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ल्लियों के कृतेब्य 
+-+>+9:फ:छऔैन्‍+न++++ 


पहला परिच्छेद . 
स्त्रियों का मूल्य... 


जज मैं किसी सुन्दर ख्री फो देखती हूँ, जब में उस ख््री फा 

सुन्दर शरीर देखती हूँ, छलअपग्व से अलग उसका भोला- 
सा जीवन देखती हूँ; जब मैं उसकी योग्यता देखती हूँ. और जब 
मैं संसार फी रचना में उसका महत्त्वपूर् अंश देखती हूँ तो मेरा 
हृदय गदूगदू हो उठता है। में साचने लगती हूँ कि संसार में 
ज्यों का स्थान बहुत्त ऊँचा ऐ--इस विशाल विश्व में ख्रियों का 
मूल्य चहुत अधिक है ! 

भेरो बात सुनकर ब्लियाँ दँसेंगो, चकित दोंगी और सुस्कराने 
लगेंगी । उनका हँसना, मुस्कराना ओर चकित होना बताने 


१० स्ियोंकेकतब्य... | ' 


्[ 
] रू 


न खिल + ऑलकजीजस तन चल जल डक जलन जज सनन नस जा ज5 ५ ५ +>-+०५०+० 2 ५-५०५० ५ 


लगेगा, जैसे वे कुछ मूल्य नहीं रखतीं-उनके जीवन की कुछ: 


अधिक उपयोगिता नहीं है। उन्तका यह बताना ही ब्ियों फे 


जीवन के महत्त्व के वहा देता है। 
जिम समय में लियों के जीवन का महत्त्व लिखने चैठी हूँ, 
उस समय मेरी आँसों के सामने वे सभी वातें धूम रही. हैं; जो 


बताती हैं कि यदि संसार में ख्ियाँल दोतीं ठो संसार चैसे ही 


होता, जैसे विना चित्रों फी पुस्तक ! बिना तस्वीर के मासिक 
पतन्न ! बिता सुगन्ध के पूछा !! 

परन्तु स्तरियाँ अपने मद्दत््व के इस रूप में नहीं पह- 
चानतीं । वे नहीं जानतीं कि हमारे पिना समाज, विना नमक की 
दाल के समान ही जायगा ! वे नहीं जानतीं, इसमें कोई ताज्जुब 
की बात नहीं है। धन फा महृत्त्य घनिक नहीं जानता, गुण का 
मद्दररव शुशी नहीं जानता और रूप फा महत्त्व रूपवान नहीं 
जानता ! धन फा भद्दत्व चदू जानता है. मिसके पास धन नहों 
होता। गुण का भद्दक्त्व वह जनता है, जो दूसरे के गुण फे देख 
कर चकित होता है ओर रूप का मदर्व बह जानता है. जिसके 
पास रूप नहीं धोता ! ऐसी दशा में यदि छ्ियाँ झपना गइत्त्व 
नहीं जानतीं तो कोई आश्यर्य की घात नहीं है । 


लेकिन मेसी इन थातों से स्त्रियों फो संतोप न होगा।मिस : 


' समय ये मेरी यातें सुनेंगी, पढ़ेंगी. और जानेंगी, उस समय 
५ उनकी सडरों में वे सभी यातें धूमने छगेंगी जिन यातों ने सियों 


स्त्रियों का मूल्य श्श्‌ 





के जीवन के महत्त्व के घठाया है। या यों कहा जाय कि जिन 
आंतों के पैदा करके स्त्रियों के जीवन के महृत््य को घटाया गया 
है ! परन्तु फूल की सुगन्व छिपाने से नहीं छिपती, परदा डाल- 
कर उसकी सुगन्थ का लोप नहीं किया जा सकता ! ख््ियों का 
मूल्य भी संसार में दवा न रह सका। संसार का उनका अमुत्व 
स्वीकार करना पड़ा !! आज में इन्हीं बातों के यहाँःपर लिखना 
चादती हूँ। 


घर में--छ्लियों का पहला मूल्य तो उनके घरों में ही है। 
जिस घर में श्ली नहीं होवी, वह घर सूनसान मालूस होता है। 
और जिस घर से स्त्रियों की छाया हट जाती है, वह घर उस 
वाजार के समान दो जाता है जो बाजार कुछ समय के लिए 
गुलजार रह कर खतम हो जाता है। 

छुछ लोग समझ लेते हैं. कि त्रियों से ओर तो कुछ नहीं, 
लेकिन खाने-पीने का कुछ आराम द्यो जाता है। उनकी इस दबी 
जुबान निकली हुई वात का कुछ मतलव समम में नहीं आता | 
अन्धा अगर सूरज की रोशनी को फ़बूल न करे तो कुछ अचम्भे 
की बात नहीं है। जो आदमी स्त्रियों के खाने-पीने के सिवा और 
किसी उपयोग के लिए उपयोगी नहीं समझता तो उसका क्‍या 
अपराध ! सच्ची बात तो यह है कि वह उससे अधिक झुछ 
जानता ही नहीं है। और विस्मय की घात तो यह है कि जो 
आदमी जिस प्रकार का विश्वास रखता है, स्रियाँ उसके लिए 


लगेगा, जैसे वे छुछ मूल्य नहीं रखतीं--उनके जीवन फी छुछ 
अधिक उपयोगिता नहीं है। उनका यह बताना ही स्त्रियों फे :. 


१० स्त्रियों केकतब्य.... . ६: 


जलन आम मन आ उदक नल सी कल फल पक फेक 


जीवन के मद्दत्त्व के। बढ़ा देता है । 


जिस समय मैं स्लियों के जीवम का महत्त्व लिखने चैठी हूँ, 


उस समय मेरी आँखों के सामने वे सभी वाते धूम रही हैं; जो, ' 


बताती हैँ कि यदि संसार में स्तलियाँ न द्वोतीं तो संसार वैसा दी 
दोता, जैसे थिना नित्रों की पुस्तक ! पिना तस्वीर के मासिक- 
पत्र | चिना सुगन्ध के फूल !! 


परन्तु स्याँ अपने मद्दत््य के इस रूप में नहीं पह- ' 
घानतीं। वे नहीं जानतीं कि हमारे बिना समाज, विना नमक फी 


दाल के समान हो जावगा ; वे नहीं जानतीं, इसमें फाई ताग्जुप 


की धात नहीं है। घन का गहत्व धनिफ नहीं जानता, शुण का ' 


मदृत््व गुणी नहों जानता ओर रूप फा महर्व रूपवान महों 
जानता ! घन का महत्त्व वद जानता है जिसके पास घन, नहीं 
होता | गुण फा महत्त्व चह जानता दे, जो दूसरे के गुण के पेख 
कर चकित होता है ओर रूप फा महत्त्व यद् जानता है. जिसके 
पास रूप नहीं द्ोता ! .ऐसी दशा गें यदि सियाँ पता गदृत्त्य 
नहीं,जानतीं ठो फोई झाश्चर्य की बात नहीं है।..._ 5 
लेकिन मेरी इन बातों से स़्ियों के संतोप न होगा। भित्त 

. समय ये मेरी बातें सुनेंगी, ,पढ़ेंगी. और जानेंगी,' उत्त समद 
डतफी गझरों में ये सभी बातें घूमने लगेंगी मिन सार्यों ने 'लियों 
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सझित्रयों का मूल्य श्र 
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के जीवन के महत्त्व के घटाया है। या यों कह्या जाय कि जिन 
आंतों के पैदा करके स्रियों के जीवन के महत्व को घटाया गया 
है ! परन्तु फूल की सुगनन्‍्ध छिपाने से नहीं छिपती, परदा डाल- 
कर उसकी सुगन्ध का लोप नहीं किया जा सकता ! श्ियों का 
मूल्य भी संसार में दवा न रह सका। संसार के उनका अमुत्व 
स्वीकार करना पड़ा !! आज में इन्हीं वातों के यहाँ-पर लिखना 
चाहती हूँ। 


घर में--छ्लियों का पहला मूल्य तो उनके घरों में ही है। 
जिस घर में स्ली नहीं होवी, वह घर सूनसान मालूम होता है। 
ओर जिस घर से स्त्रियों की छाया हट जाती है, वह घर उस 
वाजार के समान दो जाता है जो बाजार कुछ समय के लिए 
गुलजार रह कर खतम हो जाता है | 


कुछ लोग समझ लेते हैं कि स्लियों से और तो छुछ नहीं, 
लेकिन खाने-पीने का कुछ आराम द्वो जाता है। उनको इस दबी 
जुथान निकल्नो हुई बात का छुछ मतलब समझ में नहों आता । 
अन्धा अगर सूरज की रोशनी को फ़बूल न करे तो कुछ अचम्भे 
की घात नहीं है। जो आदमी स्त्रियों के खाने-पीने के सिवा ओर 
किसी उपयोग के लिए उपयोगी नहीं समझता तो उसका क्‍या 
अपराध ! सच्ची बात तो यह दे कि वषद्द उससे अधिक कुछ 
जानता ही नहीं है। और विस्मय फी बात दो यह है कि जो 
आदमी जिस प्रकार फा चिश्वास रखता है, स्लियाँ उसके लिए 


श्र खतरयों के कर्तव्य न 


कक की 





उसी प्रकार की साबित होती हैं ! स्लियाँ गोवर भी उठाती हैँ और 
स्त्रियाँ छाईफोर्ट में घीफ्‌ जस्टिस के सामने बहस भी परी हैं! - 


यदि खाने-पीने की द्वी यात ली जाय तो उसी फा महत्त्व क्यो * 
कुछ फम है। भोजन हो से हम 'आरोग्य रद सकती हैं, पर फे 
आरोग्य रखू सकती हैं। आरोग्य रहना ही जीचन का सुस है। , 
रोगी, जिन्दा रहने से मर जाना अच्छा सममता है। जो मोजन 
इमारे जीवन में इतना बड़ा फाम फरता है, जिस भोजन पर ही... 
हमारा जीना और मरना निर्भर है; उस भोजन को ठीक-ठीक 
सैयार फरना एक खत्री का ही काम है। स्त्री के प्रेमप्षक हाथों से 
परोसा हुआ भोजन पेट में पहुँचकर अमृत का फाम फरता है ! 


ओजमन के सिघा घर में दूसरी किन यातों में स्री फा महत्त्व 
द्वाता है, उनमें एक-एक वात फा बताना धहुत कठिन हैं। सीधी 
थात तो यह है कि घर का फोन-सा काम है जो स्री के बिना 
शोभा देता है ! स्री के बिना अच्छा से श्रच्छा भत्नन दरिश्री दो 
जाता है। परन्तु स्ियों के होने पर यदह्दी भवन संगमरमर फो 
तरह छमफने लगता है। जिस घर में स्लियाँ नदों होतीं, घद घर 
शक धर्मशाला या दोटल फी तरद छोता हैँ, जहाँ पर आदमी 
खाने-पीने और लेदने के लिए पहुँच जाता है। 'और याझी सगय 
इंघर-उघर चिताता है। लेकिन जिस घर में स्री होती है, उस 
घर के आदमी संसार की मुसीवत्तों से परेशान द्वाफर, दुः्प और 
कष्ट उठाफर, अपमान फी व्यथायें साइकर जब अपने घर पह़ेंचते 


सख््रियाँ का सूल्य १३ 


है तो बैकुए्ठ के सुख का अनुभव करते हैं। पुरुष कैसा भी हो, 
धाहर कहाँ भी सान पाये या न पाये । जब बह घर पहुँचता है, ते 
खरी उसे देवता की तरह समझती है। और आदस्पूर्वक शब्दों के 
साथ, उसकी सेवा करके अपने को धन्य सममती है। अपने 
सघुर और मीठे शब्दों के हारा आदमी पर बह ठंढे पानी फे 
छोंदे डालती है। जिससे अपमान और अनादर की जलन उसको 
ठंढी होदी है । 


पुरुषों के शरीर में जब कभी कोई मामृली-सी पोड़ा होतो है. 
सो उनकी सखियों की दुशा ठीक चैसी ही हो जाती है, जैसे किसी 
के घर में आग लगी हो । वे छटपटाती हैं, घवराती हैं और अनेक 
प्रकार के कष्ट उठा कर उस पीड़ा को दुर करने का अयत्न करती 
हैं। इस तरह की सभी चातों में स्रियाँ घर को चैकुंठ बना देती 
हैं। और दुःखमय जीवन फो सुख और भोग से परिपूर्ण कर 
देती हैं । 


भाता के रूप पें--स्ली का सब से बड़ा मूल्य माता के रूप - 
में है । यह तो एक बहुत भामूली-सी वात है कि माता के ने रहने 
पर पच्चों का पात्तन-पोपण पिता के लिए कठिन हे जात है। 
इजारों सुख और सुविधाओं के होने पर भी जो पालन मुश्किल 
सालूम होता है उसी को ज्ियाँ धजारों असुविधायें दोने पर सुख- 
पूर्वक अपने सिर पर लेती हैं। सन्‍्तान के सम्बन्ध में ईश्वर ने 
अदूमुत शक्ति स्री को प्रदान की है। 
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सुत्त में, दुख में, चिन्ता में -व्यथा में, रोग में आरोग्य में वे. 


बच्चों का सदा एक समान काम करती दें, वे जाड़े की परवाह 


नहों करतीं, गर्मी के दिनों फो जलन भी एउने पर 'असर भहीं .' 
करती | जिस ईश्वर ने उनको इतना सुकुमार बनाया ऐै,उसी 


ने उनको इतना पल और साहस भी दिया है। स््री में दो अद्भुत 
शक्तियाँ दवोती हैं ।श्ली के बरावर दूसरा कोई सुझुमार नहीं है 
ओर फप्ड तथा मुसीवतों के सहने में खियों के घरावर दूसरे कोई 


मजबूत नहीं है ! हा 
माता के झुप में स्ली के जीवन का जो मुल्य है उसकी तारीफ 
नहीं की जा सकती | राम फी अशंसा उनफी माता में, है, छष्ण '' 


क्री महत्ता कृष्ण फी माता में है । तिलक फो मगवान को परद्षो 
दिलाने का श्रेय, तिलक फी माता के है, और गाँधी को संसार” 


में सब से घड़ा मद्दापुरुप बनाने का मूल्य गाँधी फी माता को है। ' 


इसी प्रकार माता के रूप में खियों ने राम, कृष्ण, विद्क, गाँधी, 


खेनिन, मुहम्मद, ईसा आदि फो प्रदान करके जी गानभयादा 


पायी दै, उसकी प्रशंसा नहीं दी जा सफती ! 


देश और राए में--.घर से लेकर यादर ठफ अर दर  * 


बाजे से लेकर संसार के फोनेकोने तक स्तियों का यथ वायु फः 


समान फैला हुआ है। मिस देंगा और राष्ट्र की स्ियाँ उन्नत नहीं. 


दोतीं, वह देश और राष्ट्र कमी उन्नत नद्ठी रए सकता संसार 
का अत्येक देश और राष्ट्र इस धाव का भिन्न-भिन्न रुप में 'प्रमाण 


हक 


स्त्रियों का मूल्य श्प्‌ 


नि ली आज मी 





देता है। कोई भी देश अपने यहाँ की स्त्रियों फो गिरा कर और 
उनका मस्तक भीचा करके अपने आप को ऊँचा नहीं रख सकता। 
प्राचीन काल में हसारा देश बहुत उन्नति पर था। उस समय 
की बार्तो का अगर पता लगाया जाय तो कोई भी आदमी इस 
चांत से इनकार न फर सकेगा कि उस समय हमारे देश को स्थत्रियाँ 
बहुत उन्नत थीं। उनकी एक-एक वात दूसरे देशों में आदर 
पाती थी। और अपनी उन्नति ही के लिये देश से लेकर विदेश 
तक आश्चवये के साथ देखी जाती थों। लेफिन उस उन्नति के 
बाद स्त्रियों का हमारे देश में पतन हुआ । उनके जीवन के महत्त्व 
भारे गये । इसका फल यह हुआ कि हमारे देश को उन्नति भी 
नप्ट हो गई। इतना बड़ा देश पतित होकर मिट्टी में मिल गया । 
परन्तु इस समय देश की हालत फिर वद्ल रहो है। 'अपनी सभी 
ब्रुटियों और खराबियों फो दूर करके देश आगे बढ़ने के लिये 
कोशिश कर रहा है। इसकी उन्नति के साथ-साथ स्त्रियाँ भी 
उन्मत्ति की ओर जा रही हैं। 
कइने का मतलब यह है कि स्त्रियों की उन्‍नति के साथ-साथ 
देश की उन्नति का बहुत वड़ा सम्बन्ध है। चीन, जापान, रूस, 
इंगलैंड, फ्रांस और अमेरिका आदि सभी देशों की यही अवस्था 
है। उन देशों में जब जब उन्मति रही है, स्त्रियाँ भी उन्‍्मत रही 
हैं और जब जिस देश की दालत खराब हुईं दैतो स्त्रियाँ भी 
ख्राव रही हैं, स्त्रियों की उन्‍नति के साथ देश और राष्ट्र की 
उन्नति फा इतना गहरा सम्बन्ध है जो कभी अलग नहों हो सकता | 


श्द् सत्र के फंतेध्य ० 

आज हमारे सामने जो देश बहुत उन्तत हैं, उनकी भीतरी 
ओर चाइरी वार्तों का यदि भल्रीभाति खोज फिया जाय वो 
सालम दवोगां कि उन देशों फी एस उन्‍नत दशा में स्त्रियों का 
कितना बड़ा दवाथ है। उन देशों ने जितनी बड़ी उन्नति को है, उस, 
में बराबर स्त्रियों फा सम्बन्ध पाया जाता है। हमारे देश फी 
अआज जो अवस्था है, इस अवस्था में और उन देशों की श्यवस्था 
में चहुत पड़ा अन्तर है। वहाँ की स्त्रियों ने समाज फे पड़े से , 
घढ़े फार्मों को अपने हों भें लेकर अपना ओर उन कामों फा . . 
महत्त्व बढ़ाया है। इसका फल यद्द हुआ है किये देश अपनी 
सभी अफार फी उन्नति में जगमगा रहे हैं ! 


इस प्रकार एन उन्‍मत देशों फी गद्दूचा और घड़प्पन में में . 
स्थियों दी का मूल्य देखती हूँ और विश्वांस रखती हूँ. कि उनकी. 
शक्ति और प्रमुता से संसार में सप छुछ सम्भव द्वी सकता है। 
हंगकों और हसारी घहनों फो इस सभी बातों फो अपने सामसे 

रखना चादिये और दन सभी चावों पर विश्वास रखना चाहिये । 
इन सभी बातों पर विश्वास परके अपने जीवन में आगे वढ़ना 
चाहिये | मिस दिन एम इन धातों फा विश्वास कर लेंगो फि' 
जिंदगी का ऐसा कोई भी काम नहीं है. जो हम आसानी के सांध 
न पर सफ़ें सो सचमुच ऐी एम एस योग्य हो सकेगी, शिमसे 
दम अपने सच्चे मूल्य और महत्त्व को कायम कर से ! 


नी 


दूसरा परिच्छेद 
स्त्रियों के शरीर की रक्षा 


ते घूहलेपरिच्चेद के पढ़कर हमारी बहने अपने मूल्य के भली- 

भाँति समझ गयीं होंगी । स्तियों के अपने सूल्य और महत्त्व 
का अच्छा ज्ञान दोना चाहिए। जब तक हम अपने मूल्य के 
थे सममेंगी और अपना महत्त्व न जूनेंगी, तव तक हम लोग 
अपनी किसी प्रकार की उन्नति नहीं कर सकतीं, ऐसी दशा में 
हमारा देश कभी उन्नति नहीं कर सकता] देश के उन्नत और 
स्वतंत्न बनाना बहुत छुछ हम लोगों की उन्नति पर निभेर है। 


जब ख्त्रियों का महत्व और उनका मूल्य इतना अधिक है कि 
उनके बिना संसार सूना हो सकता है, तव हमें अपने इस महत्त्व 
की रक्षा करता चाहिए और सच प्रकार से अपना जीवन ऊँचा 
बनाना चाहिए ! मेरी इस यबात के पढ़कर बहनें साचेंगी कि. 
आखिर हमें सब से पहले किस बात में उन्नति करना चाहिए? 
इसके उत्तर में में यही लिखूँगी कि सब से पहले दमें अपने शरीर 
की रक्ता का ध्यान रखना चाहिए। 

यदि इमास. स्वास्थ्य अच्छा नहीं है, हम नीरोग नहों हें, 
ओर हमारा चित्त प्रसन्न नहीं है तो हम अन्य किसी भी चात में 
अपनो उन्नति नहीं कर सकतीं । इसलिए सव से पहले हमें अपने 


श्झन सि्र्यों के क्तच्य हम 
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शरीर की रक्षा का पूर्णा ज्ञान होना चाहिए । हमारे अत्वस्य राने ... 
से केबल हम हो के नहीं वल्कि हमारे घरवालों, हमारे याल- 


बच्चों आदि के भी हानि पहुँचती है। जब हम 'अपने शरीर फी 
रक्ा करना नहीं जानतीं तब हम '्रपनी संतान की रक्ता फैसे कर 
"सकती हैं । | 


इधर छुछ समय से स्त्रियों में स्थस्थ रहने का शीकू पैँदा- 


हुआ है, यद् प्रसन्नता फो वात है किन्तु इस ओर जितना पुरुप 
ध्यान दे रहे हैं, स््रियाँ नहीं दे रही हैं। बहुत कम खसयाँ हैं जिसमें 


अपने शरीर फो रक्षा फरने फा शौक पाया जाता है और वे इसके 


लिए प्रयत्न भी फरती हैं । जे ज्रियाँ अपने जीवन फे मूल्य के नहों 


सममततों तथा अपने कतव्यों फा ज्ञान नहीं रखती वे सदा अपनी 
ओर से लापरवाद रहती #£। उन्हें नहों मालूम फि हमें अपने  '* 


शरीर की रक्षा करना क्यों आपश्यक है और अपने दारीर की 
रक्षा न करने से में क्या क्या हानिययाँ पहुँचती ईँ, इसीलिए थे 
लापरवाद रहती हैं और उसके फल-स्वरूप तरह तरद के शारीरिफ 
कष्ट भागती हैं और जीवन में श्रसंतोप अनुभय फरवी हैं। 


अपने जीयन का महस्‍्व फायम रखने के लिए भौर अपनी 
किसी भी प्रकार की उन्नति फाने के लिए सभ से पदले हमारी , 


बहनों के! अपने शरीर फ्री रक्ता करता चादिए। अपने दागर फा 
सदा गौंसैय रसने का प्रयज्ञ फरना चाहिए । शरीर की रा फिस 
प्रकार से की लावी है, इस .सम्बन्ध; में अगले 'परिषयोंदों में 
विस्वासपूर्षक लिखा जायगा।.. 5 नि 


स्त्रियों के शरीर को सका श् 
परिथ्या विश्वास--शरीर में कोई व्यधा' न पैदा हो, कोई 
रोग न उत्पन्न हो अथवा फेई पीड़ा न हो, इसके लिए सदा ध्यान 
ख्खना चाहिए, शरीर में जब केई रोग पैदा हो जाता है, तो 
स्वास्थ्य फे बिगइने में देर नहीं लगती । इसीलिए सब से पहले 
ख्तियों के अपने शरीर के नीरोग रखने की फाशिश करना 
चादिए और जिन बातों से शरीर रोगी दे जाता हैं, उनसे सदा 
चचना चाहिए | 


आमतौर पर स्त्रियों में तरह-तरह के मिथ्या विश्वास पाये 
जाते हैं । दुर्भाग्य से यदि शरीर में कोई रोग पैदा हो गया तो 
थे उसके लिए तरह-तरह की भूठी घाते' कह्दती हैं । वे इसके लिए 
अपने भाग्य के फेसती हैं. और ईश्वर के देप देंती हैं । उनका 
अर विश्वास द्वोता है. कि हमारे तक़दीर में बीमार रहना बदा है 
इसलिए हम थीमार हुई हमें किसी का शाप है, इसलिए ह॒मारे 
शरोर में रोग पेदा हुआ अथवा ईश्वर फी मरजी है कि हम 
बीमार रहें। इस प्रकार की अनेकों यातें स्त्रियाँ सोचती हैं. और 
कहती हैं। 


किन्तु ये यद नहों जानती कि असल में बीमार दोने के 
अथवा अस्वस्थ रहने के कारग क्या हैं ? हम अपने हाथों अपने 
शरीर में रोग पेदा करती हैं. और अपने हाथों अपने स्वास्थ्य फो 
विशाड़ती हैं। मेरी इस वात पर बहनें विश्वास न करेंगी, परन्तु 
जे उनको पताऊँगी कि अपने हार्थों दी हम फैसे वीमार पड़ती हैं. 


२० झ्लियों के कतेध्य 
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यदि हम लोगों के इन बातों का ज्ञान हो -फि दम क्‍यों 
बीमार पड़ती हैं तो उन वातों से हम दूर भी रहें फिन्तु जब हम 
यह जानती दी नहीं कि रोग पैदा होने के फारण क्या'हैं वी हम 
उनसे बच कैसे सकती हैं । एसारा शरीर किन-फिन फाग्णी से 
विगड़ता हैं और उसमें रोग क्‍यों पेदा हो जाया करते हू | साथ ही 
उनसे बचने के लिए क्‍या उपाय करने चादिए, इसके सम्बन्ध में 
दूसरे परिचछेंद में विस्तार के साथ लिखूँगी। इस परिच्देद में 
स्लियों के शरीर की रक्ा पर संक्षेप में लिखना घाइती हूँ | यद बहुत 
ही जरूरी है. कि पहले ल्ियाँ अपने भूठे विश्या्सों फो दूर फरफे 
असली बातों को जानकर उनके अनुसार अपना जीवन चित्ायें। 


ज़िन्दगी का सुख--नीरोग जीवन ही जिन्दगी फा सथ से 
बड़ा सुख श्र आनन्द हैं। जब तक हमारा शरीर मौरोग नहीं 
है। तब तक हमारा जीवन सुखी नहीं हो सफता । इसलिए यदि 
हम प्यपना जीवन सुस्ी और आनत्दमय रख सझती हैं सो मे 
चादिए कि हम अपने शरीर की हमेशा रक्षा फरवी रहें और 
शोगों से चर्चे । 

मान लो किसी सी के पास यहुतनसा घन है, पद दसारों 
ज्ञास्ों रुपये फी मांसिफ है, उसे अपने घर में अग्रेफ़ प्रछार के 
सुप् दें फिल्पु उसझा शरीर रोगी है और वह अखग्व रएती €्‌ 
तो इसके लिए थे सब सुख जो उसे प्राप्त हैं मिट्टी ६। झूपनी 
स्वीयत यदि 'अच्दी नहीं है, दारीर में बढ नहों है, शारोर रागी 


स्त्रियों के शरीर की रक्ता श्र 


है तो ऐसी दशा में कुछ अच्छा नहीं लगता। इसलिए सब से 
पहले अपने शरीर का सुख होना द्वी वहुत ज़रूरी है। 

स्वास्थ्य और सौन्दर्य से बढ़कर ऊ्ली फे जीवन में और कोई 
दूसरा सुख नहीं है। मैं वो यही कहूँगी कि जो श्री शरीर से 
सुखी है, नीरोग है तथा स्वस्थ और सुन्दर है, वह बहुत सुखी है 
ओर उसका जीवन साथक है। 

प्रायः देखा जाता है कि अधिऋतर बड़े घरों की ख्तरियाँ, सुखी 
घरों की छ्लियाँ रोगी और कमज़ोर हुआ करती हैं। ऐसी स्ल्ियों 
को कुछ न कुछ शारीरिक कप्ट बना द्वी रहता है। यह वहुत 
खराब वात है। रोगी जीवन बित्ताने की अपेक्षा मर जाना 
अधिक अच्छा है। जो ख्त्रियाँ धनवान नहीं हैं, ग़रीब हैं, किन्तु 
शरीर की अच्छी हैं, नीरोग तथा स्वस्थ हैं, थे उन धनवान 
ञ्षियों की अपेक्षा बहुत सुखी हैं । 

जो स्रियाँ सीरोग हैं, उनकी सनन्‍्तान भी नीरोग और स्वस्थ 
पैदा होती है। यदि कभी किसी कारण से स्पास्प्य खराब होने लगे 
तो तुरन्त हो उसको सम्भालने का उपाय करना चाहिए। उन्हें 
यह न साच लेना चाहिए कि तक़दीर में लिखा था इसलिए ऐसा 
हो गया और जब ईश्वर को मंजूर होगा तब इमें बह फिर स्वस्थ 
कर देगा। ऐसा सोचना वहुत मूखंता है। अपनी गलतियों से 
ही हम घीमार और अस्वस्थ होती हैं। हमें चाहिये कि दम लिन 
फारणों से चीमार पड़ें, उन्हें हूँ ढ़ कर उनसे आइन्दा के लिए बचें 
ओर अपने रोग फा इलाज करें । 


श्र झ्लियों के क्तंब्वच :' , 





शरोर का बनाना-विगाइना हमारे हाथ में है-+- 
यदि हस घादें तो अपने शरीर फो घना सकती हैं और चाद्दें तो 
विगाड़ सकती हैँ। यह दोनों दी घातें हमारे ऊपर निर्भर 
शरीर का विग्राइना जितना 'आसान है। उसका वनागा उसना ही 
कठिन हैं । 


यदि दमको शरोर फो विगाइनवाले फारणों दया शान द्वाझ्ार | 


हम उनसे सदा बचते रहें तो दमारा शरीर कदापि नहीं विगह 
सकता । केपल शरीर के नप्ट करनेबाणी दातों पर चलने भौर 
शरीर फी रक्षा म करने से उसका सत्यानाश दो जाता है। 


शरीर के घिगइने का सबसे पहला कारण दूँ रोग का होना ।, 
इसके बाद और भी अनेफ ऐसे कारण है जिनसे स्वास्थ्य मप्द, 
हो जाता है। जैसे छोटी अवस्था में वियाद फरना, विवाद गे 
बाद जल्‍्दों दी भग्म पैदा होना, जल्दो-जल्दी घच्चे पैदा पिना, 
चाल-चलन फा खराब दाना, विचारों फा शुद्ध न दोना, चिन्ता 
फरना, जलता छुदना, खराब भोजन फरना, परिश्रम ने करना, 
ताजी वायु न मिलना आदि बातों से शरीर अद्धस्य शोठा ४ । 


शरीर फो पिगाइने के सितने भी कारण दोगे हैं, - ब्स सप 
से मियों के दूर रहकर अपने शरोर फी रक्षा करना पाहिए। 
यदि एम झरने शरीर फी रणा नहीं परतवी वो स्वय॑ झपने सीयम 
को मिट्री में मिलादी हैं। हमारी घदनें अपने शरीर से बहुत 
-हापरवाह रदवी हैं। ्रानफल पढ़ीलिखी  द्धिर्ण अपने स्वास्थ्य 
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की ओर छुछ ध्यान देने लगी हैं। स्कूलों में कुछ स्वास्थ्य सम्बन्धी 
यातें बताई जाने लगी हैँ किन्तु अभी उनसे कोई विशेष लाभ 
नहीं हो रद्या है। विदेशी ख्त्रियों में अपने शरीर के बनाने का 
बहुत शौक पाया जाता है। वे उसके लिए प्रयक्ष करती रहती हैं। 
उन्होंने अपने शरीर के बनाने में बहुत उन्नति की है। यूरप, 
अमेरिका आदि देशों की स्लियाँ स्वस्थ रहने के लिए तरह-सरह- 
के उपाय किया करती हैं और उनमें थे खूब सफल हो रही 
हैं। वे जानती हैं. कि स्वास्थ्य का स्थान बहुत ऊँचा है और 
स्वास्थ्य ही जीवन का सच्चा सुख है। यदि हम भी स्वास्थ्य के 
महत्त्व के अच्छी तरह सममे ओर स्वस्थ रहने के उपाय करें 
तो हमारा शरीर भी सदा नीरोग 'और सुन्दर रह सकता है। 

शरीर-रक्षा के उपाय--शरीर फी रक्षा बहुत कुछ हमारे 
भोजन पर निर्भर है। भोजन में अमेक प्रकार की गड़बड़ियों के 
कारण ही हम रोगी और अस्वस्थ हो जाती हैं। इसलिए सब से 
पहले हमें अपने भोजन पर ध्यान देना चाहिए। शरीर की रक्षा" 
के लिए हमें केसे भोजन फरने चाहिए और उनमें किन-किन 
धातों की सावधानी रखना चाहिए, थे बातें भोजन फे परिच्चेद 
में विस्तार के साथ वतायी जायेंगी। उनको पढ़कर बहनों के 
पू्णरूप से लाभ उठाना चाहिए। 

भोजन के वाद शरीर रक्षा के लिए झुद्ध जल और चायु का 
ध्यान रखना चाहिए ! शुद्ध जल और वायु के न मिलने से शरीर 
रोगी दो जाता है। जिस प्रकार स्वास्थ्य के लिए, नोरोग रहने के 


श्छ खरा के कर्तव्य 





लिए वायु और जल की आयश्यकता है, उसी अकार सूर्य फो 
धूप फी भी बहुत जरूरत है। इसके अलावा शरीर फो सुन्दर: 
ओर हष्ट-पुष्ट चनाने के लिए शारीरिक परिभ्रस फरना आवेश्यक 
है। शारीरिक परिश्रम न फरने से शरीर थविल्कुल् मिकम्मा भर 

रोगी द्वो जाता है । ८ 


प्राय; देखा जाता है कि हमारे देश में यहुत स़ियों के शरीर 
छोटी उम्र में नष्ट दो जाते हैं । विवाद होने के बाद जदाँ उनके 
शक घच्चा हुआ कि उनका शरीर बहुत फम्रजोर हो जाता है। 
यद्‌ सब्र बहुत खराबी फी घात है। बच्चा होने के धाद जिन पख़ियों 
की रज्ा नहीं फी जाती, उनकी द्वाज़्त खराब दो जाती है और 
थे अपनी छोटी अवस्था में ही बूटी मालूम प्लोने लगती हैं । 


मैंने ऐसी भी फितनी दी ब्रिर्याँ देसी है, जिनफे फई पच्चे ऐे 
गये हैं लेकिन उनका शरीर इतना स्पत्य हैं कि अधिक 'भवसया 
झोने पर भी उनकी अधस्था घहुत कम जान पह़तों ऐ। इससे 
मालूम दोता है कि थे अपने स्वास्थ्य फा ध्यान रखती हैं। जियो 
का अपना जीवन झुखी पताने के दिए अपने शरीर की रचा पा 
यहुत ध्यान रखना चादिए। शरीर की' रक्षा फिस प्रफार की 
जाती है, इसके लिए महनों को इस प्रफार की अच्छी-पन्‍्छी- 
चुँलकें पढ़ना चाहिए । अखवारों में प्रायः स्वास्प्य सम्पन्धी लैस , - 
निककते रहते हें, उन्हें पटफर उनसे लाभ उदागा घादिप। सभी _ 
आपापों में स्थास्प्य सम्धन्दी घुस्तफें लिखी गयी है. भौर परापर 
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लिखी भी जा रही हैं, इसलिए जो जिस भाषा को जानती हों, 


उन्हें उसी भाषा की पुस्तकें मेंगाकर पढ़ना ओर लाभ उठाना 
चाहिए। 


स्त्रियों फे इस बात पर पूरा विश्वास रखना चाहिए कि 
शरीर जब तक स्वस्थ और नीरोग नहीं है, तव तक उनका जीवन 
सुखी और सन्तुष्ट नहीं हो सकता। इसके सिवा किसी भी बात 
में अपनी उन्नति करने के लिए, सब से पहले हमें अपने शरीर की 
रक्षा करना चाहिए। शरीर के इस योग्य रखना चाहिए कि वह 
पत्येक फाम बिना किसी कष्ट के कर सके। स्वस्थ और नीरोग 
शरीर जीवन के महत्त्व का बढ़ाता है। 


तीसरा परिच्छेद 
ल्वियों फा आरोग्य जीवन 


ब््‌रे दुःख के साथ लिखना पढ़ता है कि इसारे देश में ज्लियों फा : 

जीवन आरोग्य नहीं है। यों वो आरोग्य रहना सभी फे -' 
लिए बहुत जरूरी है किन्तु लियों के लिए विशेष रूप से आवश्यक... 
है। फारण यह है कि खियों के रोगी द्ोने से पेश और राष्ट्र भी '.. 
रोगी हो जाता है। यदि स्रियाँ आरोग्य हैं तो हमास देश भी 
आरोग्य रेगा। ऐसी दशा में स्षियों का आयोग्य जीवन द्ोना 
यहुत आवश्यक है। 

स्लियों के रोगी जीवन से दो बहुत पड़ी द्वानियाँ हैं, एफतों ' ' 
यह फि उनका जीवन व्यर्थ हो जाता है। रोगी लीवन के फारण 
उनका सुद्य भाग जाता है 'और वे अपने जीवन में असन्तोष 
अगुभय फरती हैं। स्त्रियों फे रोगी दोने से दूसरी हानि यह होती, 
है फि उनकी जो सन्‍्तान द्वोती है, वह भी रोगी 'और कमणोर 
होती है। इसलिए अपने देश फो घलवान और नीरोग पनामे के 
लिए ज्यों फा भारोग्य जीवन यहुव जरूरी है । ४ 

इमारे देश में रोगी स्तियों की लितनी बड़ी संख्या है, एवनी 
किसी देश में नहीं है। इसका सब से बढ़ा कारण तो यह हैफि 


2५ २ मऊ पा 





खरियाँ का आरोग्य जोचन २७ 


हमारे देश में डाक्टरों, वैद्यों, हकोमों की संख्या दिन पर दिन 
बढ़ती जाती है, जगह-जगह पर जनाने अस्पताल खुले हुए हैं। 
प्रत्येक शहर में स्त्रियों के लिए मिशन अस्पताल, सरकारी 
अस्पताल, आयेसमाजी दवाख्ताने तथा सनातन घर्म औपधालय 
खुले हुए हैं। इसका फल यह हुआ है कि हमारे देश में रोगी 
स््रियों और बच्चों फी संख्या घहुत अधिक है और दिन पर दिन 
बढ़ती भी जाती है । 


शहरों में जिवमे भी अस्पताल खुले हुए हैं, उन में प्रति दिन 
सेकड़ों की तादाद में रोगी स्लियाँ जाती हैं. और अपने रोगों का 
इलाज फराती हैं। कोई अस्पताल, फोई दवाखाना ऐसा नहीं है 
जिसमें अधिक से अधिक संख्या में स्रियाँ न जाती हों । इससे 
पता चलता है कि हमारे देश फा स्त्री-समाज बहुत रोगी और 
फमज़ोर है। 


हमारा स्री-समाज रोगों से इतना क्यों जकड़ा हुआ है, इस 
पर यदि विचार किया जाय तो बहुत से फारण नजर आते हैं। 
वे फारण यदि जीवन में न आयें तो हमारा सत्रीःसमाज भी 
आरोग्य रद्द सकता है। स्लियों को इन वातों का ज्ञान न होने 
के कारण उनसे इस प्रकार को भूलें होती रहती हैं। जिनसे 
उनका शरीर आसेग्य नहीं रह पाता । 


इस परिच्छेद में स्त्रियों फां आारोग्य जीवन किस प्रफार 
' रद सकता है, इसके बिपय में आवश्यक वातें बतायी जायेंगी।' 





३० ज्यों फेकतेन्य /. पा 
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होता। द्वाथ फो चक्षियों में पिसा हुआ आटा स्वास्थ्य फे लिए" 
यहुत दी अच्छा द्वोता है। मशीन और पनचंक्षियों फे आदे में 
प्रोपक तत्व विल्कुल नहीं रद्द जाता, वद्द जल़ जाता है। इसके 
सिवा वह आटा बहुत देर में हजम द्ोवा है।दाथ को चक्ी पा. 
आटा तो शहरों में मिलना असम्मव है और न शहरों फी सिर्याँ , 
पीस पी सकती हैं। ऐसी दशा में पनचफी फा आटाईी खाना « 
पड़ता है। मशीन के आटे फो अपेद्या पनचकी फा झाट अच्छा 
होता है। फिन्तु मशोन फा आटा तो कमी ने खाना चादिए। ' 
मशीन फा आटा विल्कुज्ष मैदे समान होता है। मैरे' भौर 
मद्दीन आटे की रोटी या पूड़ी बहुत द्वानि पहुँचाती है। बागारू 
मिठाइयाँ पकवान आदि झधिक खाना अच्छा नहीं दोग! 
याजारू मिठाइयाँ आदि खाने से प्रायः रोग पैंदा हों जाते हैं ।' 
यदि मिठाई आदि खाने फी इच्छा हो तो बहुप साफ-सुपरी 
दूफांन की वाजी बनी हुई खाना चाहिए। की 
भोजन के सम्वन्ध में द्लियाँ एफ बहुत बदी भूल करती ८! 

याए यह छि मे कई कई दिन के वासी भोजन फो भी खा सेवी ., 
हैं। में यद नहों जानतीं कि घासी भोजन से इमारे शरीर को 
फया द्वानि परुँचती है। एफ तो भोजन इसनो ्विक् बनाना दी न... 
सादिए जो घासी पच रहे बासी भोजम खाने से स्थासप्य सूरध 
ऐप है। लो सोजने झा भौ सड्, गत गया दो अयपा 
, जल गया दो, उसे न साना चादिए। आमतौर पर खियाँ इसफा 

, स्याल नहीं रखता। मे फेंफने के डरके मारे, सड़ा-गला ओर पक्ष गा $ 


कि 


रस्ल्रियोँ का आरोग्य जीवन झ्श्‌ 


नवमी अर 


भुना भोजन भी खा लेती हैं। भारोग्य जीवन बिताने के लिए 
भोजन पर विशेष रूप से ध्यान देना चाहिए । 





मी अप आओ 


ताज़ी बाथु-आरोग्य जीवन बिताने के लिए, जिस अक्ार 
हमें अच्छे और शुद्ध भोजन की आवश्यकता है। उसी प्रकार 
ताज़ी वायु में रहना भी वहुत जरूरी है | ताज़ी चायु के न मिलने 
से हमारा शरीर रोगी हो जाता है। 


हमारे देश की स्षियों का जीवन वहुत संकुचित होता है। 
उनको ताज़ी वायु भली भाँति प्राप्त नहीं दोती। खुद स्लियों फो 
भी इन बातों का ज्ञान न होने से वे इसका कोई ध्यान नहों 
रखती । जिस प्रकार खराब, सढ़े, गले और बासी भोजन से 
इमारा शरीर रोगी दो जाता है, उसी प्रकार गन्दी वायु में रहने 
से भी शरीर रोगी हो जाता है। इसलिए आरोग्य रहने के लिए 
इसमें अत्येक क्षण ताज़ी वायु मिलना चाहिए। 


ताज्ी षायु हमें छोटे-छोटे बन्द घरों में नहीं मिल सकती 
ओर न एमको मकानों में परदे के साथ घन्‍्द्‌ रहने से मिल सकती 
है । खुले मकान, जिनमें खूब हवा आती-जाती है और थे साफ़ 
जगह पर हैं उनसे हमें वाज़ी वायु दर समय मिल सकती है। मफान 
के अन्दर अथवा उसके आस-पास यदि किसी प्रकार फी कोई 
सन्दगो होती है वो पर्दा फी वायु कभी झुद्ध नहीं रद सकती। 
पैसे खानों में रहने वाली स्लियों फो गन्दी दो हवा पग्रिलती है। 
जो ज़िर्याँ सदा घरों के अन्दर बन्द रहती हैं और उन्हें कभी 


श्र सित्र्यों के कतंन्य 


ताज़ी वायु नहीं मिलती, ये सदा छुछ न झुछ बोमार ही रादी हैं। 
ओऔर उनके शर्यर एक दम पीले पड़ जाते हैं। रोगी होने फा एंड 
भ्रहुत घड़ा कारण है ताज़ी वायु का न मिलना। 


यों तो सभी ज्ञोगों को आरोग्य जीयन बिताने फे लिए -रौश 
चाजी चायु में टदुलने के लिए जाना चाहिए। परन्तु स्लियों: को 
विशेष रूप से सुबह था शाम ढेदृ-दो घण्टे के लिए यायु-सेपल थे 
लिए किसी बाग, मैदान या नदी के किनारे जाना भादिए। पुरुष 
ती दिन में कई धार घरों से बादर जाते हैँ, उन्‍हें वाणी बायु 
म्रिज्नती रहतों है किन्तु ख्िर्या फेवल घरों के अन्दर ही बन्द रएगी 
है। ऐसी दशा में यदि स्लियाँ बीमार रहती हैं तो फौन वाउजुप फी 
घात है । प्रतिदिन ताज्जी वायु फा सेपन करने से शरीर अच्छा 
र्ता है, खाया हुआ मोशन अच्छी तरह पप जाए है भौर 
तबीयत प्रसन्न रदती है। 


ल्लियों फो पादिए कि अपने घरों फो, रदने झे खानों झा 
इतना साफ़नसुयरा रखें कि वहाँ फी द॒या फमी गस्दी से दो । धर में 
फिसी प्रकार की गरदगी दोने से बर्दा की बायु तुरन्त दी घाराप ही 
जाती है। मिसके कारण उस घर फे रहने बाग़े आदमी बीमार 
ही जावे हैं। स्वथ्थ सौर जआारोग्य रहने फे लिए बाजी यायु मिलता 
बात दी आयश्यफ है। 

रहने के स्थानों में मक्राश्+ मिस स्पान में इम २६, पढे 
स्थान ऐसा दोना चादिए विसमें घेघेरा नयी, छूप प्र्रा 


ख्रिवां का आरोग्य जीवन डरे 


निजता रे बलि अजजज ॥डिजीओिजीिशील लक न न्‍िल्‍नीन्‍ रन न्‍ न न्‍ जज कलह न्‍ कल लत अविलिननल्‍जी लिन 


आता हो । आरोग्य जीवन प्राप्त करने के ज्षिण यह जरूरी है. कि 
हम जहाँ रहें वर्शा खब प्रकाश आवा हो | आँधेरे घरों, फोठरियों 
के अन्दर रहने से शरोर रोगी हो जाता है। ऐसे मकान जो 
चारों तरफ़ से बन्द होते हैँ और उनमें न खिड़कियाँ द्ोती है 
और न रोशनदान वे स्वास्थ्य के लिए चहुत खराब दोते हैं। ऐसे 
मकानों में प्रकाश न आने के कारण, सीड़ रहती है, बदवू रहती 
है और अमेक प्रकार फे जीव-जन्तु निकला करते छूं। उनमें वायु 
भी नहीं मिलती । इसलिए वहाँ के ख्री-पुरुष और बच्चे कुछ 
न छुछ वीमार द्वी रहते हैं। जहाँ तक द्वो सके, भारोग्य जीवन 
बिताने के लिए स्त्रियों को ऐसे स्थानों में रहना चाहिए जहाँ उन्हें 
काफ़ी प्रकाश और वायु सिलती हो | 


सूर्य की धूप-छमारे देश की ख्तियों के अधिक रोगी रहने 
का एक प्रधान कारण यह भी है कि वे सूर्य की धूप से वंचित 
रहती हैँ । उनके शरीर में कभी सूर्य की धूप नहीं लगतवी। जो 
ल्लियाँ परदेदार हैं, ओर सिर से लेकर पेर वक्त कपड़े से ढकी 
रहती हैं, उन्‍हें सूये की घूप कभी नहीं मिलती, यह खास्थ्य के 
लिए बहुत दवानिकारक है । 


सूर्य की घूप में सब से बड़ा गुण यद्द है कि वह इसारे रक्त 
फो शुद्ध फरती है। दिन में एक बार घण्टे, आघ घण्टे के लिए 
इल्की धूप में नमन शरीर फरके बैठना बहुत दी अच्छा टोता दे। 
इससे सारे शरीर में घूप लगती है और हमारा रक्त घुद्ध होता है । 


३8 स्थियों के फतेष्य 


चूत हे भधृष न मिलने से हमारा शरीर पीला और फमणोर हो 
जाता है। ह 


रहने के स्थान ऐसे होने चाहिए मिनमें काफी धूप भी भप्ती 
है। । मकान में धूप न आने से भी वहां सीड़न घोर यदगू रहती, ' 
है। यदि ऐस। मकान है जिसमें धूप आती दै सब तो पहाँ के 
रहने वालों फो अच्छी तरह मित्र सफती है। मैने झित्नी- दी 
ऐसी द्ियों फो देखा है जो ऐसे मफानों में रदवी दे मिनमें फमी ' ' 
धूप देखने को नद्टों मिलती । इसी फारण वे प्रायः फिसो न किसी 
शोय में द्वी मल रहती हैं। शरीर को आरोग्य भौर सुन्दर 
रखने के लिए सूर्य फी धूप फा मिलना बहुत झारूरी है । है 


प्रसतता-मनो रज्ञन--सियों के बीमार रइने का पफ फारण 
यह भी है कि ये सूप प्रसन् नदीं रदतीं। पुरुषों फे क्ीयन में 
चहुत मनोरञ्न रहता है। प्रसन्नता और मनोरन स्पास्थ्य के 
पिए घहुत आवश्यक है। इससे चित्त प्रसन्न रएता है | प्रस् 
रहना आरोग्यवा झा लाचण है। प्रसन्न रदने से सवाहप्य को पृद्धि 
दोती ह। स्रियों ो अधिक से अधिक प्रसन्न रहने औौर जीवन 
फो मनोरञ्ञक यमाने की छोशिश फरना भाहिए। उरें बांस, 
दुःसी और सिन्ठित न रदना चादिए।रंजीदा रदने से स्वास्थ्य 
पर घुरा अभाव पह़ता है। जो प्ियाँ पिन्तित और. उदास एती 
दंवेशायः बीमार रदवी है। , ५ .., , ४ ,४' 

आरगेग्य रहने के लिए ऊपर मैने मिनी ढातें पायी है, 
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स्त्रियों का आरोग्य जीवन झ्५ 


व अर कर 


उनके अलावा कुछ और भी ऐसी वातें हैं जिन पर स््षियों फो 
ध्यान देना चाहिए। इन बातों का ध्यान रखने और उनके अनुकूल 
जीवन बिताने से स्लियों का शरीर आरोग्य रह सकता है। 





ख्षियों को अपने विचार बहुत शुद्ध निमेल और पवित्र रखने 
चाहिए । गन्दे विचार मनुष्य को कमी स्वस्थ नहीं रखते । विषाह 
दो जाने के बाद स्लियों को बहुत संयम से रहना चाहिए और 
अपने स्वास्थ्य फा रुयाल रखना चाहिए। कभी चिन्ता और दुःख 
न करना चाहिए। इसी प्रकार की जितनी भी चातें हैं, जो हमारे 
शरौर को बिगाड़ती हैं, उनसे सदा हमें बचना चाहिए । 





चौथा परिच्छेंद 


क्या तुम सुख और सम्पत्ति चाहती हो १ 


चर मैं अपनी बहनों से पूछूँ कि क्या तुम सुख और ससत्ति 
चाहती दो, तो सब की सब यद्दी कह्ेंगी कि दाँ। परन्तु 
उसके बाद यदि में पूछ बैदँ कि सुख और सम्पत्ति के लिए तुम. 
क्‍या करवी दो ? तो मेरा खयाल है कि सव की सब चुप दोफर 
जायेगी । है 
अब प्रश्न यह है कि जिस चीज को दमें ज़रूरत ऐोतो है, 
उसको पाने के लिए हें कुछ फरना पढ़ता हैं या झपने आप थे . 
चीज़ें हमारे पास आ जाती हैं ! कोई भी इस धात फो समका न 
सकेगा कि बिना कोशिश किये कुछ मिल सकता है! फिर भी 
उसको अनेक प्रकार से समझा जा सकता है। मान लिया जाय 
कि इसारे घर में आदानदाल है और दें भूख लग रही है। एम 
चाइती हैं कि इमें खाना मिले, ेफिन फेवल इमारे चादने से ' 
हमारे पेट में खाना न आ जायगा। खाना खाने के लिए - 
और भपनी भूख मिटाने के लिए हमको आटे और दाल से , .* 
भोजन तैयार करना पड़ेगा । उसके लिए कुछ, समय सके कष्ट , हे 
उठाना द्वोगा, ठब फहीं मोजन पैयार दोफर खाने के लायक ही... 
सफकेगा। * ३४“ 0 हल की 
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ठीक यही अवस्था हमारी सभी आवश्यकताओं की है। यों तो 
हम अपने जीवन में न जाने क्या-क्या चाहा फरते हैं, परन्तु थे 
इमें मिल नहीं जातीं; इसका फारण क्या है ? यह बहुत मामूली 
बात है जिसको सभी समझ सकेंगी कि हम उनके लिए कुछ 
फोशिश नहों करतीं। इसी प्रकार जिसको पाने की हम इच्छा 
फरेंगी ओर उसके लिए अगर हम कोशिश न॒फरेंगी तो उसका 
मिलता हमारे लिए असम्भव है| इसका अर्थ यह निकलता है कि 
हम जो कुछ चाहती हैं, उसके लिए हमें कोशिश फरनी पड़ेगी, 
तभी उसका मिलना सम्भव है | 

संसार क्या चाहता है --यदि किसी से पूछा जाय कि 
संसार क्‍या चाद्दता है, तो विना किसी रुकावट के फोई भी कह 
उठेगा कि सुख | अगर फिर पूछा जाय कि सुख फ्दाँ से और 
किससे मिल्लतता है तो उत्तर मिल जायगा फि सुख मिलता है. 
सम्पत्ति से किन्तु यह सम्पत्ति कहाँ से आती है--कैसे आती है ९ 
इसका उत्तर ! इसका कोई एत्तर नहीं है । 

यद्ृत सब कोई जानता है कि संसार सुख 'चाइता । हम 
भी सुख चाहती हैं, झाप भी सुख चाहती हैं, वचच्चा भी सुख 
चाहता है, जवान भी सुख चाहता है और छुड॒ढा भी सुख चाहता 
है। ऐसा फोई नहीं है लो सुख न चाहता दो, तब प्रश्न यह है कि 
फिर सुख मिलता क्‍यों नहीं है? इसके जवाब में फिर वही 
यात आदी है कि उसके लिए इम लोग झुथ फोशिश नदीं 
स्रती । 





श्द सि्रियों के फतव्य 
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यद्द सुख क्‍या है ? जिसकी खोज में बच्चों से लेफर 'बुड्ढों. 
तक--जिसे देखो, वद्दी पागल को तरदद पड़ा हुआ है, सय यह « 
प्रश्न पैदा दोता है कि सुख क्या है ? यह प्रभ॒ बहुत फठिन है। 
सुख कया है, यद बताना आसान नहीं है। इसका कारण यह हैकि 
सभी के सुख अलग-अलग हैं | लड़के खेलना पसंद करते हैं, 
इसलिए उनका सुख खेल्न-कूद है। श्लियाँ गहना पसंद झरती हैं, 
इसलिए उनका सुख गद्दना है। एक विद्यार्थी स्कूल में पढ़ता है, 
उसकी तवीयत पढने और इम्तिद्वान में पास द्ोने में रखी है, 
इसलिए उसका खुख पढ़ना और प्रास दोना है! इसी प्रकार एफ' 
किसान ने खेती को है; उसकी खेती सूख रही है, पद्द पांनी 
बरसाना चाहता है, इसलिए उसका सुख पानी फा बरसना है, 
इसी ख़मय एफ आदमी परदेश में चला जा रहा है, पद चाहता 
है कि पानी इस समय ने बरसे, इसलिए उसका सुख पानी का न 
बरसना है । इस दशा में सभी फे सुख फिसी एक ही पदार्थ में 
नहीं हैं, किसी का सुख कुछ है और फिसी का कुछ | ऐसी अवखा 
में यद्ट बताना बहुत फठिन है कि सुख फ्या है। इसलिए इसके 
उत्तर में यही फट्दा जा सकता है कि जिसके हृदय में मिसकी घाद 
है, उसका खुख उसी में है ! 

जो दो, सुख की सभी के चाह है, और यदद मी सभी मानते 
हैं कि सुख भौर सम्पत्ति छा बहुत छुछ सम्बन्ध है। तददाँ सुख 
है, वहीं सम्पत्ति है और जद्दाँ सम्पत्ति है, पद्दी :सुख,है। इसका , 
यद मबलय निकलता दे कि सु, सम्प्ि से मिलता कै लेडिन 
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यह सम्पत्ति कहाँ से और कैसे आप्त द्ोती है ? अगर इसका पता 
लग सके तो फिर यद्द भी समभ में आ सकता है कि सुख कैसे 
प्राप्त किया जा सकता है ! 
आगर सुख किसी जंगल या पहाड़ पर मिलता द्ोता, तो 
सभी लोग जाकर ले आते। अगर सुख का किसी के पास 
खजाना होता तो सभी चाहे, उस खजाने फी चोरी कर लेते । 
लेकिन ऐसा द्ोता नहीं दिखाई पड़ता । चोर चोरी करते हैं लेकिन 
थे चोर दी रहते हैं । जिस किसी सुख के लिए वे चोरी करते हैं,. 
बहू सुख उन्हें नहीं मिलता | इसीलिए उनकी चोरी कमी छूट़ती 
नहीं । वे जीवन-भर चोरी करते हैं और चोरी करते-करवे एक 
दिन भर जाते हैँ । इससे मालूम होता है कि सुख किसी 
स्थान पर रखा हुआ नहीं मिलता जो उसको वहाँ से छठा 
लाया जाय और न उसका फोई खजाना ही दोता है जिससे उस 
फी चोरी द्वी फी जा सके । पु 
सुखी फोन है १--छुख की बात करते-करते हमारे सामने 
एक दूसरा अश्न पैदा होता है कि सुखी कौन है ९ मैंने ऊपर लिखा 
है कि सुख सभी फे एक-से नहीं हैं ओर न दो ही सकते हैं। सभी 
के सुख अलग-अलग हैं और सभी अपने-अपने सुखों फी खोज 
में कञगे रहते हैं । उसी समय हमारे सामने सघाल पैदा द्ोता है 
कि सुखी कोन है ९ 
यों तो संसार में दमें ऐसा फोई न मिलेगा जो सुख को न 
हूँढ़ रहा हो। सभी उसको चाहते हैं और सभी उसकी क़िक्र में 
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रहते हैं। इनमें दो तरह के स्री-पुरुष हमको खोजने से मिल्ेंगे। 
एक तो वे जो सुख चाद्दते हैं परन्तु कभी उसको प्राप्त नहीं फरते ) 
और दूसरे वे जो सुख चाहते हैं और सुख को भाप्त फरते हैं, जो 
प्राप्त करते हैं, वही सुखी हैं । हु 
स्कूल में लड़के पढ़ते हैं, पढ़चा एफ प्रकार फी तपत्या है। 
तपस्या में फ्ट और परिश्रम द्ोता है, जो कष्ट और परिश्रम फो 
अपनाता है अर्थात्‌ तपस्वी होकर रहता है वह उसमें पास द्वोग ' 
है। जो कष्ट और परिश्रम से मुँह छिपाते हैं, वे फेल होते हैं। पास, 
होने याले विद्यार्थी सुखी कद्दलाते हैं | 
किसान लोग खेती फरते हैं। पूस भर माघ फे गद्दीनों में 
जय फड़ी सर्दी पड़ती है। मकानों के भोतर, रज़ाइयों फे अन्दर 
से मुँह निफालना मुश्किल हो जाता है, उस समय किसान लोग 
रात फो अपने खेती में पानी पहुँचाते हैं । फठिन तपस्या फा फाम 
होता है। जो किसान तपस्या करके, परिश्रम उठाकर इसको सहन 
फरते हैं, उनके खेतों में सैकड़ों मन गल्ता पैदा द्वीग दै। लेकिन 
जो किसान सर्दी के उन भयानक फष्टों से घयरा फर अपने पर्रों में 
सोया फरते हैं, उनके खेतों में कुछ नहीं पैदा होता। जो किसान 
खूब पैदा करते छें, वे सुखी द्ोते हैं । 
इस प्रफार जिनको संसार सुखी समता है, जो सुखी 
सममे जा सकते हैं, यदि उनकी दालत फा विचार किया जाय वो 
आसानी से मालूम फिया जा सकता है कि ये फेपल्ल परिभ्म के 
छ्वारा सुख और सम्पत्ति छो प्राप्त करते हैं। जो परिध्रम गद्दी 
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करते वे कभी सुखी नहीं हो सकते। इस प्रकार सुख और 
सम्पत्ति का पता लगाते-लगाते हमारे सामने परिश्रम आकर खड़ा 
होता है । 


सुख और सम्पत्ति का मूल, परिश्रम है--ऊपर कई 
बातों के उदाहरण देकर मैंने बताया है कि सुख और सम्पत्ति 
प्राप्त करने के लिए परिश्रम को छोड़कर और फोई दूसरा उपाय 
नहीं है। जितने भी लोग सुख और सम्पत्ति पा सके हैं फेवल 
परिश्रम के बदौलत द्वी पा सके हैं। 


हमारी इस बात को सुनकर शायद कुछ छवियाँ कद्द उठें कि 
बिना परिश्रम भो सुख ओर सम्पत्ति प्राप्त होती है। इस बात 
को बे सममार्वेगी कि जब किसी फो वाप-दादा की सम्पत्ति 
मिलती है तथ उसमें परिश्रम का फौन-सा नाम द्वोता है। बात 
तो किसी अंश तक ठीक है। लेकिन थोड़ा-सा समझने को 
जरूरत है । 

विना परिश्रम फे जो सम्पत्ति मिलती है, वह थोड़े हो 
समय में नष्ट हो जाती है। इसका अभिप्राय यह कि परिश्रम के 
बिना लो सुख और सम्पत्ति मिलती है। वद्द टिकाऊ नहीं होती । 
सशा सुख और सच्ची सम्पत्ति पद्दी है जो अपने परिश्रम से प्राप्त 
द्ोती है। 

इस प्रद्माः सभी सुलों फा मूल एक परिश्रम ही साबित द्वोता 
है। घड़े दुःख की बात है कि जो परिश्नस इतना मद्दत्त्व रखता है, 


घर खत्रियों के कर्तव्य 
हमारी छुछ बहने उससे मुँह छिपाती हैं। इस मुँह धिपने फा 
नतीजा क्या होता है. शायद कभी नहीं सोचतीं।, सोचे ' 
कैसे, वे तो दर एक बात का कारण, भाग्य और ईश्वर पर घोड़े - 
देती हैं। परिश्रम न करने के सबच्र से उनकी जो दवालतें होती 
हैं उनको तो वे नहीं जानतीं लेकिन अगर परिश्रम से फरमे 
बाली छियों की दशा पर विचार किया जाय तो घटुत तरस मालूम 
द्योवा है । 
परिश्रम का प्साद--जिन लछ््ियों के पास रुपया-पैसा _ 
छोता है, धन-दौलत, होती है; वे समझे सगती हैं कि मेहनत करना , 
गरीब क्षियों का काम है। अपने इसी विचार के अनुसार थे ग़रीब 
ज़ियों से वो घणा फ़रती दी हैं, परिश्रम फरने से भी छणा फरमे . 
लगती हैं । . 
इस बात का उनके जीचन में बहुत मयानक परिणाम पढ़ता 
है मेंस एफ-दी नहीं, सैकड़ों इज़ारों स्त्रियों को देखा है आर अगर 
लाखों करोड़ों स्त्रियों की परीक्षा ली जाय ठो वद्दी बात निकलेगी 
जो किसी एक स्ली पर मिल सकती है। हे 
परिश्रम मे फरने ही के फ्रारए हमारा ख्री-समात् शेगीहों.. 
रद है। इसके चलाव/मियों के जो शर्येर बहुत स्थृत् है, झसका 
कारण कैबल यदी है कि वे परिश्रम नहीं करतीं) परिश्रम ने करने 
से भौजन टीक-दीक पचता नहीं है; शरीर में शिमिवदा ही जाठी 
है भौर स्वास्थ्य विगद़ जाता है।-परिशस करने न 2 ह्विते ल्ञाम 
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होते हैं, यदि स्लियाँ उन्हें समझें ओर उस्च पर विश्वास करें तो 
उन्हें बहुत लाभ हो सकता है । 

गरीब खाँ जो परिश्रमशील होती हैं, वे प्रायः स्वस्थ और 
आरोग्य रहती हैं। उनके शरीर मजबूत होते हैं, उनका शरीर स्थल 
नहीं हो पाता । परिश्रम करने से अनेक प्रकार के लाभ दवोते हैं; 
जैसे-- 

१--परिभ्रम करने से खाया हुआ भोजन शीघ्र ही पच जाता है 

२--शरीर मज़बूत, सुन्दर और सुडौल होता है । 

३--चित्त श्रसन्न रद्दता है। 

४--जीवन आरोग्य बनता है। 

इसी भ्रकार कितने दी लाभ हर्मे परिश्रम से प्राप्त हो सकते हैं। 
हमें परिश्रम से घृणा न करना चाहिए बल्कि उसके महत्त्व को 
जानकर, उससे लाभ उठाना चाहिए । 

सुख और सम्पत्ति चाइने के लिये, अपने जीवन को सार्थक, 
चनाने के लिए हमें परिक्षम करना चाहिए । क्योंकि परिश्रम ही से . 
सुख और सम्पत्ति मिलती दै। 


पाँचवाँ परिच्छेद 
भारत का नवीन ख्री-नीवन 


आाः इमारे देश का सत्रोन्समाज दिन पर दिन उन्नति की ओर 
जा रहा है। यह हम भारतयासियों के लिये सौभाग्य की 
चाव है । हमारे देश फी स्त्रियों ने किन-किन यातों में उन्नति फी है । 
यह आगे धताया जायगा, इससे पहले यहाँ पर यह लिखना . 
आवश्यक है कि जब एमारे देश में शिक्षा का क्रभाव . या, एस .. 
समय दसमारे स्न्री-सम।ज की क्या अवस्था थी। 
प्राचीनफाल में भारतवप की स्त्रियाँ बहुत योग्य होती थीं; थे 
शिक्षित तथा प्रत्येक फाये फे फरने फी योग्यता रसती थीं; वे पुरुषों 
की सद्दायता करती थीं भौर दर एक काम में उनका हाय बातों 
थों। किन्तु , महाभारत की लड़ाई के बाद जब: से हमारे देरा में 
मुसल्ञमानों का राज्य शाया तवसे पक्षियों फी दशा बिगढ़ने 
लगी । उस समय भारतधर्प में शिक्षा फा अभाव होने लगा, 
लिसके कारण स्षियों की किसी प्रफार की उन्नति नदी हुई... 
जब मारतयर्प में मुसलमानों फा राज्य हुआ, उसी समय से . 
ख्लियों को पर्दे फे अन्दर बन्द रहना पड़ा ।उस समय सिरयोँ फैवल 
परों के अन्दर बन्द रहफर घर फा दी दाम फरनों: जानती थीं। 
पादरी यातों से ये विल्कुज्त अनजान दो गयी थीं। उस समय पुरुष - 


| + 
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उनको इसो योग्य समझने लगे थे कि वे अपने घर का ही काम कर 
सकती है । वे मूर्ख और बादरी फार्मो के अयोग्य सममी जाती 
थीं; पुरुष सममते थे कि ल्लियाँ उन कामों को नहीं फर सकतीं 
जिनको पुरुष कर सकते हैं | स्तियों फो तरह-तरह के पअपवाद 
लगाये गये थे। आमतोर पर लोगों का विश्वांस हो गया था कि 
ल्लियाँ विश्वास के योग्य नहीं होतीं, उनमें बुद्धि नहीं होती, ये. 
ज़िम्मेदारी के काम नहीं कर सकतीं, उनमें सोचने-विचारने की 
शक्ति नहीं होती । वे इस योग्य नहीं होतीं कि उन्हें स्वतंत्र रखा 
जाय । 
इस भ्रकार की बातें कह-फद्दकर स््ियों फो अपसानित किया 
जाता था, किन्तु समय आया हमारे देश की स्ियों में परिवर्तन हुआ। 
आज जो हमारी बहनों फी दशा है, उसको देखकर, इस बात की 
आशा फी जाती है कि थोड़े दी समय में हमारे देश का स्री-जीपन 
बहुत उन्नति करेगा। जिस प्रकार हमारे देश में प्राचीन फाल 
की प्लियों ने अपनी शक्ति और योग्यता के द्वारा संसार भर में 
कीति श्राप्त की थी उसी प्रकार हमाय नया स्त्रो-समाज मौरव 
प्राप्त करेगा, इसकी पूर्ण आशा है । 
आज जिन देशों की छ्षियों ने अपनी उन्नति करके संसार को 
चकार्चोघ कर दिया है, किसो समय में उनकी सी यही दशा थी 
जो दशा हमारे देश की स्धियों को रह चुकी है। ऐसी फोई खराबी 
नहीं है जो उनमें न पायो गयी दो लेकिन जब वहाँ फी स्ल्ियों में 
परिवत्तेन हआ, उनमें शित्ता फा प्रचार हुआ. उनमें स्वरततत्नता 











घट स्त्रियों फे कर्तव्य - - 


मजा कल का ज कक कप 





ख्री कवि और लेखिकायें--आजकल की ख्लियाँ पुरेपों 
से किसी बात में कम नहीं रहना चाहती । जिस प्रकार प्राचीन 
फाल में क्षियाँ खब शिक्षित आर विद्वान्‌ हुआ फरवो थीं, उसी, 
प्रकार श्राजकल भी छ्ियाँ विद्वान और पणिडित हो रही हैं। 


पहले केवल जो पुरुष कवि और लेखक हुआ फरते ये।, 
उनका यहुत ऊँचा स्थान रद्दता था किन्तु आज इसमारे देश' 
में कितनी दी ऐसी झ्िियाँ हें जो प्रसिद्ध फवि और लेखिशयें हैं। 
ओर स्त्रियों और लड़कियों में फवि और लेखिकायें घनने का, 
शौक लगावार यढ़्‌ रहा है। ' 


जब हमारे देश में शिक्षा नहीं थी, उस समय दूसरे देशों फी 
श्लियों की योग्यता को देखकर हमारे देश के पुरुष पहुत्र ताज्जुध : 
करते थे | उन देशों में बहुत:सी स्लियाँ कवि और लेखिकायें थीं। * 
उनकी लिखी हई पुस्तकों फो देखकर छमारे देश के पुरुषों के 
हृदय में अपने देश की स्त्रियों फरे प्रति छणा और रहानि उत्पन्न 
शोती थी। किन्तु जब इसमारे देश में शिक्षा फा अचार ट्वुआ सी 
इमारी बहनों मे भी शीघ्र दी अपनी उन्नति फी। जिसका फ्रक 
यह हुआ है कि आज इसारे देश में भी ख्री फवि और झी 
लैखिकायें पायो जावी हैँ । 

घंगज्ा भाषा में स्थियों के लिखे हुए महुत सुन्दर प्रन्थ निफल 
चुफे हैं और उन्होंने सादित्य की अच्छी सेवा भी की है । हिन्दी 
साद्दित्व में भी स्त्रियों की लिसी हुई धुखकें सामने भा रही ् 
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स्कूलों में पढ़नेवाली लड़कियों और स्त्रियों में साहित्य-सेवा की 
रुचि बढ़ रद्दी है। 

यदि में यद्द्‌ बात लिखूँ कि स्त्रियों की लिखी हुई पुस्तकों का 
अधिक आदर हो रहा है तो अतिशयोक्ति न होगी | जो अवस्था 
चल रही है, उससे यद्द स्पष्ट मालूम होता है कि स्त्रियाँ इस क्षेत्र 
में वहुत उन्नति करेंगी | 

स्री ठाक्टर और वकील-डाक्टरी और वकालत के 

पेशे बहुत जिम्मेदारी के साथ निभाये जाते हैं । हमारे देश में इस 
प्रकार के पद और काम पुरुषों द्वी के द्वाथ में चले आ रहे हैं | 
लेकिन प्रसन्नता फी घात है कि स्त्रियों ने इस लाइस में भी फ़दम 
चढ़ाया है। उसका फल यह हुआ है कि समाज के सामने स्थ्रियाँ 
डाक्टर और घकील के रूप में मौजूद हैं। 

इन पदों पर स्त्रियों की संख्या दिन पर दिन बढ़ रही है और 
आगे इससे भी अधिक बढ़ेगी । ऐसी आशा है। चकालतव का 
पेशा बहुत दिनों से हमारे देश में खराब दो रहा है। फारण यह 
है कि चकीलों की सख्या बहुत हो गयी है । परन्तु स्त्रियों के लिए 
अभी यह बात नहीं है । डाक्‍्टरी और वकालत में भी उनको 
अच्छी सफत्नता मिल रही है। 

ख्री टीचर ओर भोफ़ेसर--स्त्रियां का टीचर और ओफे- 

सर होना तो साधारण बात है। जब वे डाक्टर और यक्चीत के 
रूप में हमारे सामने मौजूद हैं तो स्कूल और कालेज को लाइन में 
शिक्षक के ऊंचे पद पर छोना उनके लिए यहुत द्वी स्वाभाविक है । 


५ सि्रियों के कर्तव्य. -. 
आरम्भ सें जब इसारे देश में लड़कियां फे- अँगरेजी स्कूल 
खुले थे, उस समय हमारे देश की स्त्ियाँ टीचर और प्रोफेसर फे 
रूप में न मिलती थीं। उस समय विदेशी स्त्रियों से काम चलावा' 
गया था | लेकिन अब ऐसी घात नहीं है। अँगरेजो स्कूलों और , . 

कालेजों में शिक्षक का कार्य करने के लिए अब भारतीय स्थ्ियों 
की कमी नहीं है । उनकी इस प्रकार की सेवाओं से देश में शिक्षा , 
का कार्य बहुत उत्तमत्ता से द्वो रद्म है। ञ 

इस प्रकार हमारे देश की स्त्रियाँ फाक्ली उन्नति फी जोर जा 
रही हैं। और वह दिन बहुत निकट है जब भारत की उन्नत 
स्त्रियों के सम्बन्ध में विदेशों में चर्चा होगी | एमारी उन्नति-से :' 
दूसरे देश अपरिचित नहीं हैं। उनको इस बात का अच्छी 
तरह पता है कि भारत की शिक्षित स्त्रियाँ काझ्ो आगे भा 
रही हैं। [ 

देश की दूसरी बातें के लिए रोना रोने की पाएं भले छरूरत 
हो। लेफिन अपने देश की स्त्रियों की दुरघत्याओं फो क्षेकर 
रोना रोगे की 'अब आवश्यकता नदीं है। जिस रफ़ार में हमारी , 
उन्नति आगे बढ़ रदी है, उससे यद् स्पष्ट पादिर दोता है कि 
आगामी दुस वर्षो' के बाद भारत का स्त्री-जीवन अपनी सभी ' 
प्रकार की उन्नति में इतना आगे होगा जिसकी/ओज कहपना .. 
नहों की ना सकती । का 7 | 


छठा परिच्छेद 


स््वियों का संसार 


सार के सभी देशों में ज्ञियों का जीवन सदा से घरेलू चला 
आरहा है। वे बाहरी बातों की वनिस्वत घर की ही बावों फो 
अधिक जानती-सममती रहीं हैं। इसका कुछ विशेष कारण भी है। 
ईश्बर ने स््ियों को बहुत सुकुमार बनाया है। उनका शरीर और 
स्वभाव सस्तियों फो सहन नहीं कर सकता; इसीलिए क्षियाँ इस 
प्रकार की वातों फो पसन्द भी नहीं फरतीं। खस््रियों फे इन स्वाभा- 
विक गुर्णों फे कारण दो संसार के समी देशों में , ज्ञियों को घरों 
के भीतर ही स्थान मिला है। 


आजकल सभी देशों भें आजादी की दवा जोर पकड़ रही है । 
स्ली और पुरुष थ्राजादी हो पसन्द करते हैं | इस प्रफार के विचार 
चालों का ख्याल है कि स्त्रियों को घरों के भीतर रखकर उनके 
साथ अन्याय किया गया है। दो सकता है कि यह यात कुछ सद्दी 
भी दो, लेकिन विल्कुल हो नहीं, यदि ख्रियाँ सथाई से काम लें तो 
उन फो यह बात साननी हो पड़ेगो कि पुरुषों के हृदय में ख्रियों 
का बहुत प्यार द्वीवा है। इस प्यार का ही फारण है कि पुरुष नहीं 
चाहते कि हमारी ख्त्रियाँ मुसीयत .में पढ़ें । तरह-तरह के कष्ट 
चठावें और वे नहों चाइते कि ज़िन्दगी में उनको क्रिसो तरह का 


थ्र्‌ स्थिदों के कर्तव्य... हर 
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भी अपमान सह्दना पड़े। इसीलिए उन्होंने उनको यादरी संफरों 
और कठिनाइयों से बचाकर घर में द्वी रक्‍्खा है । यह घात अगर 
दूसरे देशों के लिए नहीं तो हमारे देश ऊ किए बिल्कुल सत्य है।' 
लेकिन फोई भी सममदार आदसी इस वात को पसन्द न करेगा. 
कि स्लियाँ घरों के भोवर इस भ्रकार बन्द होकर रहें कि ये बाहरो 
यातों का बिल्कुल ही ज्ञान न रखें । वे बाहरी दुःख, फट, अपमान , . 
की इन वातों को अपने सिर-माये पर लेकर स्त्रियों की रक्ता' “ 
फरें | स््रियाँ बाहरी बातों में पिल्कुल मूख हों, यहद्द झ्लियों का ह॑ 
ठुमाग्य है। और पुरुष स्त्रियों को बादरी यातों में मूर्स पनावें यह 
पुरुषों फा स्नियों के साथ जुल्म है । ' 
बाहरी घावों का ख़त्रियों फो ज्ञान- णिंगें को परेथ, 
बातों का तो अच्छा ज्ञान होना दी चाहिए, साथ दी उन्हें याहरी . 
बातों की भों जानकारी रखना बहुत आवश्यक है। समय पढ़ने . 
पर वे याहरी फामों फो सम्हाल लें और उन्हें किसी का मोदताज 
न द्वोना पड़े, इसके लिए उन्हें सभी यातों फा शान धोना चाहिए। 
बादरो वार्तों फ्री जानकारी न द्ोने से क्षियों को प्रायः पदीयगों | 
मुसीम्रतों और कठिनाइयों में पड़ना पड़ा दै। . ' 
बाजार में फौन चीश फर्दाँ से और फिस भाव में मिलवी दे 
इसके लिए छ्लियों फो सदा अपने पर फे पुरुषों से जानते रइना 
चादिए यदि कमी ऐसा मौका पढ़ जाय फि उन्दें किसी घींश रो 
आवश्यकता दो और पर में लाने योज्ञा फोई नहीं हैसो ये आ- 
“जादी के साथंपर से निकल फर उस चीछे'कों सरोद फर 
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ला सके | उन्हें दूसरे कोगों का मुहँ न त्ताकना पड़े | इसके लिए 
जल्लियों को कभी-कभी अपने घर के पुरुषों के साथ घर से निकलकर 
इस प्रकार की बाहरी बातों के लिए साहस पैदा करना चाहिए | 


साथ ही पुरुषों फो चाहिए कि वे 'अपनी शस्ियों फो बाहरी 
बातों की अच्छी जानकारी फरावें। उन्हें इस योग्य बनादें कि थे 
समय पड़ने पर स्वयं उन घातों को योग्यता के साथ सम्हाल् सें। 
उन्हें घरों के अन्दर वन्द्‌ रखकर मूखे न चनाता चाहिए। 


स्त्रियों में इतनी आजादी और निर्भाकता होनी चाहिए कि 
ये अकेले यात्रा भी कर सके | संयोग से यदि कभी उन्हें अकेले 
कहीं जाना पड़े तो वे बिना किसी घबड़ाहट और डर के जा- 
आ सके। उन्‍हें बदमाश लोग बहका न सकें। वे किसी के चक्र 
में न पड़ सकें । इस प्रकार फी सभी बातों का स्त्रियों को अच्छा 
ज्ञान होना चाहिए । 


कितने ही लोग अपनी स्त्रियों को धर पर छोड़ कर परदेश 
नौफरी के लिए चले जाते हैं । ऐसी अवस्था में यदि कभी पुरुष 
परदेश में धीमार हो जाय और पहद्द अ्रपनी स्त्री को घुलाना चादे 
तो उसको बड़ी फठिनाई पड़ती है| उघर उसकी स्त्री भी अपने 
पति के पास जाने के लिए ज्याकुल द्ोती है परन्तु 'अकेले नहीं जा 
सकती । यह फितनी भयानक घात है। यदि पुरुष स्त्रियों को इस 
योग्य बनावें कि समय पड़मे पर अकेली कहीं जा-था सके तो दोनों 
ही आदमी कभी व्याकुल नहीं हो सकते । पुरुषों फो इस घाद 





पु स्थियों के कर्तव्य के 
की जो-जाव से सदा कोशिश करते रहना चाहिए कि ये छपनों 
स्त्रियों को इस योग्य बनादें कि उनफी स्थियाँ मौका पड़े पर, 
अपने पैरों पर खड़ी शो सकें। का 
गाय: मेलों-तमाशों झथवा इसी प्रकार के प्यन्य भौकों पर 
स्त्रियाँ अपने पुरुषों से छूट जाती हैं । ऐसी दशा में ये बहुत घद- 
शाती हैं, रोती हैं और व्याकुल दोती हैं। परन्तु उसके लिए मे 
कोई उपाय नहीं सोचती | ऐसे समय में ही जो शुस्दे और बद- 
माश लोग होते हैँ थे स्त्रियों को बहाने फरो फोशिश फरते है 
और उसकऊे साथ ऐसी दसदर्दी जाहिर फरते हैं कि वे उनकी बातों 
में आ जाती हैं। अन्त में ये बदमाश लोग उनको, उसे घर ' 
पहुँचाने के बद्ाने अपने साथ ते जाते हैं। वे स्थियाँ इस धात फो 
नहीं सोचतों कि इमें ये फर्श ले जायेंगे और फ्या फरेंगे। जय 
बदमाश लोग उन्हें उनके घर न पहुँचा फर कहाँ झा कहीं ले जाते 
हैं वो फिर सकी चांखि ख़लतो हैं भोर ये जिन्दगी-भर रोजी ६ । 
यदि स्थियों फो इस प्रकार फी बातों का ज्ञान हो तो उनफो ऐसी 
बातों का सामना क्‍यों फरना पढ़े | ह 
ऐसे मौझों पर ज्य कमी ध्थियाँ अपने आइमियों से छूट ' 
जायेँ तो उन्हें चादिए किये बिना किसी डर और घबड़ाइट के 
आपने धर चढ्ी आावे | उनको किसी भी आदमी से छुप्र काने 
"सुनने दी पर सह ओर ने किसी की बातों में आने की उरू: ; 
रत है। उसके आदमी यदि, इस थात को कि दि 
खिवाँ कहीं इस से अक्षय हो चायें तोड़ 





हि 


सखियों का संसार पूप्‌ 


पड़ सकतीं, वे अपने घर अकेली जा सकतो हैं वो ऐसो दशा में 
दोनों ही आदमी चिन्तित ओर परेशान नहीं हो सकते । 


यदि कभी ऐसा समय आये कि घर में पुरुष नहीं हैं और 
कोई बीमार हो गया है तो उस समय स्त्रियाँ स्वयं कुछ इन्तजाम 
कर सकें। वे डाक्टर को बुला सकें | उनसे ढंग के साथ वात्त- 
चीत कर सके ओर दवा का ठीक इन्तज्ाम कर सकें। ऐसा न 
दोना चाहिए कि वे अपने पुरुषों का रास्ता देखें अथवा दूसरे 
लोगों की खुशामद करें। 


>> जज 
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इस प्रकार की जितनी भी बादरी वातें हैं, सब का स्त्रियों को 
ज्ञान द्ोना चादिए । पुरुषों को चाहिए कि वे अपनी स्त्रियों फो 
बाहरी वातों (में इस योग्य घनादें कि उनको कुछ सहायता 
मिले और वे अपनी ज़िन्दगी में किसी की ,ख़ुशामद न फरें। 


घर के काम-काज में स्तियों की योग्यता--जिस प्रफार 
चाइरी बातों में पुरुष विशेष रूप से योग्यता रखते हैं, उसी प्रकार 
स्त्रियों को बाहरी बातों फा शान रखते हुए घर के जीवन में 
विशेष योग्यता प्राप्त करना चाहिए। यों तो पुरुषों को भी घरेलू, 
बातों का ज्ञान दोना चादिए लेकिन स्त्रियों में तो विशेष रूप से 
घरेलू:बातों की अच्छी योग्यता होनी चादिए | 

जिस प्रकार पुरुषों का जीवन चाहरी बातों में अधिक रहता 
है। उसो अकार स्त्रियों का जीवन परेलू बातों में अधिक रइ्वा 
है। पुरुष बाहर को थातों में जितनो योग्यता रखते हैं। उतनी घर 





५६ स्त्रियों को कर्तव्य . | 
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की यार्तों में नदी रखते | घर की बातों का मितना शान, स्थ्रियो 
फो द्वोता है, उतना पुरुषों को दो भी नहीं सकता । इसलिए मिस 
घर में स्त्री नहीं होती वद घर सूना होता है। -मिना स्त्री . फे घर 
की गृहस्थी ठीक नहीं रददतो । गृहस्वी में क्या-क्या चातें , दोती हैँ, 
ये पुरुष नहीं जानते | स्थियों में घरेलू बातों के सम्यन्ध में रवाभा- 
यफ ज्ञान होता है। यह शान उनझे जीवन फा सढ़प्पन है| बादरी 
आतों फी बनिस्वत धर की बातों फा और घर के फामफाज का 
फम मूल्य नहीं धोता। फद्ना तो यह चाहिये कि बांदरी जीवन 
की जड़, घरेलू जबीन है | बिना जड़ के कोई भी घीजु दुनिया में 
टिकाऊ नहीं होती । 





सातवाँ परिच्छेद 
स्त्रियों का घरेलू जीवन 


प्राः स्त्रियाँ भोजन बनाना सब को खिलाना, घर फे काम 
करना बच्चों का पालना आदि बातों को ही अपना घरेलू 
जीवन सममती हैं । इसके अलावा उनको घरेलू जीवन में और 
किन-किन बातों फा ज्ञान होना चाहिए, इसे वे नहीं जानतीं। 
घरेलू-मीवन में स्त्रियों को किन किन बातों की योग्यता और ज्ञान 
ऐोना चाहिए । वे घातें में इस परिच्छेद में लिखूँगी। 'अपना घरेलू- 
जीबन सुखो और सन्तुष्ट चनाने के लिए प्रत्येक रत्री को उन घातों 
पर ध्यान देना चाहिए। 

स्त्रियों को धरेलू-जीवन फे साथ-साथ बाहरी जीवन का भी 
अनुभव दोनां चाहिए । ऐसा न हो कि वे बाहरी बातों में बिल्कुल 
अनजान दो । लेकिन घरेलू वातों में वे इतनी योग्यवा रखें जिससे 
उनको बड्ढाई द्वो । स्त्रियाँ अपने घरेलू जीवन फो जैसा चाहें 
चैसा घना सकती हैं। अपने घर फो सुखी बनाना स्त्रियों के हो 
हाथ में है। पुरुषों का इसमें विशेष धाथ नहीं होता । 

प्रायः देखा जाता दै जो स्त्रियाँ और लड़कियाँ बहुत शिक्षित 
हैं, थे घरेलू जीवन में रहना अधिक पसन्द नहीं फरतीं। उन्हें 
घरेलू बातों में फोई दिल्वरपी भो नहों होती। ऐसी दशा में 

भ्ु 


३० स्ियों के कतंब्य 

ड्रीक नहीं रद्दता। गन्दे घरों की हवा गन्दी दोजोती है। घरों. 
में किसो प्रकार फी बदबू न होना चाहिए । कि 

जिन प्रियों को स्वास्थ्य सम्बन्धी बातों फा झ्ञान नहीं होता, ; 

मे अपने घरों को बहुत गंदा रखती हैं। वे नहीं जानतों दिस . 
सन्दगी से उनके अथवा उनके घर के लोगों के स्वास्थ्य पर .” 
कितना चुरा प्रभाव पड़ रहा है। इसके सिंवा गनदे घरों में झिसी 
फो बैठने की भी इच्छा नहीं दोती । 





घर के सभी स्थानों को रोज नियम से अच्छी .तरद साथ 
फरना चादिए। रसोई घर, पाखाने और नावदानों की सफाई का 
तो विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए। पर में कूड्ा-फर्फट 
इकट्ठा न करना चादिए। जिन घरों में अधिफ सक्खियाँ भर .. 
मच्छर द्वोते हैँ । उन घरों फे लिए समझ लेगा चाहिए कि थे 
साझ नहीं हैं। ऐसे घरों में सदा फोई न फोई बीमार दी रहता है। | 


मकान ऐसा द्वोना चादिए मिस में घूप और दवा अच्छी, : 

सरहद आती दो । इस के सम्बन्ध में स्रियों फो पहुत ध्यान रखता ' 
चाहिए | जिन घरों में घूप भीर वायु नद्दों आती, उन परों में | 
सीड़न रदती है। मिस से स्वास्थ्य को द्वानि पहुँचती है! . 

रवास्प्य के लिए घूप और वायु यहुत परुरी दै।..*_ 

घर फी शोमा छैसे बढ़ सफवी है इस फ्रे सम्बन्ध (में भी 

- क्लियों को मालूम होना चादिए कि साइ-्युयय रखने से दो पर 
, फी झोमा द्वोती हो है, इसके सिया उसफो और भी सुन्दर ऐेया , 


स्त्रियों का घरेलू जीवन 'दृं१ 





शोभावान बनाने के लिए घर का सामान इस ढंग से सजाफर 
रखना चाहिए जो देखने में बहुत सुन्दर मालूम हो। फोन चीज 
कहाँ रखना चाहिए और कैसे रखना चाहिए इसका बहुत ध्यान 
रखना चाहिए। इस के सिवा घर को तरह-तरह की चीज़ों से 
सजाना चांहिए। 


तोसरी बात-लियों को अपने घरेलू-मोवन में बीमारी 
सम्बन्धी चातों की भी जानकारी होना चाहिए । बीमारियाँ कैसे 
पैदा हो जातो दें, बीमार होने के कया फारण दोते हैं।|इस प्रकार 
की सभी थातों का उन को ज्ञान होना चाहिए। घर में किसी के 
बीमार दोने पर उन्हें क्या करना चाहिए और उसको अच्छा 
करने के लिए किन उपायों को काम में लाना चाहिए अथवा 
किस रोग में कौन दया देना चाहिए आदि वातों का स्त्रियों में 
अच्छा ज्ञान होना चादिए। 


स्त्रियों और बच्चों के जितने भी रोग दोते हैं उन सब रोगों के 
नाम उनकी चिकित्सा और उनके कारण सभी स्त्रियों फो मालूम 
होना चाहिए। जिस से वे स्वयं किसी रोय के पैदा होते ही 
उसका उपाय कर सऊके। बीमारी सम्बन्धी बातों का ज्ञान प्राप्त कर 
स्लियों फे लिए बहुत दी आवश्यक है । ल्लियों और बच्चों के फौन- 
कौन से रोग होते हैँ, रोग कैसे पैदा द्ोते हैँ तथा उन से बचने 
ओर उतफो दूर करने के उपाय क्या है ये सब बातें रोगों के 
परि्छेदों में विस्तारपूर्वंफ बताये जायेंगे। 





श्र स्लियों के फतंव्य , 


चौथी बात-किस के साथ फैसा ज्यवद्दार-यवीव करना. 
चाहिए। इसका लड़कियों तथा ल्लियों फो विशेषरुप से ज्ञान होना 
चाहिए लड़कियों फो लड़कपन में ही इन बातों फा शान फरानां 
चाहिए। सब ज्ञोगों के साथ एक सा व्यवहार नहीं फ्रिया' 
जात घर के लोगों के साथ जो च्यवद्दार! बतोव होता है, बह - 
धाह्ररी लोगों के साथ नहीं द्वोता | घर के लोगों फे साथ यादरी' 
तथा पड़ोस में रहने वालों के साथ, अपने घर में जाने पाल 
लोगों के साथ, नौकरों के साथ, विद्याम तथा पढ़े जादग्रियों 
के साथ, अ्सिद्ध आदम्रियों फे साथ, यद्चलन, गुस्ढे तथा 
बदमाश आदमियों के साथ इन सब प्रफार के आदमियों छे 
साय फघ फैसा व्यवहार फरना चाहिए, इसका ब्िियों अर 
लड़कियाँ फो अच्छा क्षान प्राप्त फरना चाहिए । किस फे साथ 
कैसा व्यवद्वार होना चाहिए, इस फो विस्तार के साथ व्यपदार- 
बत्तोव सम्बन्धी परिच्छेद में बताया जायगा । 


पिजज 


पाँचवीं वात-अपने घर को सुखमय तया शान्तिगंय 
बनाना प्षियों के हाथ में है। घर में कभी फिसो प्रकार फी कराए 
न पैदा दो इस के ल्षिए सद्ठा खियों को प्रयत्न करते रददना भादिए । 
लिन बातों से घर में अशान्ति दैदा होती दो, ये बातें कभी ने 
फरनी घाहिए। धर फे पुरुष जिस यारयों को पसन्द सेछसों हीं 
तथा उनको. दुःख पहुँचता हो, ऐेसी-यातों को भूलकर भी स 
होने देना घादिए । इस से पर में झशारित पैदा होती है।। . ' 





स्त्रियों का घरेलू जीवन दर 





इस परिच्छेद में संच्षोप में जितनी बातें बतायी गयी हैं, उन 
सब का स्तियों को अपने घरेलू जीवन में ज्ञान होना चाहिए। इन 
बातों का ज्ञान न होने से लिया अपने घरेलू जीवन में निपुण 
नहीं कही जा सकतीं और उनके पतियों को भी उन से कोई विशेष 
सुख तथा सहायता नहीं मिलतो | इसलिए इन बातों में स्रियों 
को अच्छी योग्यता रखनी चादिए। आगे चलकर विस्तार के 
साथ इन बांतों पर प्रकाश डाला जायगा । 





आठवाँ परिच्छेद. 
व्यवह्ार-चर्ताव ः 


स्च्रिरं के अपने जीवन में व्यवहार-बत्ताघ फा बहुत सच्चा 
पान होना चाहिए । जिन स्त्रियों छो इस का शान नहीं, 

दोता थे प्रायः तरह-तरद की ग़ालतियाँ फरवी हैं जिनसे उनफ्रो... 
घदनाम होना पड़ता है। जो स्तियाँ उचित व्यवद्दार फरना 
जानती, हैं उन फो सभी लोग व्यवष्मार-कुशल्न फहते हैं भौर 
उनकी प्रशंसा करते हैं । 

सब के साथ इस प्रकार या व्यवद्वार फरना चांदिए जो उचित 
हो। घर के लोगों अथवा अपने रिश्तेदारों के साथ जो स्यघद्दार- 
यतोव फिया जाता है वद्द बाहरी झाद्मियों के साथ गदीी किया ह 
जाता। जो मिस हैसियत फा झादगोी दो अथवा बढ़ जिस ग्रोग्य 
हो, उसके: साथ उसी अ्रकार फा व्यवह्वार परना उपित है। 
यहुत सी स्त्रियाँ इस घात को नहीं सोती कि फ्रौस शिस-. " 
योग्य है और किस के साथ फैसा व्यवद्दार करना घादिये | ऐसी... 
दशा में वे सब के साथ एफ-सा व्यवद्वार फरने लगती है। यह 
यहुत मूर्यता दै। इस से ज्लोय उन फ्री दिन्दा छरवे ई। 

धर में सभी प्रकार झे आदमी थातेन्जातेरावे हैं।फौस , 
फंसा आइमी है, इसका रिप्रयों और लड़कियों को शान द्योगा 


का । 


व्यवद्यार-पत्तोंच द्द्ष 


न्जजजिडडलिलज जि लज कल न्‍ज जज जन्‍ ल्‍ल्‍ल्‍ 


चाहिए | इसके बाद उनके साथ उचित व्यवहार करना चाहिए 
किसी के आने पर घर फी छ्षियों का यह कर्तव्य है कि वे उनका 
आदर-सत्कार फरें लेकिन आदरुसत्कार उचित होना चादिए | 
कुछ लोग ऐसे भी धोते हैं, जिनका आदर सत्कार कर ने से स्लियों: 
को बदनाम द्वोना पड़ता है, ऐसे आदमियों को दूर से ही प्रणाम 
कर लेना चाहिए। 
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स्त्रियों के व्यवद्दार में बहुत गम्भीरता और फोमलता होनों 
चाहिए | किसी के साथ कठोर व्यवहार फरना स्त्रियों के शोभा 
नहीं देता । जिन स्त्रियों और ज्ड़कियों के व्यवद्यार में छिल्लड़पन 
होता है, उन्हें लोग 'अच्छा नहीं कद्दते और वह बहुत भद्दा मालूम 
होता है | इस परिच्छेद्‌ में बताना यह्‌ है कि स्त्रियों और लड़कियों 
को तरह-तरद्द के लोगों.के साथ किस प्रकार का ज्यवद्धार करना 
चादिए। घर के स्त्री-पुरुषों के साथ, अपने घर में आने-जाने बाज्ों 
के साथ, रिश्तेदारों के साथ, पड़ोसियों आदि के साथ जिस प्रकार 
का व्यवद्वार कश्ना चाहिए, उसकी स्त्रियों और लडकियों को: 
उाच्छी जानकारी होनी चाहिए। 


घर के स्री-पुरुप--घर में घितने आदमो दों, सब के साथ 
लड़कियों और स्त्रियों को ऐसा व्यवहार करना चाहिए, जिसको 
वे पसन्द करें और प्रसन्न रहें । ऐसी घात किसी फो न कद्दनी 
चाहिए, जिससे उन्हें दुःख पहुँचे। अपने से वड़ों के साथ बहुत 
अद्य और क्लायदे का व्यवद्दर करना चाहिए। जब कमी फिसी' 


गलती पर घर फे बढ़े लोग छछ कहें तो उनके साय झोध, ईर्पा 
'अथवा लड़ाई न करना चादिए । ऐसा फरने से उनको दुःख ऐोगा 
ओर उसके हृदय में जो स्नेद्र है यह फम दोगा। सदा अपने अप- | 
राघ फो मान कर इस बात फी कोशिश करते रहना चादिए दि ठ 


आहइन्दा कोई रत़ती न हो । इससे यढ़ों फा क्रोध फम हो जायगा 
ओर उनकी तथीयद शान्त दो जायभी । ५ 


घर में जो अपने से बड़ा दो, उसकी श्ाज्ञा का पालन फरना * 
चाहिए । उसके साय कड़ाई फरना अयया णपान शाड़ाना धोदों ' 
को शोभा नहीं ऐवा। जो ल्थियाँ ऊपने घड़ों। फा मपमान परती 
हैं और उन्हें अपने आगे छुछ नहीं समझती, वे फभी भरांसा नहीं 
'पातीं भौर उनसे लोग घुणा करने लगते हैँ । 


कप 


घर में जो अपने से छोटे हों, उनके साय बहुत स्नेह रखना 
भाहिए। सदा ऐसा व्यवदार उनके साथ फरना चादिए मिसमें ये 
खुश दें । घब कमी छोटों से फ़ोई हपयय तथा भूल दी जाय, 
उस समय उनको प्यार के साथ समग्यना पादिए। सस्ती ऐसी 
फरनी चादिए जिसमें दमदर्दी और प्यार हों 'मपने से दोटों के 
साथ गेसा व्ययद्वार फरना चाद्विए, जिसमे थे अपने पश्ों से पदुत 
आएर भौर शिष्टता फा व्यवहार फरें । ही 
बहुत सी स्थियाँ भौर लड़कियाँ अपने पर फे छषोरों के साथ 

रेसा व्यपद्दार करती हैं छो पहुत भनुनित ऐोटा है।झपने समुाात्त | 
- फे लोगों या अपने सम्पस्पियों के साय येशरदी झा स्यपदार करती 


व्यवद्यास-वत्तांच द्छ 


हैं। यह चहुत घुरी वाद है। लड़कियों फो लड़कपन से ही अद्व- 
क्रायदा सिखाना चाहिए। यदि थे अपने भाता-पिता भाई-बहईन 
आदि के साथ उचित व्यवहार नहीं करतीं तो शादी-विचाह होने 
पर थे अपने ससुरा्ष के लोगों के साथ भी उचित व्यवहार नहीं 
कर सकतीं। 

रिश्तेदार-सम्बन्धी--धर में जब कभी अपना कोई रिश्ते- 
दार-सम्बन्धी आ जाय, उसका उचित सत्कार करना धर की 
सित्रियों का घ्म है। जिसका जैसा रिश्ता हो, उसके साथ उसी 
अकार का व्यचह्य र करना चाहिए | 


अपने रिश्तेदारों के साथ स्नेह रखना चाहिए। उत्तका अना- 
चूरन फरना चाहिए। कभी फोई ऐसी चात्त न फनी चाहिए 
किससे उनको फष्ट पहुँचे। रिश्तेदारों के बच्चों के साथ भी चहुत 
प्रेम का व्यवहार करना चाहिए। अपनी द्ैस्तियत के झुताबिक़ 
जिसका जैसा रिश्ता हो, उसके अनुसार ही देना-लेना चाहिए। 

घर में आने-जाने वाले स्धी-पुरुष--धर में सभी प्रकार के 
स्त्रो और पुरुष आते-जाते हैं। अपने रिश्तेदार आते हैं, मित्र 'माते 
हैं, पड़ोसी आते हैं। परिचित और अपरिचित--सभी लोग आते 
हैं। सभी प्रकार के लोगों के सांथ एक सा व्यवद्दर नदीं दिया 
जाता। जिसका जैसा सम्बन्ध प्लोता है। उसके साथ, वैसा ही 
ज्यषद्टार किया जाता है! 


अपने पड़ोसियों के साथ वहुत प्रेस रखना चाहिए। उनसे 





हट ज्यों के वर्लध्य 


अर 


हज 
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फभी लड़ाई-मंगढ़ा मे फरना चादिए। पड़ोस में जो खराब लियो 
हीं थथवा जिनकी सब ले भिन्‍्दा फरते हों, उनसे कमी मिश्रता 
न जाड़नी चाहिए। ऐसी स्त्रियों से दाल्दी करमे से अच्छी स्थ्रियाँ 
बदनाम है जाती हैं और उन्हें लोग धुरा कहने लगते है। ** 





लड़फे-वर्थों के पीछे स्त्रियों में मक्सर लड़ाई-मगढ़े दी जाया 
परवे है। जो स्त्रियाँ बचचों के पीछे भापस में छदती-हगड़पों हैं 
यह उचित नहीं है। लड़फों-बर्शों की लड़ाई में सयानों के न पणना 
घादिए। अपने-अपने बर्चो का पक्ष लैफर स्त्रियों फो कभी भाषतत 
में हाइना न चादिए। बच्चे से खड़ते हैं, कगड़ते हैं और ,फिर 
एक हे जाते हैं डिन्द बढ़ोंशढ़ों में फूट पड़ जाती है। पं के. 
पीछे पढ़ेसियों फे एफ दूसरे से शड़ाई न लड़ना 'चादिए पहिक 
अपने-धपने यश्यों के डाँटना और समझना चादिए। भपने पढे 
सिय्यों से शम्रुता न पैदा करना 'घादिए / पढ़ास में राभी अपर के 
स्त्रीपुरुष रदते हैं। अच्छेबुरे, नीच-ऊय, ग़रीय-ध्र्मीर--सभी 
तरद फे आदमी रहते है| । सदा अच्छे आशमियों से दी 'भषगी 
देखी रखना, चाहिए । भादे यह यरीय दे भयवा अमीर | 


मिम स्त्रियों से मित्रता दे, रनझे धाने पर उन हा धूप भार 
फरना घाहिए | उनकों जलपान कराना चाहिए और उनके साथ 
साथ प्रेम से यातें करनी चादिए। झपने घर फे आदतियों तथा 
अपने पढ़ि फे मियों े आगे पर स्वथियों को भादिएं कि मे अमका 

- उचित आदुर-सत्टार परे लैफिन इस पात का सद्ा ध्यय रण 


व्यवद्ास्घततांव द्र्९ु 











कि कौन किस योग्य है। अपने घर में किसी के आने पर उसकेा 
अपमान न करना चाहिए । किसी के साथ भी व्यवद्वार फरने 
में न तो इतनी ज्यादती द्वी होना चाहिए कि जो देखने में बहुत 
अनुचित मालूम दो और न इतनी कमी ही होना चाहिए जिससे 
यह मालम हो कि व्यवद्दार करना आता नहीं है। 


ग्रायः घर में ऐसे आदमी भी आते-जाते रद्दते हैं जिनसे रित्रयाँ 
अपरिचित होती हैं। ऐसी दशा में यदि उनके घर में कोई आदमी 
न दो तो शिष्टता और सभ्यता के साथ उनका नाम आदि पूछना 
या नौकरों के द्वारा घुछबाना चादिए। यदि आने बाले आदमी 
उनके घर के आदमियों से मिलने के लिए बैठना चाहे तो उन्हें 
मरदाने कमरे में आदर पूर्वक वैठाना चाहिए | 


घर में काम करने वाले आदुमी-धर में जितने नौकर- 
नोकरानियाँ हों, सब के साथ घर फोी स्त्रियों का स्नेह होना 
चादिए। उन पर शासन करने के साथ-साथ, उनको प्रेम से रखना | 
चाहिए | नौफर-नोकरानियों के साथ कठोर व्यवद्दार न करना 
चाहिए । जब फमी उनसे फोई ग़लती द्वो जाय अथवा नुक्सान 
घो जाय, उस समय उनको सममाना चाहिए। नौकरों से ठीक- 
डोक काम लेना चाहिए। उनके साथ ऐसा व्यवहार न करना 
जिससे थे सिर पर चढ़ें ओर वेअद्वी करें। और न उनके साथ 


इतनी सख्ती दी करना चाहिए जो अनुचित दो और उनको फष्ट 
पहुँचे । 


७० सरियों फे कर्तत्र्य! 

घर की ल्वियों का यह कर्तव्य है कि अपने नौफरों-्याकरों के - 
हुःसनसुख का बहुत ध्यान रसें। उन्हें जब फ्मी कोई घष्ठ ही, 
उसका उपाय करना चाहिए । छमके साथ बट्डत हमदर्दी रखनों 
चाहिए। नौफरों के अद्व-तायदा सिखाना चादिए। नौकरों फो 
शेस़ी बातें ल दादनी चाहिए शिससे उनको झपने माहिकों से, . 
अश्द्धा हो जाय बल्कि ऐसी धातें छरनी पादिए मिनसे उनके ध 
हृदय में झपने मालिकों के प्रति दिन-पर-दिन शद्धा कौर भ्ि 
बढ़े । फटी जाने पर नौकर अपने मालिक फी प्रशंसा झरें। इसके « 
लिए उनके साथ उसी प्रकार फा व्यवद्दार करना चाहिए | 

इसके सिया ऐसे स्प्री-पुरूष जो घस्वरिद्दीन होते हैं। पनमे ऐसा 
व्ययह्दार ल्ियों फो न करना चादिए, भिससे यूसरे लोग उन्हें भी 
बदनाम फरें। ऐसे आदमियों से बहुत उचित व्यवद्धार फरन| 
चाहिए | घुरे आदमियों से सद्मा दूर ही रदना श्रियों के लिए 
अच्छा है। 


नवाँ परिच्छेद 


नशीली दीज़ों से शरीर की बर्बादी ! 


डे घई 


'शे की, दुनियाँ में जितनी भी चीज़ें हें आज तक किसी ने उनके 
सम्बन्ध में फ़ायदा नहीं सावित किया । जब झ्िसी ने छुछ 
लिखा है या बताया है तो उसके नुक्कसानों फो ही जाहिर किया' 
है। ऐसी दशा में उन चीज़ों का दुनियाँ में इतना अचार क्यों है, 
यह समम में नहीं आता । रा 
एक भर में देखती हूँ कि इन नशों के कारण ही स्त्री-पुरुपों 
की द्वालत कैसी खराब हो रही है। उनके खास्थ्य इतने खराब है 
गये हैं कि उनमें चलने-फिरने की भी ताक्तत नहीं रद गयी | वरह- 
तरह के रोगों ने उनके शरीर को अपना घर घना लिया है। इस 
प्रकार के आदमी बहुत अधिक संख्या में मौजूद हैं । सभी स्थानों 
में सभी क़स्वों में ओर सभी शहरों में इस अकार के नशेबाज़ स्त्री- 
पुरुष बहुत बड़ी संख्या में पाये जाते हैं। इसके दूसरी ओर मैं 
देखती हूँ फि इन नशों के इस्तेमाल करने वालों की संख्या दिन 
पर दिन यद रदी है। छोटे-ोटे लड़के सिगरेट, बीड़ी और तम्बाक 
के विना अपना फाम नहीं चला सकते। भले घरों और परिवारों. 
में चाय, काफी और पःहवा उनके घरों की शोभा बन गयी हैं। 
शिक्षित आदमियों ओर दरों में फाम करने वाले घावू छोगों के 


ज्र्‌ रिदयों के कर्तव्य 
सिगरेट-बीड़ी को इतना अपनाया है कि थे एफ घंटा भी उसहे 5 
बिना नहीं काट सकते । है 
इस पार मेरे सामने दो अकार के मनुष्य हैं। जिसको में 
: दैसकर आश्चर्य करती हूँ । एक वे जो नरे की घीों के कारण 
अपने आप फो अपने हाथों मिट्टी में मिल्रा चुके देँ। सनी दरशायें 
देखकर दूसरों फो घरस भी आता है और घूणा भी दोती है। है 
इनकी इालतें झिसी से छिपी नहीं हैं! जिन क्ो्गों में नशे छी' « 
धीछ्धों फा शौफ बढ़ रद्दा है, वे लोग भी इनकफों अपनी आँसों से 
देखते हैं। लेकिन इनके नशे के शौक में फोई अन्तर नहीं पएता | 
गए आश्चर्य फी घात है। यदि इन ल्लोगों मे इन नशे की सीज्षों से 
नुकूसान न जाने होते और नशीली चघीणों फे शौक में पढ़ पाने 
तय सो फोई त्ाज्जुब न होता। जेकिन नित्य क्षोगों का इसइे 
नतीजे भुगतने हुए देख ऋर भी, उनके हृदय में फोर खर महों 
पैदा द्ोगा, यद पात समम में मदीं आती । 
पुरुषों के संस में स्षियों मे मी नशोलों घोशों फा प्रयोग 
फरना सीखा है। उन्दोंगे पुरुषों से और कुत् झच्छे शुर पाये 
होंया न पाये हों, लेझिन नशोलो चीमों झा ब्यसन उस्हेनि, 
इनसे जरूर पाया 9 ।इन नरशशों से सियों को भयंकर दाति 
पहुँची है। उसके स्पास््य सो यों दी यराब थे, उन फो सरादी फे 
में जाने झितने फारण मौजूद थे इस नशे की भीर्शा पा धयोग फर 
के बन्‍्दति अपने आप को घौर सी मटियामेद- दिया है। शरे 
पर के साथ लिखना पढ़ता है कि नशे ढी घिदगी भोर्ड हैं, श्न 


॥5 





नशीली चीजों से शरीर की दर्वादी ! छ्द्‌ 


ज्जजजजजज जज ,०>०००५०५०+ ०००2२ 3 








सब का ख्र्रियों में प्रचार हो गया है। किसी को किसी नशे फा 
शौक़ है, किसी को किसी नशे का | लेकिन यह ज़रुर है कि ये 
सभी बातें उन में फैली हुई मिलती हैं! 


मैं यहाँ पर अब इन चातों को बढ़ाना नहीं चाहती। जो 
ड्लियाँ अपनी तन्‍्दुरुत्ती रखना चाहती हों, आरोग्य रहकर 
जीवन धिताना चाहती हों, उन से में प्राथेना करूँगी कि वे इन 
चातों पर विचार करें। नशे की प्रचलित चीज़ों से उनके शरीरों 
को क्या हानि पहुँचती है। उन को में नीचे लिखूँगी और आशा 
करूँगी कि मेरी प्यारी बहनें उन दीज़ों को विष समझ फर 
छोड़ने की फोशिश करेंगी । 


शराब--यह घड़ी घुरो चीज़ है। नीच कौमों में ख्री-पुरुप 
दोनों दी पीते हैं । उनके सिया और भी कितने हो लोग शराय 
पीते हैं । जिनको इस फा व्यसन पड़ जाता है, वे घर में पेसा न 
पोने पर भी इस को पीने के लिए सैकड़ों उपाय फरते हैं। शराब 
के पी लेने पर शराबी को किसी बात का ज्ञान नहीं रद्द जाता, 
शरायी फे घर में सदा मुसीबत ही रहती है शराबियों को नशे में 
इतना भी द्ोश नहीं रहता कि हम कहाँ हैं, हमारे सामने कौन है 
इत्यादि । उनको चाहे फोई छुएँ में डाल दे चाहे कोई छुव से गिरा 
दे घादे कोई फाट डाले, दे घेदोश ही रदते हैं। शराबी स्तरीपुरुप 

अपने माँ-याप, भाई-बन आदि का भेद-भाव भूल जाते हैं। 
शराब फा स्वाद फोई अच्छा नहीं दोता, परन्तु जिन फो 

है 


ज्छ स््रियों के फर्व॑ब्य 
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व्यसन पढ़ जावा है। उन्हें घाहे कुछ मिले या न मित्ते शरद 
अवश्य पियेंगे। शराय पीने याले श्रायः सद़कों नाक्षियों भादि में: 
पढ़े हुए देखे जाते हैं । नशे में उनके मुद्दें से इतने गन्देगन्दे शन - 
निकते हैं कि सुने नहीं जाते । शराय पीने के याद तो ऐसी दशा . - 
हो दी जाती है परन्तु नशा उतरने के घाद भी उसकी दशा कम .. 
खराब नहों होती । इस दशा में भी उसझी तथीयत घंघत रही. ' 
है, उसे बेचैनी मालूम छोती है तबीयत सुस्त रहती है।उस से 
कुछ फाम नहीं किया जा सफता और उसको तबीयत फेव पढ़ें . 
रहने फो चाहा फरती है। फुछ लोग कभी-कभी दया फी तौर पर 
शराय पीते हैँ, परन्तु शराय दर तरद से शरीर का सत्यानाश , * 
फरती है| 

जिन स्तियों के इसे पुरुष छोते हैं जिन फो शराय पीने का , 
व्यसन होता है, ठसकों झिन्दगी गर ऋष्ट शठावा पढ़ता है। ' ' 
इनका जीयन रोतेन्रोते फटवा है। एद्द यहे परों के सुरुगों में भी 
यह घुरी आदत पायी जाती है। मैने ऐसे झिसने ही बड़े शादियों 
फो देखा है जो दरों में ऊँचे पदों पर फाम फरते थे, परन्तु ठस - 
में शराब पीने फी ऐसी घुरी थादट थी फ्ि इससे कमी कमी थी, 
उन फा बदुत सुक़सान हो गया। इन के जेवों से सौ-सौ, योदी _ 
सौ रुपये टॉगे थौर दफ्के पालों गे निझ्ाल लिए। जद ये घपने 
घर पे तय उन्‍हें घर फे दो सीन आादमियों ने सपारी से शाप , 
फर पर में पटटेचाया। टसझें थाई जय उनको दोश आगासों 
सन्दगि अपने जेब में द्ाय दाज्ञ पर देखा को सब रुपये एयर । 
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इस प्रकार उनके अकसर रुपये पैसे का नुकसान द्वैता है। 
परन्तु उनकी 'आदते नहीं छूटतीं ! 


यों तो शरावियों की दु्दशा होती रद्दती है परन्तु उनके स्थास्थ्य 
पर इस का क्या प्रभाव पड़ता है और उन का शरीर किस प्रकार 
नष्ट हो जाता, इसकी उन्हें परवाद्द ज़रा भी नहीं होती। जो स्त्री 
और पुरुष शराबी द्वेते हैं, उनका जीवन मिट्टी में मिल जाता 
है। वे शफ्तिद्दीन हो जाते हैं। उनका शरीर ढीला पड़ जाता है। 
उनका चेद्दरा कुरूप दो जाता है। शराबी को ज़िन्दगी अधिक 
नहीं हाती । शराब पीने से कोठा जल कर खाक द्वो जाता है और 
पाचन शक्ति बिल्कुल फम ही जावी है | 


सभी प्रकार के नशे शरीर के हरएक अंग पर असर डालते हैं 
लेकिन जिगर पर इनका असर अधिक होता है। नशा उत्तरने के 
बाद प्राणशक्ति एक दूम घट जाती है। नशे की आदत धीरे-धोरे 
बढ़ जाती है । नशेवाज़ को यदि किसी दिन नशा न दिया जाय 
तो उसके फष्ट द्वाता है और वद् उसे सहन नहीं फर सकता। 
जिन स्त्रियों को शराब आदि पोने फी आदत हे।, उन्हें चाहिए कि 
उप्ते छोड़ फर अपने स्वास्थ्य के बनावें और यदि उनके पुरुषों में 
इस प्रकार फी आदत द्वो वे उन्हें, उनकी आदत के छुड़ाने की 
फोशिश फरें। 

चाय-फाफ़ी और कोको-थह तीनों ही नशीलो चीजे है 
और एनके एक दी से गुण हैं। कितने ही घरों में चाय-फाफ़ी पीमे 





बन 


फा बहुत अधिक रिवाज्ञ पाया जाता है। किसी मेहमान फे छने' 
पर उसकी चाय और काफी से ही खातिर फी जादी है।इस 
चीजों का जिनके ब्यसन पड़ जाता है ते उनका 7 एक दिन भी 
इसके पिना नहीं फटता। क्न्ने झा अचार फैशामेयल्न परों में 
अधिक है। * 
ये चीजें स्वास्थ्य को नष्ट फर डालती हैं। इसमें पायन-शक्ति . 
अस्द पढ़ जाती है। समय द्वो जाते पर यदि चाय-फाफी न मित्ते थो 
शरीर में सुस्ती मालूम दोती है। इनसे स्पारुप्य की फिसी हारे / 
का फाई लाभ नहीं दवता । एफ स्त्री फे चाय की घाइत से इसी * 
हानि पहुँची थी कि उसको प्राचम-शक्ति विल्छुण नए दी गयी भौर 
छसफे सिर में सदा पीढ़ा रहा फरती थी। किन्तु उसने अंग, 
उसझे छोड़ने का निश्यय फर लिया और दे दी, एसफे भाई 
उसका खार्थ्य ुघर गया भौर उसके चाय से एणा हो गयों। 
पिना दूध और शक्कर फे चाय-फाझ्ी में शरीर फ्ा पेष्ण 
फरनेयाला फेई तत्व महीं गेता। इसमें रछ गढाने की शक्ति 
विहएुछ गईी ददी । घाय-फाशी फे पीने से शान-न्‍्तु गए्ट हो खाते 
है। विज्ञायत के पक टांबटर ने बताया है कि चाय पीने फी ्यादेत 
के कारण यहाँ फो द्यारों स्त्रियों के श्ञान-उम्तु खराप हे यये है। - 
जे स्ियाँ स्वास्थ्य चादवी है धीर आोग्पता से से 
रखती दें. बसों इन भोणों फा त्याग फरना 'भादिए और 
घर के सभो लोगों को इशाका ब्वस्नन [दुड़ाना चाहिए। 
इसके बे यदि 'दू में रारूर म्रिका हर विपाशय हा 
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नशोलो चीज से शरोर की बबादी : 











अंक कक के अ 


स्वास्थ्य का बहुत लाभ द्वा। लेकिन क्रिंसी खास बीमारी 
की वृशा में डाक्टर लेग किसी खास चीज़ फी चाय बनवा कर 
देते दें उसमें और साधारण दशा में आमतौर की चायों में अन्ठर 
होता है । 

पान--दूसरे नशों की भाँति पान में भी एक प्रकार फा नशा 
हवा है। यद्यपि इसका नशा उतना तेज्ञ नहीं दाता फिर भी वह 
एक प्रकार का नशा ही है। पान खाने फी जिनके आदृत्त 
पड़ जाती है, पान के बिना रद सकना उनके लिए मुश्किल दो 
ज्ञावा है। 

और नशों की भाँति पान भी स्वास्थ्य के नुक्सान पहुँचाता 
है। उसमें यह असर द्वाने पर भी नच्बे फीसदी जाग पान खाने के 
अभ्यासी पाये जाते हैं । इससे दे प्रकार की द्वानियाँ है।ती हैं-- 

१--पाचन शक्ति कमज़ार दा जाती है। खाया हुआ भेजन 
हृज्यम नहीं दाता । पान खाने से भूख फम लगने लगती है । 

२--पान खाने से दाँत खराब है। जाते हैँ। रन्दुरुस्ती फा 
यहुत बड़ा सम्बन्ध दांतों से है। यह घात हजारों, लाखों आद- 
मियों में अनुभव की जा चुफी है कि जिनके दाँत खराब द्वेते हैं, 
घनका स्वास्थ्य कभी अच्छा नहीं हो सकता | यद् चाव जान ज़ेमा 
चाहिए और जिनका स्वास्थ्य अच्छा होगा, उनके दाँत फभी 
खराघ नहीं दवा सकते । 

पानों के खाने से न तो किसी प्रकार फी कुछ मिठाई मालूम : 
देवी है और सम उससे कोई लाम हो द्वाता है। फिर भी लोग एक 





८ स्रियों फे फत्तन्य व 





दूसरे फी देखा-देखी पान खाने लगते ह ओर , धरिपोरे सम 
अभ्यासी है| जाते हैं। जब प्रान खाने फो आदत मदपूर 6 

जाती है तो किर पान का छुटना मुरिकल हो जाता है। एन 

यहाँ तक दो है कि जब कुछ देर तक पान नहीं मिलता गे परे मं 

खाने वालों फी तबीयत घबड़ाने-सी लगवी 'है। हनके मै 

पानी आने लगता है और वे पान खाने के लिए व्यादुश हह 

लगते हैं। उसके यदी लक्षण इस बात फो सामिि खरे, 
कि भर नशीली चीज़ों फे समान पान भी एफ अद्यर झा 
नशा है । रु 
लगातार छुद्द दिनों वफ पान खाने से दाँतों की जे मर, 
पढ़ जाती हैं। उनके नीचे के भागों में काली परासी मे, 
जाती है। दांतों फी सफ्रेदी मारी जावी दै। मे कह हाई 
और फाले दो जाते हैं। इस प्रकार उइनड़ी सहाई ही गो?। 
दोकर दाँतों फी सुन्दरता गष्ट हो जाती है ) मे हा 
आअधिफ पान खाते हैं, उनके मुंद् पहुंच यदि हो णाते ६ कौर ते . 
क्षोग पान के साथ तम्याफ़ सावे हैं। उसके मुद्दे से शूरी गंप के 
लगती है | पान स्वास्थ्य फा पद्ठत /विद्येधी है, इसका सा है 
पट्टा सबूत यट्ट है दि पहलवानों हो पान सात की मनोसे 

दाती है । जा है 
प्रत्येफ घर में पान खाने फा प्रचार है । सास कर शाह : 
तो पा्मों ऐे विगा ल्थियों फो काम दी यों 'घक्तता। पा. 
दिनों से पानों का बहुत छत विरोध हथा है। यद्दी नहीं, ए 











नशीलो चीजों ले शरीर पते घर्वादी ! ७ 
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जितनी चीजें हैं, उनका खाना और इस्तेमाल करना रोकने के 
लिए बड़े-बड़े विद्यानों ने बड़ी कोशिश की है। इसका फल यह्‌ 
हुआ है कि पढ़े-लिखे स्त्री-पुरुषों में नशीली चीज़ों और पान- 
सिगरेट का बहुत कुछ प्रचार रुक गया है। फिर भी गृहसों में 
आँख मूँद कर पान खाने का रिवाज पाया जाता है। यह सभी 
प्रकार से नुक़सान द्वी पहुँचाता है । इसलिए पान खाना बन्द कर 
देने द्वी में फक्याण है। 

पघीड़ी-सिगरेट--समाज में सिगरेट-ब्ीड़ी का इतना अधिक 
प्रचार बढ़ता जाता है कि कुछ फद्दा नहीं जाता। घड़े घरों से लेकर 
नीच क़्ौमों तक सिगरेट और वीड़ी का प्रयोगहाता है। झाजफल 
देखने में आता दैकिछेदे-छेदे बच्चे भी सिगरेट और बीड़ी खूब 
पीते हैं। कद्दी-कह्दी स्त्रियों में भी यह व्यसन पाया जाता है। ये 
नशीज्ली थीज्धें हैं। घीड़ी और सिगरेट फा रोजगार इतना 
अधिक बढ़ता जाता है कि मनुष्य समाज के इससे न जाने 
फित्तनी द्वानि पहुँचती है। जे। लोग बीड़ी आदि पीने के व्यसनी 
हैं, उनका इसमें न जाने रोज़ कितना खर्चे द्वाता है। परन्तु वे 
इसकी पर्वाद्द नहीं करते । छोटे-छोटे लड़कों में जय यह आदत 
पड़ जाती दे तो थे इसके लिए पैसा न पाने पर चोरी फरते हैँ 
और बीड़ी-सिगरेट खरीद कर पीते हैं । वीड़ी पीने वाले स्त्री-पुरुप 
दिन भर में बोस-बीस, तीस-तीस दीडी-सिगरेट पी जाते हूँ । मैंने 
ऐसा कितनी ही सम्य जमींदारों के घरों की स्वथियों के देखा है 
फिये एक-एक दिन में एफदे बन्‍्डल घोड़ी या सिगरेट के पी 





<० स्त्रियों फे फचज्प 


जाती हैं। इसके पीने से क्या-त्या द्वानियाँ दोती हैं, इसे मैं 
अपनी बहनों फा नीचे बतादी हैं । 

चोड़ी-सिगरेट पीने वाले ज्ञान-शूत्य और निर्लण है। जाने हैं । 
जहाँ पड्डी जाते हैँ, ये घर्दां पिना किसी के पूछे दी सिगरेट पोमे 
जगते हैं। 2सके पीन यात्रा के चाहे कुछ खाने फे मिले था मे 
मिले परन्तु घीड़ी अवश्य पियेंगे। पैसा पास मे देने पर से बारी 
फरते हैं और अपनी इच्छा फो पूर्ति फरवे हैं। पीड़ी-सिगरेट पीने , 
याहें फो पाचन शाहि सन्‍्द पढ़ जाती है। उनका शरीर दिनकर 
दिन सूखा करता है । उनके शरीर में रा गद्दी दता। एनझे - . 
खाँसी आने छग जाती है। फफ फी पृद्धि दोदी है। इन$ मुँद 
से सदा बदयू दी आया फरवती है और जे लोग बीड़ी भारि नहों 
पीछे, उनका ऐसे ज्ोगे। के पास यैंठने को जी नहीं घादेता। 

यौदी पीमे बालों के भुँंदद का स्वाद बिल्कुल विगए जाता है। 
गाने की सब चीएें फोफी माधग द्वोती &ै। बोडी-सिगरेट शा 
पूर्मा याठु की दुर्गन्यित फरता दै। श्वास में सदयू आने सोगंती 
है। छर्मी-फर्मी मुँद में दागे पर जाते है। दावे आर दा मारी ! 
था पीने पए ज्याते हैं। इससे धभी-फणी पहुत मर्यफर पोगारिओँ .. 
हो आयी है। इसका घुर्भा बरेगे फो जज देता है गरि गेंए में। 
सीढ़ी का शुझ्न लेकर एक स्यपफ़े थी सुंदर के पास सेजाइर, कपडे पर 
पका जाय सो यह कपडी एस खघान पर छक्ष हावा है। इसी 

. अधछार इन भौीशों पा पुर्षा फेज को जहा छर अतजनी हर शाह! 

है। धीरीनसिगरेट पीसे पाये पी छाँों की रोशातों मगद पह कली 
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है । शरीर का रंग पीला पड़ जाता है। इस प्रकार बोड़ी-सिगरेट 
से द्ानि ही द्वानि होती है | 


खस्ब और निरोग रहने के लिए बीड़ी और सिगरेट का इस्ते- 
माल कभी न करना चाहिए। जिनको इसको बुरी आदत पड़े 
गयी है उन्हें उसको छोड़ना चाहिए। बच्चों में यह्‌ आदत न 
पड़ने पावें इसका माता-पिता का ध्यान रखना चाहिए। इसके 
किए उन्हें इसकी हानिरयाँ चवा कर उन से घृणा कराना चाहिए । 


खानी-पीनी तम्बाकु--उम्बाकू चाहे व खाने की हो,. 
अथवा पीने की; ये दोनों ही मशीली होती हैं । बहुत घड़े-बड़े घरों 
से लेकर छोटे घरों तक वम्याक्कू पीने का रिवाज देखा जाता है) 
जिस प्रकार वीड़ी और सिगरेट से हानि द्ोती है उसी प्रकार पीमे 
को तम्धाक़ू से भी द्वानि दोतो है। इसके पीने चाल्ों की श्वास 
गंदी हो जाती है। खाँसी आने लगती है, कफ़ गिरता है। फभी- 
कभी श्वास की चीमारी दो जांती है। तम्बाक्नू पीने बालों का 
स्वास्थ्य कभी अच्छा नहीं रहता । 


बहुत से स्त्री पुरुष पान के साथ अथवा खाली सम्पाव् खाते 
हैं। इसके खाने फी जब किसो को 'आदव पड़ जाती है। तो पढ़ 
एक दिन भी इसके बिना चैन से नहीं रहू सकता। बड़े आदमी 
खाने की तम्बाकू के लिए अधिक से अधिक दाम खरे करके, 
बढ़िया से बढ़िया तम्वाक़ल खरीदते हैं। जितना उनका व्यर्थ का 
पैसा इन चीजों में जाता है, उतना शायद हिसी में न जात 
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जाती हूँ । इसके पीने से क्या-क्या द्वानियाँ दोती हैं, इसे-में 
अपनी बदनों का नीचे बताती हैँ । 
घोड़ी-सिगरेट पीने वाले ज्ञान-शुन्य भौर निर्लल दे जाते हैं। 








ज्दाँ कहीं जाते हूँ, वे वद्दां विना किसी के पूछे ही सिगरेट पीने 
लगते हैं। इसके पीने चालों के चाहे कुछ खाने फे मिले यान ' 


मिले परन्तु वीड़ी अवश्य वियेंगे । पैसा पास न दोने पर ये चोरी 
फरते हैं और अपनी इच्छा की पूर्त्ति फरते हैं। थीड़ी-सिगरेट पीमे 
घालां फी पाचन शफ्ति मन्‍्द पड़ जाती है। उसफा शरीर.दिन-पर- 
दिन सूखा फरता है | उनके शरीर में रफ़त नहीं द्वाता। उसझ़े।' 


खाँसी श्ाने लग जाती है। फफ फी घृद्धि दादी है। उनके सुंदर ' 


से सद्षा बदबू द्वी आया करती है भौर मे। लेग बीड़ी चादि नदों 
पीचे, उनका ऐसे लोगों के पास बैठने फो जी नहीं चाइवा। 
वीड़ी पीने बालों के मुँद् का स्वाद विल्कुल पिगढ़ जाता है । 


खाने की सद्र चीज़ें फीकी मालूम द्वोती हूँ। बीडी-सिगरेट को . 


धुर्भा बायु यो दुगन्बित फरता है। श्वास में खदयू आने लगती 


है। कमी-कमी खुद में छात्र पढ़ जाते है। दांव और दाढ़ झागे - 
या पीले पढ़ जाते हैं। इससे कभी-कर्ो बहुव भरकर यींगारियाँ _, 


ही जाती हैं। इसका घुआँ कज्नेजे को जला देता है यदि मुँद में 
बीढ़ी फा घुर्चा लेफर एफ फपए फो सुँद के पास लेजाझर, फपड पर 
फफा जाय तो यद फपड्ा उस खान पर जल जाता है। इसी 
अफार इन चीजों का घुर्भां कम्रेम को जला कर चजनी फर दालया 


है। थीड़ी-सिगरेट पीने घाग़े की ँसों छी रोरादो मन्‍्द पढ़ पाती ,, 


कि 


के 
॥ 
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है । शरीर का रंग पीला पड़ जाता है। इस प्रफार बोड़ी-सिंगरेट 
से द्वानि ही द्वानि द्वोवी है। 


सस्थ और निरोग रहने के लिए वीड़ी ओर सिगरेठ का इस्ते- 
साल कभी न करना चाहिए। जिनको इसको घुरी आदत पड़ 
गयी है उन्हें उसको छोड़ना चाहिए। बच्चों में यह आदत ना 
पढ़ने पावे इसका साता-पिता का ध्यान रखना चाहिए। इसके 
क्षिए उन्हें इसकी द्वानियाँ घता कर उन से घृणा कराना चाहिए | 


खानी-पीनी तम्बाक--5म्बाक्तू चाहे घद खाने फी हो. 
अथवा पीने की; ये दोनों ही नशीली होती हैं । बहुत बड़े-बड़े घरों 
से लेकर छोटे घरों तक तस्थाक्लू पीने का रिवाज देखा जाता है। 
जिस प्रकार वीड़ी और सिगरेट से दवानि होती है उसी प्रकार पीने: 
को तम्बाकू से भी द्वानि होतो है। इसके पीने वालों की श्वास 
गंदी हो जाती है। खाँसी आने लगती है, कफ़ गिरता है। फभी - 
फभी श्वास को बीमारी दो जाती है। तम्बाकू पीने बालों का 
स्वास्थ्य फभी अच्छा नहीं रहता । 





बहुत से स्त्री पुरुष पान के साथ अथवा खाली वम्बाऋू खाते 
हैं। इसके खाने की जब किसो को आदत पड़ जाती है। तो बह 
एक दिन भी इसके बिना चेन से नहीं रह सकता। बड़े आदमी 
खाने को तम्बाक़ू के लिए अधिफ से अधिक दाम खच करके, 
यढ़िया से बढ़िया तम्वाक़ खरीदते हैं। जितना उनका व्यर्थ का 
पैसा इन चीज़ों में जाता है, उदना शायद किसी में न जाता 





भा 


दर स्त्रियों के फत्तव्य », - 


होगा। वन्‍्याक साने याले स्त्री-पुरुपों के झुँद् से- इतनी दुर्गस्धरि ' 
थावी है कि उनके पास बैठे नहीं रद्या ज्ञाता | उनके मुँह में हरे. 
समय ्म्बाहू दूवी रददी है। इससे उनकी यादें जौर दाँत, इसमे .. 
गन्दे दी जाते हैं कि देखने से घृणा गालुग दोती है। दावों फा, 
रंग काला या सटमैज्ा हो जाता है । तम्बाकू साने बालों फो पक 
आदत बहुत खराब झोवी है । बद् यह क्रि उन्‍्दें पार-दार थूकमें को 
घखूरत पड़ती है! मिन स्त्रियों श्रीर पुरुषों फो तम्बाकू खाने फी , 
आदत द्वोती दै उन्हें कुछ नशा-सा रहता है। इसफे खाने से सुँदद  . 
छा जायजा खराब हो जाता है। जब तक खूब घटपरा भोमन न 
फरेंगे तथ तक उनको उसमें स्वाद ही न झ्रायेगा। तस्वात् खाने 
से तरद-वरद् के रोग दो जाते हूँ। स्वास्थ्य खराब द्वो जाता दे प 
और उनका शरीर पीला पड़ जाता है। इसलिए स्पास्थ्य से सह ' 
रखने याली स्त्रियों और शड़द्धियों को चादिप फ्ि थे इससे घृणा ', 
फरके उसे त्याग दें और जो फोई पर में इसफा सेवन फरवा हो... 
उसे इसके अधवगुण बता कर घृणा फराना घादिए । ; 
भेंग--जिस प्रकार शरव में नशा होता है। उसी प्रद्ार भंग, 
में भी दोता है। बहुत से लोग संग फो फायदेमन्द समझ फर ही * 
पीते हैं। परन्ठु ऐसा सोचना ठोऊ नहीं है । विस प्रकार शर्यव ऐ.' 
पीसे से मुप्य के स्वास्थ्य में खराबी पैदा दो सावी दै। वही : 
अहछार भंग से भी स्थात्य्य को द्ानि पहुँचती दे । - 
लिन छ्ोगों फ्रो संग पीस की आइव दोठी दै। ये प्रतिदिग 
मंगपीचवे है। संग पा नशा छाइमी को प्रायज्ञ की छट्ट कर 
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देता है । इसके पीमे के बाद गले में फाँटे-से मालूम दोने लगते हैं । 
भूख और प्यास ख़ब वढ़ जाती ऐ। जिस प्रकार शराबियों की 
हुबंशा दोतो है। उसी भकार भंगेड़ियों की भी हुआ फरती है। 
पुरुषों को देखा-देखी बहुत सी स्त्रियाँ सी इसको पीने छगो हैं। 
यह चहुत द्वानिकारक चीज है। स्वास्थ्य चाहने वाली स्त्रियों को 
अंग आदि का कभी प्रयोग न करना चाहिए | 


अफ़रीम-इसका नशा शराब आदि के नशे से मिन्न द्वोता 
है । परन्तु यह भी एक भंयकर नशा है। शराब पीने पर, शराघी 
की जो दुर्दशा हो जाती है, अफ्तीमची की उससे कम नहीं होती । 
जिनका इसका व्यसन पड़ जाता है, वे न जाने कितनी अफ़रीम रोज 
खा जाते हैँ । अक्लीम खाते घाले इर समय भ्कूमा करते हैं। उन्हें 
दोश नहीं रहता। वे किसी फाम के लायक नहीं होते। जिनको 
यह्‌ भयंकर आदृत पड़ जाती है, उनके घरों में रोटियों की मुसी- 
चत रहती है । 


मैंने घहुतन्सो ऐसी स्त्रियों फो देखा है, जिनको अफीम खाने 
की आदत होती है । जिस दिन उनको अफीम न मिले, उस दिन 
उनको तथीयत पेचेन रहती है। इसके खाने से उनके शरीर ओर 
स्वास्थ्य को क्या छ्ञति पहुँचती है, इसका उन्हें बिल्कुल छान नहीं 
है। स्त्रियाँ अपने दूध पीते बच्चों फो अफीम दिया फरती हैं। दे 
तो यह समझ फर अफीम देसी हैं कि बच्चा नशे सें आकर कुछ 
देर तक सोया रहे परन्तु उसको अफीम से दानि फितनी पहुँचती 


<8 स्क्योंके केन्प..- ' 5 | 
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है, इसका उनको जरा भी शान नद्दीं होता। जब परे से यध्ों' 


फी आदत पड़ जाती है तो वह विना अफ्रोम के रद नहीं 


सकता। स्त्रियों की इस मूखता से कितने ही थर्ों की जान चली! ... 


गया। 


शक्ति मारी जाती है और पैसा बरयाद होता है। 





अफीम खाने से शचन शक्ति मनन्‍्द पड़ जावी है? शरीर शा. 
रंग खराब है जाता है, स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। काम फरते की. 


सभी प्रकार फी नशीली चोजों फे सम्बन्ध में मैंने पहले मता 


दिया है। अब बताना यह है कि मिनकी आदतें खुराय हो गयी 
हैं और उनको नशा खाने की लठ पड़ गयी है, ऐसी दशा में थे' 
किस प्रफार उसे छोट़ सकते हैं। नशा छोड़ने क्र उपाय में मीये 
लिखतो हँ-- 


नशा छोड़ने के उपाय--मशे की सूरावियाँ ऊपर मैने 


घयान फी हैं । उनको पढ़ने से हमारी बदनों फ्रो यह मालूम हो 


जायगा कि इस प्रकार का नशा फरने याले थादमी क्‍यों मीमार . 


रहा फरते हैं । उनकी खराबी के जे फारण हैं, वे सप सामने णझा 
लायेंगे। सुझे इन नशों के सम्यन्य में अप अधिर नदों लिसना 
है । जो लोग दन को पदकर समर्खे कि इस से इमारे शरीर फो 


द्ानि पहुँचती है। उन का पर्म है कि इस नरशों को छोड़ देने की . 


प्रतिज्ञा कर की। जो यदने सशे फो घोड़ना पादें। बस छो सो 
लिखी हुई बातों की सद्दायता लेगी घादिए। : कर 
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१--किसी भी नशे को खाने के लिए जब आदमी अभ्यासी 
दोजाता है तो उसको एकाएक छोड़ने में बड़ी मुश्किल ह्वोती है। 
इसलिए उनको चाहिए कि पहले उसको धीरे घीरे कम फरें ' और 
कम करते करते उस फो बिल्कुल छोड़ दें । 


२--जो आदमी जिस नशे फा अभ्यासी हो उस को छोड़ने 
के लिए उसे सादिए कि उस नशे को छोड़ फर किसी दूसरी घीज् 
से काम निकालें और फिर उसके भी छोड़ दें। जैसे जो आदसी 
सिगरेट बोड़ी का अभ्यासो है, चह सिगरेट थोड़ी न पी कर पान 
खाकर अपना काम चक्ता ले और जब सिगरेट वीड़ी फी 'आदृत 
छूट जाय तो पान को छोड़ने के लिए गुजराती इलायची के काम 
में लावे । इसी प्रकार हर एक आदमी अपने नशे को छोड़ने फा 
एक क्रम बाँध ले । 

३--नशा छोड़ने के लिए सब से अधिक ज़रूरत इस बात फी 
है। कि ऐसी पुस्तकों फो पढ़ा जाय जो नशों से दोने वाले नुक़सान 
बताती दों। उस के साथ ही ऐसे आदमियों फी बातों को घुना 
जाय जो नशीक्षी चीज़ों को घुरा सममते हैं। 


४--नशीली धीज़ों में न फोई स्वाद दोता है और न उस में 
छुछ सीठापन द्ोता है। वल्कि जो आदमी फ्रमी नशा नहीं कर 
रहा है। यदि उस फो दभी नशेफी कोई चीज़ खिला-पिल्ला दो 
जाय तो उस को तकलीफ दो जायगी | फिर भी इन नशों का जो 
प्रचार द्वो जाता है, उसका कारण यह है कि मनुष्य नशे बाज्ों की 


८ द खिर्यों फे फत्चेब्य ४ 











संगत में पड़ फर, नशां फरना सीख लेता है। और छुठ दिनों में ' 


जब एस फा अभ्यास दो जाता है, वो फिर विना उस नरो के उस्त 


को चैन नहीं पढ़ती | यद्ू यात साबित फरती है कि नरो की 


आदत संगत से पड़ती है! इस लिए जब कोई इन घुरी आदतों 
फो छोड़ना घाददे तो उस को चाहिए कि वद नशेवाजों छो संगत 
न्दंगी भर फे लिए छोड़ दे ! 


भिन जछोगों को नशे की आदत पढ़े गयी हो, उत फो यह , 


बात फभी न सोचना चादिए कि दमाय नशा छूट नहों सफुता। 


यदि छोड़नेवाला जी से छोड़ना चाहे और उस को खुदद्दी उस 
से नफरत हो जाय तो उस को रा भी अस में फठिनाई नहीं पड़ , 


सफत्ती | इस लिए अपने सन को कसी भी फसझ़ोर न॑ करना 


चादिए और उस फो छोड़ने के लिए प्रतिमा फर लेगी चादिए। 
जब इस प्रकार जी से फोशिश की जायगी वो एमासे बहने देखेंगी' 
कि कितनी आपसानों से नशे छी आदतें छूट जाती हूँ । इस के 


याद उन फो जो सुख मिलेगा, उस को वही जोनेंगी। 


दसवाँ परिच्छेद 
रोगी की सेवा 
ब घर में फोई चीमार द्वो जाता है तो उस समय घर 
के सब लोग यही चाहते हैं कि रोगी जल्दी से चंगा हो 
जाय | लेकिन चाहने से ही केवल क्‍या रोगी जल्दी अच्छा हो 
सकता है १ कभी नहीं | उस के लिए उपाय करने पड़ते हैं। 
यों तो रोग को अच्छा करने के लिए चिकित्सा फी जरुरत 
होती ही है, इस के सिचा उस को जल्दी अच्छा करने के लिए 
रोगी की सेवा करना बहुत दी आवश्यक है। रोगी की सेवा किस 
प्रकार की जाती है, इस के सम्बन्ध में इस परिच्छेद में विस्तार 
के साथ घताया ज्ञायगा। ल्लियों फो इन सब बातों को ध्यान 
पू्वेक पढ़ कर उनसे लाभ उठाना चाहिए। गेगी फी सेवा में किन 
फिन बातों का विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए, वे क्रम से नोचे ' 
लिखी जाती हैं -- 
१--रोगी को खूब साफ़ हवादार और जहाँ पर सूथे की घूप 
पहुँचती हो, ऐसे कमरे में रखना चाहिए | जिस फमरे में रोगी फो 
रखा जाय वहाँ बहुत सामान मन रखना चाहिए। 
२-मरीज्ञ फा पिछौना खूब साक्र और गुदगुदा होना चाहिए 
लिस से उस को आराम मिले ६ 


ट्८ स्त्रियों फे कत्तंज्य 
३--दूवा और भोजन ठीफ समय पर देना चाहिए |. , : 
४--बढ़ि रोगो के शरीर में जर्म अथवा फोड़ा चादि हो 
शया हो तो ढाक्टर जिस अकार सरदस पट्टी करने फो-बजागे,, 
उसी प्रकार ध्यान से ठीक समय पर करना घादिए। गरहम पट्टी! 
फरने में यहुत सावघानी से काम जैना चादिए। * | 2 
५--रोगी फी अवस्था जानते रददना घादिए झोर टाकटर मरे, 
आने पर अथवा उसके पास जाने पर ठीक-ठीक सब हाज्ष बताना 
चाहिए] जल 
६--जख्म और फोड़ा के लिए पुल्टिस तथा लेप पोते में 
सावधानी रखना चाहिए। इन घी़ों फे बनाने में क्रिसी प्रकार : 
की गड़बड़ ने होनी चादिए ! 7 
<>शेगी के संग ऐसी यघातें फरनी चादिए सिंस से उसे मुठ 
किए उस फो सदा इस याव दी तसरदी देते रहना चादिए:झि 
ठुन्दारा रोग अच्छा दो रद है, भव जल्‍दी दी अच्छे दोगे; भादि , 


चारों फो फडना चाहिए 
८-रोगी फे कमरे में किसी प्रकार फा शोर न दोता चाप । .. 


घुस के कमरे में स्त्रियों की पधिफ भीड़ न होनी चाहिए । 
९--गरीज फो भोजन खिलाने में इस घात फा ध्यान रखना .. 
चाहिए कि घद फटी धिक ने खा जाय । 
१०--रोगी फी अदस्पा और उस रा रोग देस फर उस 
अनुसार उस की सेवा फरनी चादिए। ५ कश 














रोगी की सेवा <८& 


शोगी की सेवा में किन-किन बातों का ध्यान रखना चाहिए, ये 
सब संक्षेप में ऊपर बतायी गयी है।इस के सिवा रोगी की सेवा 
के लिए और कौन सी बातों का ज्ञान होना चाहिए, वे यहाँ पर 
लिखी जायँगी | 
रोगी का कमरा--धर में किसी के बीमार होने पर उसे 
अलग कमरे में रखना 'धाहिए। जिस कमरे में वीसार रखा जाय 
चह्द हवा और रोशनीदार होना चाहिए। उस कमरे में धूप भी 
आती हो । इस के सिवा वीमार के कमरे में उसकी दी आवश्यकता 
की चीज़ों के सित्रा और चीज़ें न होनी चाहिए।यदि फमरा 
चहुत घड़ा दो तो कुछ सामान रखा जा सकता है लेकिन बह ऐसा 
दो जो वहुत साफ़ सुथरा हो। रोगी के कमरे में सीड़ न होना 
चाहिए । 
इस के सिया मरीज़ के कमरे की रोज 'अच्छी तरह सक्ाई 
फरनो चाहिए । कमरे सें माडू देकर, उस में रखी हुई सब चीज़ों 
को किसी कपड़े से अच्छी तरह माड़ देना चादिए जिस से ऊपर 
गएेी मिट्टी न रहे । रोगी के कमरे में वह्दी चीज़ें होनी चादिए जो 
उस के परूरत फी हो। जैसे; दो मेजें,/एक मरीज की चारपाई के 
पास हो जिस पर ऐसी चीज़ें रखो जाय सिनकी रोगी फो धार वार 
आवश्यकता पड़ती दो और बह उन्हें अपनी चारपाई पर लेटे या 
बैठे हुए चठा सके । दूसरी ,मेज कमरे में एक तरक रखनी चाद्विए 
ओर उस पर रोगी के काम की दूसरी चीज़ें रखनी चादिए। 
सरीज्ष फे फमरे में दो या दोन कु्ियाँ दोनो चाहिए, यदि कुसियाँ 
छठ 





ह० खित्रयों के कर्तव्य 
नहों तो एक चारपाई दोनो चादिए।दाक्टर अयवा सनन्‍्प 
क्षिसी के थाने पर उसके बैठने के लिए कुर्सियाँ था चारपादयाँ.' 
होना कमरे में ज़रूरी है। रोगी की चारपाई पर किसी को न' 
चैठना चाहिए। 8 हा 
जिस फमरे में रोगी को रखा जाय, उस में ऊनी अयद्ा. 
मोदे कपड़ों के परदे न ठाज्ञना चाहिए । परदे यदि डालने ही हों 
तो सूत्ती फपड़ों को लगाना चाहिए। रोगी के कमरे में हवा सब 
आना चाहिए हवा स झुद्ध और ताज़ी दोनी चाहिए किसी 
प्रकार फी उस में बदयू द्यू न होनी चाहिए। डे 
रोगी की चारपाई भर पिछोना--यों शो रोगी के - 
लिए लोदे फे पलंग सम्र से उत्तम दोते हैं लेड्चिन सत्र फे लिए इस . 
प्रफार के पलंग खरीदना असम्मव है।जो लोग पहुत धनी " 
अबवा बड़े भादमी हैं ये दी लोदे फे पलंग सरीद सफते ऐैं। 
हेमी दशा में रोगी के लिए ऐसी घारपाई दोना चाहिए जो यहुंत 
साफ हो था नयी दो | थौर वह बहुत चौड़ी न हो । घारपाई को 
फमरें के घीच चिद्धामा घादिए । का 
रोगी का पिल्तरा यद्वत साक दोना चादिए | जाड़े के दियों में 
शेगी के झोढ़ने फे फपड़े ऐेरो होने भराहिए छो बहुत मैसे छोर 
बदवूदार न दो । रमइयों की अपेया कम्यन रोगी के क्षिए भर 
असर होते है। यदि रजादर्या दी भोदानो हों वो उस में पहाने 
, आदि छी बदबू न ऐोंगी भादिए। रोगी के विछ्ठानि को धूप, हार 
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शेगो दी सेवा &१* 








हवा रोज़ दिखाना चाहिए। हवा और धूप दिखाते से विीनों की . 
बदयू दूर हो जाती है और बीमारी के!कीड़े मर जाते हैं । रोगी के 
शरीर से जो गन्दगा निकलती है बह सब उसके कपड़ों और बि- 
छोनों में लगती है। यदि उसके कपड़ों अथवा बिछौनों को सफ़ाई 
न रखी जायगी तो उस के शरीर से निफला हुआ मैल सड्ने लगेगा 
और रोगी का रोग आर भी अधिक बढ़ जायगा। इस लिए 
रोगी के विस्तरे को रोज धूप दिखाना चादिए और मैले होने पर 
चदल देना चाहिए। 


रोगी की चारपाई ढीली न होनी चाहिए उस पर जो विह्लौने 
बिछाये जाँय वे अच्छी तरह विद्याने चाहिए । त्रिद्झोने पर सिलबट 
न रहे जिस से रोगी फो कष्ट हो | विछौना बिछाते समय हर 
एक फपड़े को झाड़ झाड़ कर चिछाना चादिए । 


जो रोगो उठने बैठने लायक न हो, उसके विस्तरे की चह्दरें 
बदलने में बहुत सावधानी से काम करना चादिए। रोगी को एक 
करवट लिटाकर बिछी हुई चदर को आधा दृटा दो फिर रोगी फो 
इसी करवट लिटा कर उसके नीचे की चददर भी हटा दो। अब 
साफ़ चद्दर को आधी चारपाई पर बिछाओ और रोगी को विद्धी 
हुई चर पर करवट से लेटने को फह्टो, जिघर से रोगी हटा है, 
उघर फी चदर बिछा दो। इस अकार रोगी फो बिना उठाये 
बिस्तरा बिछा देना चाहिए। रोगी को फरवट दिलाते समय 
बहुत सावधानी रखना चाहिए । 


धर ्लियों के कतंब्य 
रोगी के कपड्रे--मरीज को तु के धाठुसार कपडे पहनाने 
घाहिए। उसको सरदी से बचाना चादिए। पिशेप, फर पेसे 
रोगियों को जिनको बुखार जाता हो, खतरा निषला दो, का : 
घुसार आया दो भयवा जोड़ों में दई रहता हो उन को सरदही से 
बहुत बचाना चाहिए। हन रोगों में रोगी को यदि ज़रा भी सदी 
लग जाय तो उसे यहुत द्वानि पदुँचती है।उस मी सरदी 
से रोग पैंदा हो जाते दे मिनसे रोगी सब सरद्द से दुयंक्त हो जाता" 
है। घुखार में रोगी को पसीमा अधिक जाता है। ऐसी दशा में ' 
उसे हर समय गरम फपढ़ा न पहनना चादिए यह्कि फर्दल 
ओदने ओर बिछाने चादिए। 
रोगी का ताप क्रम देखना--घ्वर फे रोगी का तापकऋ 

मालूम फरते रहना चादिए। इस लिए यादार में एष यंत्र मितत 
है जिसे तापमरापक यंत्र या यमामीटर कदते ह। 

शरीर की गरमी देखने के जो थरमामीटर दोते हि, उम, में 
९५ से लेकर ११० अंश छफ की संख्या लिखी रफवी है। झर्थात | 
बुखार की गर्मा देंसने फा क्रम ९५ से झुद होकर १०० १०५- 
और ११० तर चला जाता है। इसे यीच का दिस्सा पाँप दीटी | 
दीटी रेखाओं में पेंट धोता है । इन पाँच रेंगाथों में पक यदी 
रंखा थो बीच में दोती है, उसके दोनों वरफ दी योटीकीटी * 
मेखायें होती हैं। एऋ बढ़ी रेस्ग से दूसरी गढ़ी रेशा तफ पक 
डिगरी होती है। अगर थरभामीटर फा पारा १०० फे झऋागे पहली 
रेसा पर होगा ती घुधार की गर्मी (८२ फष्ती शायरी और यरि 


सेगो की सेवा ह्‌३ 


पारा दूसरी रेखा पर दोगा तो घुजार को गरसी १०४ कही 
जायगी। और यदि पारा १०० अंश तक पहुँचेगा तो १०५ 
ड्गिरी ज्वर की गरमी कद्दी जायगी। इस प्रकार ९५ डिगरी से 
लेकर ११० तक थरमामीटर द्ोता है। 

थरमामीटर का प्रयोग ३ से ५ मिनट तक किया जाता है। 
इसको लगाने के पहले उसका पारा घोरे से झटका देकर नीचे 
उतार लेना चाहिए वाद में उस का प्रयोग करना चाहिए। थरमा 
मीटर फो लगाने के थाद उसे पानी में घो पोंलु अर तब रखना 
चाहिए। थरमामीटर दो स्थानों पर लगाया जाता है--बगल में अथवा 
मुँह में जीम के नीचे। यदि बगल सें लगाना हो तो बगल का पसीना 
अच्छी तरह पोंछ फर लगाना चाहिए। बगल में थरमामीटर 
५ मिनट तक लगाना चाहिए और जीभ के नीचे तीन मिनट तक 
लगाना चाहिए। 

अगर थरमामीटर नया दो या फिसी दूसरे का दो तो ऐसी 
दशा में उस छा प्रयोग पदले स्वस्थ 'भादमी के साथ कर लेना 
चाहिए। बाद में रोगी का तापक्रम देखना चाहिए। रोगी जब 
भोजन कर चुके तब उसके धाद तुरंत थरमामीटर न लगाना 
चाहिए | साधारण ज्वर १०१ डिगरी से १०२ डिगरी तक होता है 
१०३ डिगरी से १०४ तक तेज बुखार होता है १०५ डिगरी घुस्ार 
होने पर रोगी 'अनाप सनाप बकता है| १०६ डिगरी घुखार होने 
पर प्रायः सृत्यु फा भय रहता है और १०८ ढिगरी ज्वर होने पर 
रोगी फी मृत्यु हो जाती है। 





8 स्थियों फेदर्तम्य 

रोगी फा वापक्रम जब देसा जाय तो डाक्टर फो बताने कै 
लिए किसी नोट घुक में किस समय कितना ताप ह्ुझा, उसे 
लिख लेना चाहिए । इस से रोगी की द्वालव का पता रहता है। 
तापक्रम बहुव ठीक ठीऊ देखना चादिए। ब्थों का ज्यर पेसने 
के लिए थरमामीटर उन के घराल में त़्माना ठोफ होता है।.. 


रोगी को नहत्वाना-रोगी के शरीर फ्रो साफ रसगा, 
चहुत आवश्यक है। उस फे शरीर फी सफाई न परने से उस एा'. 
रोग अधिक बढ़ता है । इस फे सिवा गन्दगी से तरद शरद 
रोग पैदा शोते हैं । इसी लिए सकाई फा यद्दुत ध्यान रखना पार, 
हिए। रोगी के शरोर की सकाई उसी प्रकार दो सकती दे मित्त 
अफार नीरोग शरीर की। सफाई के लिए उसे स्नान कराना घादिएं। 
फिसी भी रोग फे शोने पर रोगी को रोज नदइल्ञानां पादिए। हाँ यदि 
रोगी बहुत निर्चल है और यद्द उठने सैठमे के योग्य नहीं है सो 
गेसी दशा में उस फे सारे शरीर को भीगे हुए सुल्लायम बीकषिए में 
रगड़ देना चादिए और फिर सूसे तौतिए से अष्दी धरह पॉछ 
देगा चाहिए । रोगो का शरीर इस समय एक दम सेंगा ने करता - 
चाहिए बल्कि एफ-एफ अंग फो बारी बारी से भंगा कर फ्रे हस' 
पर गीला तौलिया फेर फर पोंय देना पादिए | इस अफार रोगी हे 
पूरे रारीर की सब सझाई फी सा सकती है । रस 


लिन सोगों को सासप्य सम्बन्धी दाठों का शान गई शोंवा 
में अब कमी ग्रोमार हो भाते हैँ अथवा इसे पर में छोई वीमार' 





रोगो की लेवा हू 


ीजीजलज जज को 


हो जाता है तो ऐसी दशा में वे लोग स्नान करना बहुत द्वानि- 
कारक समझते हैं। स्नान न फरने से रोगी को किसी प्रकार का 
फोई लाभ नहीं द्ोता, उल्टे द्वानि द्वी होवी है। नहाने से शेगी 
जल्‍दी खस्थ होने लगता है। उस का शरीर हल्का और चित्त 
प्रसन्न हो जाता है। उस को नींद खूब आती है और शरीर फी 
चदबू दूर होती है । 








रोगी फो जाड़े के दिनों में गुनगुने पानी से बन्द जगह में 
स्नान कराना चाहिए और स्नान कराने के बाद उसका शरीर 
अच्छी तरह मुलायम तीलिए से पोंछ देना चाहिए। और थाद 
में कपड़े अच्छी तरह पहना कर उसे कम्बल आदि ओढ़ा कर 
चैठाना चाहिए। रोगी को स्नान फराने से किसी प्रकार की द्वानि 
नहीं होती घल्कि ज्ञाभ दोता है । जो लोग चीमारी की हालत में 
नहाने से परदेज़ फरते हैं, वे यहुत वड़ी भूल फरते हैं और अपने 
शरीर को अधिक रोगी बना देते हैं। रोगी फो स्नान कराने में 
इस धात फा पिशेष ध्यान रखना चाहिए कि उस को जहाँ पर 
स्नान कराया ज्ञाय, चर्दाँ पर दवा चिल्कुल न आती हो । 


रोगी के भोजन में सावधानी-रोगी का भोजन बहुत 
सादा किन्तु उत्तम बना हुआ द्ोना चाहिए। रोगी को खाने के 
लिए कैसी चीजें देना चाहिए इसके सम्बन्ध में आगे पताया जायगा 
यहाँ पर केवल यद्द घाताया जाता है कि रोगी के मोजन में किन 
फिन बातों का ख्याल रखना चाहिए | 





दर स्त्रियों फे कतंव्य 


ऊपर यताये हुए मोजन रोगी की अवस्था और इसई सेग 
फो देखकर ही देना चादिए | जय तक रोगी फो भूंस न लगे या 
उसको एच्छा न हो। उसे भोजन ने देना खादिए। कोई भी 
भोजन रोगी फो देते समय इस घात का ध्यान रफना चादिप छि वइ 
अधिफ न दिया जाय । रोगी के जितनी भूख दे, उससे उसे कर्म 
देना घादिए। रोग घटने पर रोगी फो भूख अधिक लगने लगती 
है, उस समय धद अधिक याने फौ कोशिश फरता हैं। ऐसी दशा 
में बहुत ध्यान रखने की जरूरत है कि यह मोजन भधिक न साये। 
सेगी फो जिन भोजनों से ताफ़त पहुँचती ये इस प्रफार हैं * 

घायलों का पानी-एन छुर्साँक पुराने चायत्ों फो ठड़े पानी 
में घाषर अधिक पानी में एल घण्टे तफ एयाजो। इसके बाई 
छाम कर उस पानी में थोड़ा सा मीठा मिला दा। यदि रोगी को 
मीठा न पसन्द हे! ते। उसमें नौयू का रस निधोड़ दे भौर थार 
सादा रखना घादा ते उम्रमें घाड़ी सी दाल्लयीनी मिल्ला दे।। धाए 
में सगी का पीगे के लिए दे। । घावों को पानी रागी के क्षिए 
यहुत अच्छी चीज है। ड 

जौ फा प्रती-एक छर्टांक कौ लेफर उग्गें आपुत्ध साड-धघों 
शाज्रो | इसके घाद थोड़ा सा नौयू फा घिल़्का भौर पृणर लेहर-- 
तीमों चीजों फो आपा सेर पष््षते एप पानी में शाज दी कार! 
रण्डा हो जाने पर छाव लो । इसके थाद रोगी डी पीस के लिए 
दो।। यदि सेगी फो शुसार अपता दो हो डौ के पानी में मीगू का 
रस मिधोड़ फर देसा चादिए । बह 


 रोगो को सेवा + && 











सेव का पानी--तीन सेबों को भून लो । फिर तीनों सेव, नीयू 
के छिलके और थोड़े से वूरे को एक पत्थर या शीशे के घरतन में 
डाल दो । इसके बाद आधा सेर गरम पानी उसमें मिला दो ौर 
आए में पानी के छान लो, चस सेव का पानी तैयार हो ज्ञायगा | 

बेल का पामी--पके हुए बेल फा दो-तीन छोटे चम्मच रस 
निकाल कर आधा सेर पाती में छोड़ दो और उसी में फिर थोड़ा 
सा मीठा मिला दो । 

ज्ञई के आटे फा पानी--आधा पाव जई के आटे को लेकर 
दो सेर पानी में उघालो और उसमें आधी छटाँक शफर मिला 
दो । यदि बहुत पत्तला पानी रखना चाद्दो तो तीन सेर पानी में 
उप्नालो । इसके बाद पानी को निकाल फर उसमें नोंबू फो निचोड़ 
दो । और ठंडा दोने पर रोगी को पीने के लिए दो । 

चावलों फी दुलिया--चावल्लों फो मोटान्मोटा पीस जो | फिर 
'पिसे हुए चावलों फो दो सेर पानी में पौन घण्टे तक उबालो और 
फसमें थोड़ी सी दालचीनी भी छोड़ दी । इसके घाद्‌ उतार को 
ओर रोगी फो नारंगी के मुरब्बे के साथ खाने के लिए दो । 
चदि रोगी की इच्छा सादा दलिया खाने फी छो तो सुरब्धा 
नदो। 

दुलिया--सभी भकार के दलिये दूध या पानी में घनाये जाते 
हैं। स्वादिष्ट दलिया बनाने के लिए उसमें नमफ था शफर ( जैसी 
रोगी को इच्छा दो ) डाल कर बनाना चाहिए। यदि दूध में 
चलिया बनाना ही तो उसके साथ पानी भी मिज्ञाना चाहिए । 


१०० स्त्रियों के फर्तेन्य 


मा जन हज 3 कल ज++कल सील ८ हल ट बन जलल्‍ जन १५. सप्टक्‍ऋ 
कै 


बादाम का शोर्बा-रोगी के लिए यद्ध बहुत बलवर्द्धछ द्ोदा 

है। इसे बनाने के लिए एक पतीली में तीन पाय गाय का देश 
डाक्ष फर आया पाव धघुले हुए चावल, योट़ी शमर और झा * 
सा नमक डाल दो । फिर धीमी आँच पर एफ घण्टे तफ़ पकाशो। 
अब दो छटाँक मीठे बादाम और तीन-चार दाने कहुवे बादामों 
फो लेकर पीस लो। पीसते समय थोढड़_ान्योड़ा दूध डालने जाभी। +, 
पाव भर तक दूध उसमें ढाल दो | इसके याद उसमें भापा सेर, - 
दूध ढाल फर दान लो और पदीली गें खाल फर घत्नाते हुए गरम ' 
फरो | इसके गरम हो जाने याद दूध के चावक्षों के साथ रोगी फो - 
खाने फो दो । ' 

संतरे का पानी--संवर्रो का पानी बनाने के लिए तीन थार 
संतर्रो के रस में एक नौंबू का रस मिक्षा कर पक सेर ठ४ पार्मी में 
डाज्न फर थोड़ा सा मीठा मिल्ला फर रोगी खो पीते के लिए देगा 
चाहिए। * 
टयक्ष रोटी छा पानो--ठवल रोटी का एच डुकदा सो ख्लाप् 
सेंका हुआ दो, उसे घेकर एक यहे कटोरे में एसी साथ दी पममें, | 
दोनचीन लागे भी ढाल सो। इसप्ले बाद उस फढोरे में थोड़ा शा 
ठंदा पानी डाल फर आये परटे तझ पढ़ा रहने दी । जाते घंटे दे 
चांद पता रोटी पा द्ुक॥शा पानी में अच्छी ठरद सिन्न जायगा। 
इसके याद रोगी फो पीने के हिप देना भराहिए। 5 

अलसों की घाय--ग्सो प्रयीसी या भायदानी में तीन गई, 
आमये अन्नसों कै दाता दी । फिर ८फ सैर पानी स्रौश्ा झर पसमें 


क 





शोेगी की सेवा १०१ 


छोड़ दो और ढक दो और चार घंटे तक रखा रहने दे | फिर 
उसे छान कर यदि मीठी चाय बनाना ही ते उसमें शहद या 
शझर डाल दे और यदि मोठी न वनानी है। ते उसे स्वादिष्ट 
' करने के लिए उसमें मुलेठी अथवा नींबू का रस मिला दे और 
रोगी का दे | इसी प्रकार चाकर की चाय भी वनती है। चेकर 
की चाय भी रोगी के लिए अच्छी द्वोती है । 

सेज की चाय--सेज के सूखे या हरे पत्ते थोड़े से लेकर थोड़े 
से नींबू के छिलके और थेड़ी सी शक्कर लेकर घचायदांनो या 
फिसी पतीली में डाल दी । फिर एक सेर खूब खोलता हुआ पानी - 
उसमें डाल कर ढक दो और आये घंटे तक बहुत धीमी आँच 
पर चढ़ा रहने दो। बाद में छान कर रोगी को पोने के 
लिए दो । 

लेमनेड--एक क्रागज़ी नीयू फे छिलके के खुब मद्दीन-मद्दीन 
कतर लो और शीशे के ग्लास में छिलकों के। छोड़ दो । साथ दी 
एक छर्टांक शबार भी छोड़ा | अब थोड़ा सा नींबू फा रस उसमें 
निचोड़ दे और सवा पाव पानी या एक घातल सोडावाटर छोड़ 
दे । फिर रोगी का पोने का दे । 

दूध और सेडावाटर--पाव डेढ़ पाव दूध का ,खूब गरम फर 
लो फिर उसे एक बढ़े गिलास में डाल फर उसमें एक चमचा 
शफर और आधी बेतल सेडायाटर को मिला फर रोगी के 
पिलाओ | 


अंडे फा शेवा--दे-तीन मुर्गों फे अंडों के लेकर उनका पीला 


श्ण्य स्त्रियों के क्ेप्य 
अंश निकाल लो | कटोरी में उसे निकाल झर छोटे पमये हे 
इतना फेंटो कि बह अच्छी तरद मिल जाव। फिर इसमे पृ 
पीली में घीमी-धीमी आग पर गरम कर ली । ह्सके याद उप्तें 
थोड़ी सी शक्षफर और येड़ा सा मक्यन मिला को । जब हंड्रों 
को जर्दी शे। आग पर चढ़ाओ तथ इसमें थाड़ा-धाड़ा पानी ऐड) 
जाओ आधा सेर पानी उसमें पड़ जाना चादिप। जय सफ घोरें 
छाइ चुफा और उसमें छयालञ भाने णगे से उसे कूरे में डांह हे 
और फिर फूंजें से पीजी में ठाक्षो। उसे तप तक उल्टें- 
पते रहा जब तफ पद खूब मिल्ल ग जाय। और श्प 
उसमें झाय उठने लगे तथ उतार क्षो और रोगी ऊे। पोने' के 
लिए दो । 
ओपधि देने में साइधानी-रोगी फा। भौषधि देने में 
होग तरह-तरह फी ग़ल्ठी फरवे हे । इन घन्नसतियों से रोगी पो 
मट्टव द्वानि पहुँचवो है। ओऔषाधि देने में किन थातों क्र भ्यान 
रफ्ता चादिए ये नीचे लिसी जाती हैं-- 
१--ओपधि ठोक समय पर देना चाहिए । 
२-यईि भूल से औपपि देने में देर दा जाग वे दुदाश मई 
आपधि देना है ये दुग्गी दया में देसा घादिएा इससे इगडे . 
सुकसान दावा हैं । 802 
*--पदि पाई हेसा रोगी ही मिसस्य पीने की दवा के धाप्पगी 
हटा 
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हागाते आाईि फी दया भी ते उसाए प्रतिय छाए 


9. 
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समय इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि दवा वदत्न न जाय । 
दवा की शीशियों पर चास लिग्य लेना चाहिए । 

४--दवा ठीक-ठीक मात्रा में देना चाहिए। कम या ज़्यादा न 
देना चादिए। 

«--पीने की दवाओं से लगाने की दवाइयाँ अलग रखना 
चादिए। 


६--दवा शीशे या चीनी के साफ़ मिलास में पीने के लिए 
देनी चाहिए । 


७--ऐसी दवायें जिनसे मुख का जायका बहुत घुरा है जाता 
है, जैसे अरंडो फा तेल, इस प्रकार को दवाओं के पिलाने के 
लिए दूसरा बरतन रखना चाहिए। 

८--दूवा के खाने या पीने के बाद मुँह का जायका ठीक फरने 
के लिए छोटी इलायची चबाकर थूक देना चाहिए 

९--सेते हुए रोगी के दवा पिलाने के लिए जगाना न 
चादिए। 

१०--श्रीषधि देने के प्ले अपने द्वाथों और श्यौपधि पिलाने 
के बर्तन के खूब साफ़ कर लेना चादिए | 

११--दूवा कभी खोल कर न रखनी चादिए | 

पुल्टिस, टकोर ओर पलस्तर आदि का बनाना-- 


शरीर के किसी भी अंग पर फोड़ा निकलने अथवा सूज जाने पर 
डाक्टर, चैथ भिन्न-मिन्न चीज़ों फी पुल्टिस लगाते फो बताते हैं। 


श्ण्छ स्त्रियों के फर्तंब्य' ; 
पुल्टिस से कच्चे फोढ़े पक जाते हैं। सूजन रुक जातो है पीग: 
कम द्वो जाती है। और फोड़ों से मवाद, पीच अच्छी तरद निर्षत | 
जाती है) यदि पुल्टिस ठीक वरद्द से नहीं बनाई जाती है वो एमें ८ 
लाभ के बजाय द्वानि पहुँचती है | इसके बनाने में बहुत सावधानी: 
रखना चाहिए और उसको ठोक-ठीक रीति से यना कर क्षाम्र में 
लाना चाहिए । “ 

कभी-फर्ी दर्द और सूजन को दूर करने के लिए ढाक्टर « 
डटकोर अथवा सेंक करने और राई का पतस्तर चढ़ाने को बताते 
हैं। इसके सिवा जलन और पीड़ा को दूर करने के लिए जोएे ; 
लगवाने, धूनी देने आदि बातों का प्रयोग करने के लिए भी डाक्टर 
बताते हैं। ऐसी दशा में इन सभी बातों का ठीक-ठीक इस्तेमाल 
करना, स्त्रियों फो सीखना चाहिए । 

सिन्न-मित्र चीज़ों को पुल्टिसें किस अकार बनाई जाती है. 
ओर उनका किस प्रकार अयोग किया जाता है, टकोर किस 
चरद्द फी जांती है और उसमें किस श्रकार सावधानी रखी जावी 
है, पल्तस्तर आदि का किस तरद प्रयोग किया जाता है, आदि. 
बातों फो विस्तार फे साथ : यहाँ लिखा जायगा। इसको पढ़" 
कर हसारी सभी यहूनों को समय पड़ने पर लाभ 'उठाना 
चाहिए। 2 पर 

धुह्टिस बनाने और तगाने फे पहले एक चीनी का प्याला या 
कटोय, चमचा, या छुरी, साझ् कपड़े का डुकश या एक फ़लालेन 
का डदुकड्रा--इन सब चीजों को इकट्ठा रख लेगा: चादिए।ं 


पर 
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इसके बाद एक पतीली में पानी खौला कर सब चीजां को उसमें 
डाल कर गरम करके निकाल लेना चाहिए। इस से सब चीज़ों 
साफ़ दो जातो हैं । इस के बाद पुल्टिस बना कर लगाना चाहिए। 

अलसी की पुल्टिस--अलसी को साफ़ कर के मद्दीन पीस 
जैना चाहिए | इसके बाद पुल्टिस पकाने के लिए कटोरे में इतना 
पानी डालो, जिस में अलसी कुछ देर तक अच्छी तरद्द पक सके, 
फिर उस में अलसी को डाल कर चिमचे से बरावर चलाते 
जाओ। जब अलसी पकते पकते गाढ़ी दो जाय अथीत्‌ लॉद सा 
थन जाय तब उसे उतार लो और फलालेन के टुकड़े में चीच में 
रख दो, इसके धाद छुरी से कपड़े के टुकड़े पर इस प्रफार 
फैलाओ कि कपड़ा चारो ओर से एक-एक इंच खाली रहें। यदि 
पुए्टिस चाक्कू में चिपक जाय तो फुर्ती से उसे गरम पानी में डुवो 
लेना चाहिए। इसके बाद जिस स्थान पर पुल्टिस बाँधनी दो, 
वहाँ उसे रख फर ऊपर से रूदे रख कर पट्टी से बाँध दो। 

फेफड़ों अथवा भीतरी सूजन पर अलसी की पुल्टिस इस 
भ्रकार चाँधनी चादिए--अंलसी फो फलालेन या दछींट फी थैज्नी 
में डाल फर बाँधना चाहिए। थैली ऐसी सिलना चाहिए 
जिसके अस्त ते मलमल दो और ऊपर से फल्नालेन या मोम- 
जामा हो। 

राई की पुल्टिस--यदि राई फो पुल्टिस चनाना हो तो राई फो 
खूब साफ करलो । राई और अलसी का आटा घरावर लेकर उसे 


राई में गरम पानी मिला लो। फिर उस में अलसी फा आटा 
ह॥ 


१०६ खि्रयों के कठब्य 
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थाड़ा-थोड़ा डाल कर मिलते जाओ ! और याद़ी दो जामे पर 


+ 


उतार जो) और अलसी की पुल्टिस की भाँति लगाओ। 
चोकर की पुल्टिस-- एक फलालेम की यैली वनाओं, भर 
उस में आयी थैली चोकर भर दो और उसका मुह्ँ बन्द कर दो । 


इसके धाद पानी को खोला कर यैली पर छोड दो ।इसकेयाद मैली : 
के दोनों सिरों को किसी चीज़ से पकड़ कर नियोड़ दो और फिर 


जहाँ वाँधना हो वाँध दो । चह् पुल्टिस बहुत हल्की द्वोती है। ., 


रोटी की पुल्टिस-हाथ अुँद और अखों के कुछ ऐसे. रोग . 


होते हैं, जिन में रोटी की पुल्टिस बना कर बाँधी जाती है। रोटी * 


फो पुल्टिस बनाने के लिए थोड़ी बासी रोटी लेकर, उसको खूब 


चुरा कर लेना चाहिए। इसके बाद फटढोरे में थोड़ा-्सा प्री .. 


खौला कर उस में रोटी के चूरे को छोड़ कर ढफ देना चाहिए! 


और हल्की 'आँच पर ज़रा देर तक रखे रद्दना चाहिए ।इसके बाद 
जब वह गाढ़ी द्वोजाय तव अलसी की पुल्टिस की भाँति बाँध... 


देना चाहिए। 


लकड़ी के फोयले की पुल्टिस--कोयले की पुल्टिस 'ऐेसे ' 


घा्ों में लगाई जावी है जिन में चहुत बदवू आती है। कोयले 


की पुल्टिस इस प्रकार बनायी जावी है-- 
छुर्टाक भर रोटी के ढुकड़ों फो खौंलते हुए पानी में कुछ मिनटों 
के लिए छोड़ देना चादिए भौर छर्टांक भर कोयले पौन छर्टांक घलसी 


में मिला कर उसी में डाल देना चादिए | इस फे बाद . उस गरम _ 


पानी को बरावर हिलाना चाहिए ! इस पर वह विल्कुस झन्नायम 


5 
ह 
न्‍ गे 
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पड़ जायगा | फिर पुल्ठिस बाँवने से कुछ पदले थोड़ा सा वारीक 
पिसा हुआ फोयला छोड़ देते हैं । 

घाव पर पुल्टिस चिपकने न पावे, इसके लिए पुल्टिस बनाते 
समय पानी में एक चिमचा ग्लिसरीन मिला लेना चाहिए। 
पुल्टिस ज़रा भी ठंडी होने पर घुरन्त चदल देना चाहिए। गरम 
पुल्टिस पहले ही से तैयार रखना चाद्दविए | पुल्टिस बाँधने में नीचे 
लिखों बातों का ध्यान रखना चाहिए-- 

१--अधिक गरम पुल्टिस घाव अथवा पीड़ा के स्थान पर एक 
दम न रखना चाहिए। 

२--भीतरी सूजन पर यदि पुल्टिस बाँधना हो तो पहले उस 
स्थान पर एक मोटा फलालेन का टुकड़ा रख कर उसके ऊपर 
गरम पुल्टिस बाँघना चाहिए | 

३--पुल्टिस में जब गरमो कम हो जाय अथवा उसमें 
गीलापन न रहे तो उसे तुरन्त बदल देना चाहिए। 

४--फप्ट के स्थान से पुल्टिस उठाने के बाद उसे गुनगुने 
पानी और रूई से धोकर, पुल्टिस बाँधना चाहिए। 

५--जब पुल्टिस बाँधना बन्द किया जाय तो कुछ समय तक 
कष्ट के स्थान पर फलालेन फी पट्टी या रूई घाँघना चादिए। 

टफोर--दर्द और सूजन को दूर फरने - के लिए टकोर 
अर्थात्‌ सेंक से वहुत लाभ द्ोता है। टकोर इस प्रकार की जादी 
है--पहले एफ घड़े पतीले में पानी खोला लेना चाहिए फिर 


श्ण्ड स्त्रियों के फर्तेच्य - 


एक बाल्टी लेकर उस पर नियोडन# फैला देना चादिए। अये' 
फलालेन के एक ठुकड़े को दोहरा करके निचोड़न पर रखो भौर 


उस पर खोलता हुआ पानी तब तक डालते रहो जब तकं- वह 
फलालेन फा टुकड़ा अच्छी तरद्द पानी से भीग न' जाय। झग 
निचोड़न में जो दोनों तरफ़ खपाचियाँ पड़ी हुई हैं, उन को दोनों 


तरफ से उठाकर सामने की तरफ़ वल देते हुए फलालेन फे टुफढ़े ' 
को अच्छी वरद्ृननिचोड़ दो । जब फ्नालेन का टुकड़ा अच्छी . 


तरह निचुड़ जाय तथ फ़लालेन के हुकड़े फो निकाल फर सूजने फे 
स्थान पर रख दो | और उस पर रुई रखदी । इस प्रकार फप्ट 
के स्थांन पर सेंक पहुँचेगा इसी प्रकार फलालेन के दूसरे ठुफढ़े 
को सेंक के लिए तैयार करो और सेंको । 


टकोर शर्थात्‌ सेंक फई चीजों की फी जाती है। जैसे, अफीम 


की सेंक तारपीन फी सेंक, नीम के पत्तों की सेंक। अफ्रीम और ' 


तारपीन फी सेंक करने के लिए तारपीम फा तेल या अफ्रीम को 
सत फहालेन के टुकड़े पर जरा-सा छोड़ देते हैं बाकी क्रिया सादी 


सेंक की दी तरद्द होती है। तारपीन फा सेंक बहुत तेज होता है. 
शेसी दशा में डाक्टर से सलाद लेकर दी फरना चाहिए। भीम फे 


* निचोदन दुसूती फा पक डुफदा होता है जिसके दौनों किनारे घड़े ' 


चौद़े मुड़े रहते हैं भौर . उन में एकनपक याँस की सपाचियाँ पड़ी रघसी ' 


हैं। हुस के फालेन का गोला दुकद्ा सेंक करने, के लिए . सिचोग़ा 
जातादे इसी को नियोषन के हैं।... ४ 
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पत्तों का सेंक करने के लिए मीम के पत्तों को पानी में अच्छी 
तरह पका लेना चाहिए और धाद में ऊपर की रीत से सेफ करना 
चाहिए। 





राई का पलस्वर--राई को पीस कर ठंडे पानी में मिला कर 
उसकी लेई सी बना लेना चाहिए । इसके याद साफ्र कपड़े के 
डुकड़े पर पतली-पतली फैला दो । यदि कोमल स्थान पर पत्रस्तर 
लगाना हो तो पहले पलस्तर पर पतला क्लागज्ञ या महीन मल्लमल 
का हुकड़ा रख देना चाहिए | इसके वाद पत्षस्तर लगाना चाहिए। 
पलस्तर जितने देर तक डाक्टर बताये, उतनी ही देर तक रखना 
चाहिए। 


जोकें लगाना--जिस स्थांन पर डाक्टर जोकें लगाने को कहे, 
उस स्थान को पहले गरम पानी से थो लेना चाहिए। उसके वाद 
जॉंकें लगानी चाहिए | यदि जोंके मुँद के अन्दर लगवाने के लिए 
डाक्टर ने कद्दा ो और जोंक यदि पेट के अन्दर चली जाय 
तो उस समय बहुत सा नमक का पानी रोगी फो पिला कर उल्टी 
करा देना चाहिए । 


यदि जोंफे चमड़े को न कांदें तो ऐसी दशा में झिस स्थान पर 
जोंफे लगानी हों, उस पर शक्कर घुले हुए पानी अयवा गरम दूध 
को ज्षगा देना चाहिए। इसके सिया जोंकों की पूँछ में चुटकी 
फाटने से थे फाटने लगती हैं। जब जोंफे अच्छी तरह खून घूस 
लें और अपने आप न गिरें वो उनके सिर पर थोड़ा सा नमक 
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बिड़क देना. चाहिए। उनको उतारने के लिए 'घसीदना ने. 
चाहिए। हे 


सिर पर बरफ़ रखना--रोगी के शरीर की गरमी फस करने ... 
के लिए डाक्टर सिर पर घरफ्‌ रखने फो बताते £। धरफ रखने' 
के बाज़ारों में यैले मिलते हैं, जिनके अन्दर घरफ्‌ भर फर प्लिर 
पर टोपी की तरह रख दिया जाता है। यदि वरफ्‌ रखने का यैला 
न हो तो मोमजामा लेकर उसको यैली घना लेनी चाहिए | उस 
थैली के अन्दर छोटे-छोटे टुकड़े वरफ्‌ के और थोड़ा सा ममक 
आधी यैली में भर देगा चादिए | येला गोल बनाना चादिए ज्ञो 
सर की शक्क का हो । फिर उस यैले फो रोगी के सिर पर 
रखना चाहिए। जब घरफ्‌ सब पिघल जाय तब उसमें और बरफ 


भर देना चाहिए। 
एनीमा देना-पेट की सफाई करने के लिए डाक्टर झुलाब 


या एनीमा देते हैँ | जुलाब फी 'अपेत्ता एनीमा देना प्रधिक अच्छा 
होता है। एमीमा से भल्ती भाँति थोड़ी ही देर में पेट की सफाई 
हो जाती है। और रोगी फो किसी श्रकार फा कोई पष्ट नहीं - 
होता। भ्त्येक गहस्थ को अपने घर में एनीसा पात्र रखना, 
चाहधिए। घर में जघ कभी फ्रिसी को फब्च की शिकायत 
मालूम हो अथवा पाझाना खुल कर 'न होता. हो तो ऐसी 
दशा में खाना-पीना एक दस रोक देना चाहिए। उसके बाद यदि 
फब्ज,दूर स हो वो एनीमे फा प्रयोग फरना 'चादिए। इससे एक: 


हे 
के 





रोगी की सेवा श्श१्‌ 


मर की फल कर 





का लक सी 


दम पेट का सल बाहर निकल जायगा और बेचैनी दूर हो जायगी। 
एनीमे का प्रयोग किस प्रकार किया जाता है और चह कया होता 
है, यहाँ पर बताया जायगा | 
शहरों में चड़ी-बड़ो दूकानों पर एनोमा मिलता है। यह तास* 
चीनो का घना हुआ द्ोता है। इसमें एक ओर छोटी सी ोंदी 
लगी रहती है। इस टोंदी में रचड़ की एक लम्मी नली लगाई 
जाती है। रबदड को नल्री के सिरे पर लकड़ी के घने हुए नोजल 
(]१०४९ ) लगते हैं । एक नोजञल जिसमें चाभमी सी लगी रहती 
है। घह पहले रबड़ फी नल्नो में लगाया जाता है और दूसरा 
नोजल पहले पाले नोजल में लगाते हैं । इस नोजल में चिक्रताई 
लगा कर पाखाने के स्थान पर प्रविष्ट करते हैं । 
एनीमा के छारा पेट में गरस पानी पहुँचाया जाता है। पहले 
किसी धरतन में गरम पानी कर लेना चाहिए। इसके वाद उस 
पानी में अच्छा मुल्लायम साबुन घोलना चाहिए । आधा सेर पानी 
में एक छुर्टाफ साचुन घोलना चाहिए। बड़े आदमी को दो सेरत्तक 
पानो एजीमा में देना चाहिए। एनीमा में पानी घहुत गरम न 
रखना चाहिए। इतना गरस पानी द्वो जो सद्दा जा सके। बच्चों 
को उनकी अवस्था के अनुसार एनीमा देना चाहिए | 
एनीमा देने फे किए रोगी को दाहिनी फरवट लिटाना चाहिए। 
इसके याद नोजल में चिकनाई लगाकर, उसे पाखाने के स्थान में 
लगाफर, दूसरे नोजुल में लगी हुई चाभी को खोल देना चाहिए। 
इसके खोलते ही पानी पेट में जाने लगेगा। जब सथ पानी पेट में 





श्श्र स्त्रियोकेक्त॑ब्य . 








चलना जाय तब नोजूल को निर्कांत देना चाहिए। ्नीमा कैपे , , 
समय पनीमा पात्र को खूब ऊँचा रखना चाहिए। इससे पानी . 
तेजी के साथ जल्दी पहुँच आयगा। 

एनीमा देने पर जब थोड़ा-सा पानी पेट में पहुँचता है तो उसी 
समय पाखाना मालूम होता है। इससे घवढ़ा फर एनीमा वैना नी 
बन्द न कर देना चाहिए बह्कि चरदाश्त करना चादिए | जब तक * ,' 
पेट में सव पानी न चलना साय तव तक लेटे रहना चादिए। पानी 
खत्म दो जाने के बाद भी पाँच-द्स मिनट तक पानी को पेट में ... 
शेकना चाहिए । इसके बाद पाखाने के लिए बैठना चाहिए। * 

यदि पेट में आँव न पड़ी द्वोगी तो दो या एफ वार में ही साफ 
पाखुना दो जायगा और यदि आँव द्ोगी तो कई बार पाखोने- 
जाने फी जरूरत पड़ेगी और कुछ पेट में एंडन भी मालूम होगी। 
इससे धबराना न चाहिए। एनीमा से पेट में जितनी आाँव होगी 


सच निकल जायगी। ध 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 


हमें किस लिए सेना चाहिए १ 
खूरेफ जीव के लिए सेना वहुत जरूरी है। संसार में कोई 
ऐसा जीद नहीं दे जो सोता थ हो | हमें किस लिए सेना 
चाहिए, इसके सम्बन्ध में ही इस परिच्छेद में विस्तारपूषंक बताया 
जायगा किन्तु इससे पहले बताना यह चाहती हैँ कि सोने के 
सम्बन्ध में स््रियाँ प्रायः पहुत ग़लतियाँ करती हैं, वे उससे होने 
बाले लाभ और हानि को नहीं जानतीं। इसीलिए उस ओर विशेष 
ध्यान नहीं देती । 
प्रायः सभी स्षियाँ कम सोती हैं। जितना सेना चाहिए थे 
उतना नहीं सोती, जिसका प्रभाव उन पर चहुत घुरा पड़ता है। 
सोना दम लोगों के लिए कितना , जरूरी है. इसके यदि हम लोग 
पूर्ण रुप से जानती हो तो उसकी ओर से हम लापरवाह्दी न फरें। 
रात के समय भी स्त्रियाँ अच्छी तरह नहीं सोती | यदि रात 
में फिसी कारण से अच्छी तरह सोने को न मिले तो दिन में ही 
छुछ देर फे लिए हमें अवश्य सो लेना चाहिए। जिन स्त्रियों के 
घोटे-छोटे बच्चे होते हैं, उन्हें ्रायः रात के अच्छी तरह सोने 
को नहीं मिलता। ऐसी दशा में उन्हें चाहिए फि वे दिन फो छुछ 
समय सोमे के लिए अवश्य निकाल लें। 
कहीं गाना-बजाना होता है तो छवियों के आधी-आधघी रात 
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तक जायना पड़ता है। इस प्रकार रात फो जागना-शेरीर को 
बहुत ज्ञति पहुँचाता है। है ' 


सेने की आवश्यकता-वद् ऊपर बताया जा चुका है 
कि अत्येक जीव को सेने की वहुत आवश्यकता है।' प्रक्ृति ने 
दिन मनुष्य के काम करने ओर रात सोने के लिए चनायी है। 
जो महुप्य विश्राम नहीं करते अथवा अच्छी धरह सोते नहीं हैं, 
उनके शरीर को अनेक प्रकार से क्षति पहुँचती है । 


फन््प 


& 
व 


सब से पहली बात चह है कि मनुष्य दिन भर काम करवा, 
है, शरीर का एक-एक अंग थक जाता है। फाम करने और धकने ' 


के बाद विश्राम की आवश्यकता होती है। इसीलिए ईश्वर ने , 


विभाम करने के लिए रत की व्यवस्था छी है। ५ 

फास करने, परिश्रम करने से शरीर फा शंग-अंग थकफर 
शिथित्ष हो जाता है, यदि उसकी शिथिल्ता दूर न फी जाय तो 
दूसरे दिन उसमें काम फरने की 'शक्ति नहीं होनी और अंग - 
प्रत्यंय शिभिल मालम होते हैं। इसलिए साने की बहुत आय- 
श्यकता है। | वि 

दिन को काम फरते रहने फे खाद शरीर की शक्ति फम हो 
जाती है, उसमें फुर्ती नद्दीं रहती, उसके बाद यद्दी इच्या धोनी ६ 


कि आराम फरें, उस समय यदि शरीर के विश्राम न दिया जाय 


लो उसमें एक प्रकार की बेचैनी द्लोने लगती है। इसलिए शरीर 
की शिथिल्ता दूर करने, उसमें मयी शक्ति पैदा छरने, उसमें 
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स्फूर्ति उत्पन्न करने और शरीर को हल्का करने के लिए हमें 
विश्राम की आवश्यकता होती है । 


सोने से स्वास्थ्य की हृ्धि होती है--स्वास्प्य को इद्धि 
के लिए सोना बहुत ही जरूरी है। सोने का यह मतलब नहीं है 
कि तीन-चार धस्टे सा लिए अथवा दिन्न-रात सोया जाय । मतलय 
यह है कि आवश्यकता के अनुसार भलीभाँति सोना चाहिए। 
यह तो ठीक है. कि अधिक सोने से स्वास्थ्य के चहुत लाभ होता 
है किन्तु अधिक फा यह सतल्व नहीं है कि दित और रात सोया 
जाय। आवश्यकता से अधिक साना भी खराब है, इससे शरीर 
में आज्स्य बढ़ता है। 


जिन ख्त्रियों को भींद कम आती है, जो क्षियाँ विश्राम कम 
परती हैँ अथवा फम सोती हैं, उनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं 
रहता । प्रायः: जिन स्थियों के नींद कम आती है, वे रोगी ही 
होती हैं। कम सेने से चेहरा मुर्काया हुआ हो जाता है, शरीर 
अलसाया हुआ मालूम होता है, और तबीयत भारी-भारी सी 
मालूम होती है। 


जो स़िर्याँ स्वास्थ्य फो शौक्षीन हैं और उसके महत्त्व के। 
जानती हैं, उन्हें चाहिए कि थे रात में खूब सोचें । अधिक जागने 
से स्वास्थ्य तो नष्ट होता ही है साथ ही आँखें भी जराब होने 
छगती हूँ | स्वास्थ्य फो बढ़ाने और शरीर फो फुर्ताला स्वने के 
लिए सोना बहुत जरुरी है। जिन स्ियों के नींद कम आती हो, 
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उसके पढ़कर भ्रत्येक स्री के लाभ उठाना चादिए। 


प्रायः देखा जावा है कि जो स्वियाँ खूब सोती हैं और गहरी 
नींद सोती हैं, उनका स्वास्थ्य बहुत अच्छा द्वोता है। उतके शरीर - - 


में आालस्य नहीं होता । 


किसको कितनी देर सोना चाहिए--यह नहीं फहा जा. गा 


सकता कि हर एक प्राणी को बराबर फा दी सोना चाहिएं। 
प्रकृति के अनुसार मिन्न-भिन्न मनुष्यों को ज्यादा और फम सोने 


फी 'आवश्यकता होती है। न तो बहुत भ्रधिकर सोना ही ध्रच्छा ' 
होता है और न बहुठट जागना। जो स्तरियाँ शारीरिक परिश्रम 


अधिक करती हैं, उनको अपेक्षा मानसिक परिश्रम फरने पाली 


क्षियों को अधिक सोना चाहिए। जितना अधिक परिश्रम किया. 
जाता हैं, उत्तना ही अधिक विश्राम करने फी भी ज़रूरत ' होती - 
है । यदि परिश्रम करने के घाद विश्वाम न किया जाय तो शरीर 


के बहुत ज्षति पहुँचेगी। जिस प्रकार भ्ावश्यकव से अधिके सोने 


से शरीर झुस्त हो जाता है, उसी प्रकार आवश्यकता से फम सीन _ 


से भो स्वास्थ्य खराब होता है । 


स्वस्थ श्री की ठीफ समय से सोना चादिए और 'थाठ नी _ 


घण्टे शरद में खूब गदरी नौंद से सोना चादिएं। इससे उसका 
स्वास्थ्य अच्छा रहेगा और उसके शरीर में फिसी अकार फा, 
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उन्हें उसका उपाय करना चाहिए जिससे नींद -अधिक आवे।. 
नींद जिन कारणों से नहीं आदी वे सब आये बताये- जायेंगे। 


हमें किस लिए सेना चाहिए * ११७ 





कोई रोग न पैदा होगा। जो छ्लियाँ वीमार और कमझ़ोरेर हों, 
उन्हें अधिक साना चाहिए। उनके लिए अधिक सेना अच्छा 
होता है। छोटे चच्चों फो अवस्था के अनुसार दस, वारद्द, और 
चौदृद घण्टे तक सोना चाहिए। जस्ियों के आठ-नो घस्टे तो 
अवश्य द्वी सोना चाहिए। किन्तु इसके साथ ही इस वात का भी 
ख्याल रखना चाहिए कि खूब गहरी नींद आना चाहिए, जब 
तक नींद गहरी नहीं आती, तव तक फोई लाभ नहीं होता । 


नींद न आने का स्वास्थ्य पर प्रभाव--नींद न आने से 
शरीर पर क्या प्रभाव पडता है, इसके शायद ही फोई स्त्री 
ज्ञानती हो । प्रायः फितनी स्त्रियों के इस घात फी शिकायत रहती 
है कि उनको नींद नहीं आती, अथवा नोंद फम आती है। नींद न 
आना बहुत द्वी भयानक धात है। इसका शरीर और स्थार्थ्य पर 
बड़ा घुरा प्रभाव पइता है । 


जिनको नींद नहीं आती, थे प्रायः कुछ न कुछ बीमार ही 
रहती हैं। नींद न आने से स्वास्थ्य और सौन्दर्य बिगड़ने लगता 
है । तबीयत सदा भारी रद्दती है, मुख-मण्डल मुर्माया हुआ रहता 
है, शरीर में शिथिलता रद्ती है। तवीयत अलसायी हुई रहती 
है। कुछ काम फरने फी इच्छा नहीं होती, आँखों में फ.डुवाहट 
मालूम होती है। इस प्रफार की अनेफ ये शरीर में नॉंद न 
आने से पैदा दो जावी हैं। 


बहुत से ऐसे रोग दोोते हैं, जो केवल नींद न आने के फारण 


श्श्ड , ल्र्योके कर्तव्य + ... ,..ै 
ही पैदा हो जाते हैं । नोंद न आने के कुछ कारण होते हैं, यदि 
वे कारण पैदा न होने दिये जायें तो नींद फो शिकायत-फभी पैदा 

हो सकती । नोंद न आने के जितने भी कारण हैं, उनको में 
आगे बताऊँगी। जब कभी कोई ऐसा कारण पैदा हो जाय 
जिससे नींद न आती हो तो पहले उसे दूर करने फी आवश्यकता 
है। बहुत सी स्तियाँ, जिनको नींद कम आती है, थे सोने फे पहले 
कोई न फोई नशीली चोज़ खा लेती हैं, जिससे नींद 'था जाती 
है। किन्तु यह सब व्यर्थ है। नशीली चोजों का स्वास्थ्य पर बहुत 
घुसा प्रभाव पड़ता है। इसलिए नींद न आने के जो कारण हों, “ 
उनको दूर करना चाहिए। अपने आप नींद आने लगेगी। 


नींद न आने के कारण--नींद न जाने के घनेक फारण' 
हैं, जिनफो नींद नहीं आती है अथवा फम 'आती है, वे तरद-वरह : 
के उपायों से नंद लाने की कोशिश करती हैं। जैसे, लैटेलेटे . 
पढ़ना, नशा खाना आदि! इस ख़कार के पयायों से जो खियाँ . 
नींद लाने फी फोशिश करती हैं, वे नहीं समभतों कि इससे क्‍या 
ह्वानि द्ोती है। लेटे लेटे पढ़ने से आँखों के! यहुत्त द्वानि पहुँचती 
है, नींद जिन फारणों से नदीं आती है, वे नीचे लिखे जाते ऐं-- - 
१--शरीर में ऊव फोई रोग होता है तय नींद घट्ुत मुश्किल 
में आती है, अथवा बहुत फम आधी है, इसका परिणाम यह 
पता है कि सेंग और यदने लगवा है। ऐसी दमा में शीमरसे _ 
शीघ्र रोग का निवारण फरना चादिए | 
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२--जब चित्त प्रसन्न नहीं होता, अथवा कोई चिन्ता होती 
है, तब नींद नहीं आती और यदि नींद आ भी गयी तो गहरी 
नींद नहीं आती । 
३--अधिक खा लेने से, जब पेट में अकरास हो जाता है, 
अथवा कठज़ की शिकायत होती है, उस दशा में नींद नहीं आती | 
४--जथ विद्यौना, चारपाई ठोक नहीं होते, तब नींद अच्छी 
नहीं आती ! 
५--जहाँ शोर-गुल आदि होता रहता है, वहाँ पर नींद आने 
में चहुत फठिनाई द्वोती है । - 
६--धहुत से मनुष्यों के तेज प्रकाश में नोंद्‌ नहीं आती 
चारपाई, विछोने में जब खटमल होते हैं, वो नींद नहीं आती। 
कसे और तंग कपड़ों के पहनने से भी नींद आने में बाधा 
पड़ती है । 
इस भ्रकार के कारण जव पैदा हो जाते हैं तो नींद नहीं आती 
और यदि नींद आदी भी है तो गहरी नींद ' नहीं आती । जिनको 
गहरी नींद नहीं आती, उनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहता । 
गहरी नींद उसी दशा में आ सकती है ? जब किसी प्रकार 
की कोई चिन्ता नहीं होती, मन प्रसन्न दवाता है, शरीर में फेई 
फष्ट नहीं दाता अथवा चित्त शान्त दाता है, जिन स्रियों को रात 
के सोते समय स्वप्न अधिक देते हैं, उन्हें समझ लेना चाहिए कि 
हम फे गदसे नींद्र नहीं आती । स्वास्थ्य और सौन्दर्य के लिए 
गहरी नींद का छाना बहुत ही जरूरी है। 
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यदि शरीर में केइ रोग नहीं है ते नींद लाने के लिए सबसे 
सहज ओर उपयेगी उपाय यह है कि ठंडे पानी से खूब स्नान फर 
लिया जाय अथवा एक गीले अंगौछे से सिर के रगड़ा जाया 
इस प्रकार नींद बहुत जल्दी आ जाती है और गहरी ' नींद 
आती है। 

सोने का कमरा और स्यथान--सेने का स्थान अथवा 
कमरा ठीक न द्वेने से प्रायः नींद नहीं 'आती। सेने फा फमरा 
अथवा स्थान सदा ऐसा द्वाना चाहिए, जहाँ शुद्ध और खुली यायु 
मिलती दै।। जाड़े के मौसम में ओस से घचना चाहिए फिन्सतु 
हवा से अधिक न बचना चाहिए | जाड़े के दिनों में लोग यन्दं 
कमरों में सोते है, उनमें नाम मात्र के भी शुद्ध हवा नहीं पहुँचती 
यह बहुत खराब बात है। इससे स्वास्थ्य के बहुत द्वानि द्वावी है कप ि 

गरमी के दिनों में खुली छवों, मैदानों में सेना चादिए, सेमे 

के स्थानों में किसी श्रकार की कोई गन्‍्दगी न.हाना धाहदिएं। , 
सेने के स्थान में सीड़न मच्छर, फीड़े आदि न देने चाहिए। :. 
इसके सिवा वर्दां किसी प्रकार की यदवू न द्वानी बाएिए। सेने 
का फमरा प स्थान बहुत तंग न होना चाहिए, सेने का. फसय 
ओर स्थान बहुत साफ सुथरा 'और सुन्दर दाना चादिए। 

ल्वियों को सुन्दरता बढ़ाने वाली निद्रा-ऊपर हे 
थता चुफी हूँ फि स्वास्थ्य और सौन्दर्य फे लिए धधिफ विज्याम 
जया सेने फो महुत यष्टी ज़रूरत है। किन्तु अधिक, सेने का 


क 
डः 
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अर 


मतलब यह नहीं है कि वारह-चौदह घण्टे तक सोया जाय। 
यदि घारह-चादद घण्टे हम सेतो हैं किन्तु गहरी नींद से नहीं 
सेततीं तो कोई लाभ नहीं देता | अधिक समय तक सोने की 
अपेक्षा कुछ घ्ों तक गहरी नोंद सोना ही काफ़ी है | 

ऊपर लिखे हुए हेडिंग के! पढ़कर स्त्रियाँ सममेंगी कि मैं 
केई ऐसी नींद बताऊँगी जिससे सुन्दरता बढ़ती है। किन्तु वह 
केई नयी नींद नहीं है । फेवल वात यह है कि नींद के सम्बन्ध में 
जो चातें जरूरी हैं उन पर चलना चाहिए | 

स्वास्थ्य और सुन्दरता पढ़ाने के लिए हमें गहरी नींद सोना 
चाहिए | खूब खुली और शुद्ध हवा में मुँह खेलकर सेना 
चाहिए | बहुत से मजुप्य तेज़ हवा से डरते हैँ फिन्तु डरना न 
चाहिए, उससे लाभ उठाना चाहिए। गद्दरी नोंद चही है जिससे 
मनुष्य विल्कुल धेहोश द्वेकर सेता है और नींद पूरी दाने पर 
अपने आप जाग पड़ता है। जगने पर उसे फिसी प्रकार फी 
कोई बेचैनी नहीं मालूम द्वावी। उसके चेहरे पर शान्ति और 
सन्त द्ोती है। शरीर में स्फूर्ति ओर इल्कापन होता है। खुली 
इथा में गददरी नोंद सेने के घाद उठने पर हमारा चेहरा चहुत 
सुन्दर भौर फान्तिमय दो जाता है। इस अकार से जो ख्ियाँ 
सेयेंगो उनकी सुन्दरता फी गृद्धि होगी | 





>जजज जज जल जजज> ५ जज जन 





बारहवाँ परिच्छेद 
,एुम्हारी सस्रियाँ और सहेलियाँ 


ज़िः प्रकार पुरुषों को मित्रों और दोस्तों की आवश्यकता है। 


उसी प्रकार श्वियों को भी सखियों और सद्दैलियों को 


दारूरत है । पुरुषों में साधारणतया देखा जाता है कि उनकी दिसी। 
दूसरे पुरुष से मित्रता अथवा दोस्वी अवश्य होती है। किन्तु. 
स्त्रियों में यद्द चात धहुत दी कम देखने में आती है। कारण यह ' 
है कि इसारे देश में ल्लियों फी शिक्षा फी कमी है। स्तिया नहीं . 


जानती कि हमें सखियों और सहेलियों फे घनाने को 'पर्यो 
आवश्यकता है और उससे क्या लाभ द्वोते हैं । के 
यों तो प्लियाँ, छ्लियों से योलवी दी हैं, तरद्द-तरद फो पातें 


करती हैं और दँसती-खेलती भी हैं किन्तु बह सथी मित्रता नहीं. 
कट्टलावी | सभी गरित्रता, गदर दोस्ती बद्दी दीवो है मिसमें क्रिसो 
अफार का भेद-भाव नहीं होगा । जिस ख्री फी किसी दूसर्यी स्री- 
के साथ मित्रता होगी, यह उसको गैर न समसेगी, उससे यह, 
स्नेद्ट फरेगी | ऐसी यहुत कम स्लियाँ हैं निनकी इस प्रकार फी ' 


किसी ख्रो से मित्रता हो अथवा उनकी सज्ी-सदेक्षियाँ दो | 


सक्षियों भौर सदेक्षियों का अर्य यद्द दोता है कि वे आपस में ५ 
सं प्रकार की यातें करवी हैं । एकदूसरे से बुत मेम रखती हैं ।_ 


शफ-दूसरे की समय पर सद्दायता करती हैं । घापस में कमी कोई * 


तुम्दारी सखियाँ और लहेलियाँ श्र३्‌ 
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घात छिपा फर नहों फरती । सखियों में लड़ाई मगड़े भी होते हैं 
किन्तु उनके हृदय एक होने से एक-दूसरे फी बातों फो घुरा नहीं 
मानती | फोई किसी को घुराई नहीं सुन सकतीं। और न आपस 
में एक-दूसरे की चुग़ली ही फरती हैं। 


दूसरे देशों की छ्ल्ियों में यह कमी नहीं पायो जाती। उनमें 
बहुत सी सखियाँ-सद्देलियाँ होती हैं। हमारे देश को श्ल्रियों में 
यदि मिन्नता होती भी है तो थे लुक-छिपकर एक-दूसरे को घुराई 
करती दी रहती हैं। ज्ञिसफा नतोजा यह होता है कि श्लियों फो 
मित्रता टिकाऊ नहीं होती। और इसी लिए इस प्रखर फी मित्रता, 
सथ्यी मित्रता नहीं कहलाती ! 


इस बात में स्त्रियों को अपेक्षा पुरुष अच्छे होते हैं । किसी से 
सच्ची मित्रता दो जाने पर वे उसे नियाइते हैं) समय पड़ने पर 
अपने मित्र का साथ देते हैं, अपने मित्र के फष्ट को नहीं देख 
सकते, उसकी सब प्रकार से सहायता करते हैं, दूसरे आदमी के 
मुँद से अपने मिन्न की घुराई नहीं सुत सकते । इसी प्रकार का 
व्यवद्वार स्लियों में भी होना चाहिए | 

जिस प्रकार जोवन में ओर फाम आवश्यक हैं, उसी प्रकार 
हमारे लिए सखियो-सहेलियों के बनाने फी भी बहुत बड़ी आवश्य- 
करा है सब्ियाँ, सहेलियाँ दोने से सथ प्रकार की चातें होती है, 
मनोरज्ञन और भसन्नता होती है । तवीयत हल्की रहती है । (28। 
चातें फरने फो मिल्षती ईं, एुँसी-मज़ाक होते हैं, घात फरने की शक्ति 
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आम आप न अरककीशकी ही | 
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बढ़ती है। चफ़ पढ़ने पर सद्दायता मिज्ञती है। इस प्रफोर की 
अनेक घातों का लाभ होता है। हि आम 


चहुत सी बातें ऐसी द्वोतो हैं जिनको सियाँ किसी से भहीं 
कह सकतीं किन्तु अपनी सद्देलियों से कद सकती हैं। सद्देक्षियों में, , 
अच्छी से अच्छी और गन्दी से गन्दी सभी प्रफार .की बातें होती. : 
हैं। स्त्रियों फो अवश्य ही अपनी सखियाँ और सहेलियाँ यनाना 
चादिए। जीवन का विकास करने फे लिए इसकी बहुत बड़ी आवश्य- 
पता है । जब तक जी खोल फर बातें नहीं फी जातीं, खूध ईसा 
खेला नहीं जाता, वब तफ़ चित्त ,खूब हल्का शोर असन्न नहीं होता। 


स्वियों में मित्र॒ता-द्मारे देश में स्षियों की मित्रता बड़ी * 
चित्र ट्वोती है। मेरे झयात् में स्लियों फो मित्रता का अर्थ ठीक 
नहीं मालूम ई इसीलिए जैसा व्यवद्दार आपस में फरती हैँ, उस 
को मित्रता ही सममतो है । हर 
प्रायः देखने में आता है जिससे स्नियाँ मित्रता फरेंगी; अगवा 
जमिसके क्षिए यद्द कदेंगो कि वह हमारी सहेली है, उसी की शिया , 
यत भी फरती हैं, चुग़ली मी फरती हैं। उसके सामने तो ऐसा 
व्ययद्दार करेंगी जिससे बद् सममेंगी कि इमें यह पहुत चाहती 
है। एमारी यढ़ी खातिर करती दै भौर इससे पहुत अच्छी तरद " 
घोलती है किन्तु उसके न टोने पर ये तरंए-्तरद की .पार्तें करने 
शगठी दैं। इस प्रकार 'फा व्यवद्वार निनसे किया जाग है, ये . 
स्देलियाँ नहीं फट्दी जा सकतीं। ० 0 | 


घ 


वध क भ 


श्वियों में एक बड़ी भारी खराबी यह है कि उनकी मिन्नता 
स्थायी नहीं होती | इसका कारण यह है कि वे अपने आगे किसी 
की प्रशंसा नहीं सुनना चाद्व्ती, किसी को अपनी अपेक्षा अच्छा 
नहीं सममतीं, स्लियों के हृदय में इईर्पा-देप का भाव अधिक होता 
है। इसी प्रकार को अनेक वातों के कारण स्ल्रियों में मित्रता चहुत 
कम दोती है । ५ के 


मैंने ऐसी भी कितनी ही स््रियों को देखा है जिनको एक-दूसरे 
से बहुत दोस्ती है। फोई किसी फे विना एक दिन भी नहीं रह 
सकतीं, जिनका एक साथ खाना-पीना है, एक साथ उठना-चैठना, 
जाना-आना है। वे भी एक दूसरे की चोरी से घुराई करती हैं। 
इस प्रकार की दोस्ती, सच्ची दोस्ती नहीं दोती। 


मैंसे ऐसी भी कितनी स्लियों फो देखा है जिनमें काफी दोस्ती 
थी, डिन्‍्तु चच्चों के कारण आपस में फूट पड़ गयी। इन सब थार्तों 
का कारण स्त्रियों की अशिज्षा द्वी है। थे नहीं समझती क्रिजिन 
फारणों से हम लोगों में सभी मित्रता नहीं दो पाती, थे सब मूर्खतां 
और अज्ञानता फो वातें हैं। 


म्रि्नता और साधारण व्यवहार में अन्तर--मिन्नता 
और साधारण व्यवद्वार में यद्ुुद अन्तर रदता है। जिसके साथ 
अपनी मित्रता होती है, उसके साथ सब प्रकार फा उयवद्दार किया 
जाता दै किन्तु जो अपनी सखी-सहेलियाँ नहीं हैं, उनके साथ, 





श्श्द स््रियों केफवब्य ४ पं 
उनका सम्बन्ध, उनका रिश्ता और उनकी हैसियत देख कर ब्यव- 
हार किया जाता है । ४ 205 से. 

जिसके साथ मिन्नता होती है, उसके साथ 'अपने पग्ये फा : 
झ्याल नहीं होता। अपनी सखो-सद्देली फे लिए तरददन्तरह से 
उसका आदर ओर सत्कार करने फी इच्छा होती दै। उसके पराम 
चैठकर खूब बातें करने, हँसने और खेलने का जी चाहता है। | 
अपनी बातें सुनाने और उसकी बातें सुनने फी इच्छा दोती है। 
किन्तु साधारणतया इर एक से एस प्रकार फा ब्ययद्वारे नहीं 
किया जाता। हु हर 

अपनी किसी सहेज्ञी फे साथ किसी बात के फरने अगवा 
झुछ फट्ने में संकोच नहीं मालूम दोता । अपना दुस और सुर 
सभी थात॑ बताने को जी फरता है। इस अफार मित्रता का ख्यब- 
द्वार और साधारण व्यवद्दार दिपा नहीं रददवा। मित्रवा में कोई * ' 
किसी को बड़ा या छोटा नहीं समझता ) किसी का अदक्‍नययदरा 
करने फी छरूरत नहीं होती और न फिसी अफार के संझोच घौर 
लिद्दाझ की आवश्यकता दोती दे 

फिस प्रकार फी त्वियों से मित्रता करनी चाहिए ! 

मनुष्य का स्भाव एक सा नहीं होता | समाज में ऐसी स्ियाँ,भी 
हैं, जिन फा स्वभाव बहुत अच्छा है। थे बढ़ी समगतार और ' 
बुद्धिमान हैं।थे जानती हैं कि मित्रता डिसे कहते हैँ भौर .. 


मित्रता का व्यवद्वार कैसा दोता है! हु 
किसी झ्ली से मित्रता यढ़ाने के पदले उसे स्यवदार को स्सेफ्ठे 











तुम्दारी सखियाँ और सदेलियाँ श्श्छ 


स्वभाव फो अच्छी तरह समकपूक लेना चाहिए। घिना सोचे 
सममे किसी के साथ मित्रता बढ़ाने से पीछे पछताना पड़ता है) 
जो खिर्या किसो के साथ एक दम से दोस्तो बढ़ा लेची हैँ। अथवा 
उसका बहुत आदर सत्कार और उसकी बड़ाई करने लगती हैं, 
चनकी दोस्ती बहुत्त जल्दी ही समाप्त हो जाती है। छू दी दिनों 
के बाद उन में फूट पड़जाती है। किन्तु थो सझ्लियाँ समझदार हैं 
वे पहले तो एकाएक किसी के साथ दोस्ती नहीं करतीं 'और यदि 
मित्रता करती हैं तो अपने व्यवद्वार फो धीरे-धीरे बढाती हैं। 
सम यूफ फर दोस्ती करने से पीछे पछलाना सहीं पड़ता और 
बह खायी भी द्वोती है । किस प्रकार की स्लियों से मित्रता करना 
धाहिए, इसके सम्बन्ध में नम्बर्थार नीचे लिखा जाता है-- 

१--जिसका स्वभाव अपने स्वभाव से मिलता जुक्षता हो, 
उसी के साथ दोस्ती फरना उचित है। कारण यह है कि विपरोत 
स्वभावषवाल्ो श्री से फमी मित्रता नहीं हो सकती। 

२--जिस छी के स्पपाय से इर्पा-देप हो, उस से सिन्नता 
कभी ने फरे । 

३--चुगलखोर स्री फे साथ दोस्ती न करना चाहिए। 

४--स्वार्थी खो से म्रिश्रता न फरना चादिए ! 

५--झगड़ाल्‌ू और इधर उधर लगाने वाली स्त्री से दूर रहना 
चाहिए। 

६--घोर, बदमाश, और चरित्रद्दीन खो फो फभी 'अपनो 
संददेली न बनावे ) 
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कम के जे की से सबकी 


हे 


3++प 2 कल > अर क, 


७--जिस स्त्री को चार आदमी घुरा कद्दते हों और मिस में. 


डुग्रण हो, उसके साथ भी कभी अपनी मित्रता न करनी चाहिए। * 


इस प्रकार जितनी मी खरागियाँ जिस स्री में होती हैं । उससे 


सदा घचना चाहिए | इनके साथ मित्रता फरने से लाभ फी धपेक्षा - 


झत्तेफ अ्कार से हानि दी द्वोती है । 


सच्ची सहेलियाँ--सभी सदेलियाँ फौन होती हैं, इसका 
पता लगाना कठिन है । किसी को पहले नहदीं-कह्ाा जा सकता कि 
अमुक स्त्री दमारी सयी दोस्व हैं। जब घक किसी के साथ छुछ्च , 


समय तक रहने का सौका नहीं मिलता तय तक उसके खभाव का 


पवा नहीं लग सकता | समय पड़ने पर दी इस धात फी परख - 


हो सकती है कि दमारी।जिस से मित्रता है, बद्द सश्ी सेंली है पा 


॥ 


अथवा, भूठी । 


श्रसत्र में अपने दुख-सुख में जो साथ दें, फप्ट मुसीबत पहने , * 
पर सद्दायता फरे, विपत्ति पड़ने पर ग़रीय होने पर सवई ऊरे। *.' 
उसीफो सघी सखी या सहेली कहा जाता है।णो ख्री अपनी रे 
संदेली की फिसी प्रफार उन्नति देख फर प्रसन्न हो, जो स्री अपनी ' 
सखी छी प्रशंसा सुनफर सुश हो, जो-श्रो अपनी दीसा की घुराई * 
न सुन सके, झथवा उसका अपमान न येख सके, यहा रपी छथी ४ 


सखी भौर सहेली है, औौर यों तो समी एफ दूसरे को-सखी 
सद्देज्षियाँ है । 28 > 5 


पे 


तेरहवाँ परिच्छेद 
खियों में मेल और मुहब्बत 


श्र सखियाँ और सह्देलियाँ” नाम परिच्छेद में जो बातें 
'> बताई जा चुकी हैं, उन्हों के आगे कुछ और अधिक बातें 
लिखना आवश्यक जान पड़वा है । पुरुषों के समाज में मेल और 
मुहब्बत फे नाम पर ख्रियाँ बदनाम की जाती हैं, लोगों का ऊयाल 
क्या है और बह झियाल फहाँ तक सही है, यद्दी बताना इस परि- 
घ्छेद फा उद्देश्य है। 

लोगों का कहना है कि स्त्रियों में एफ दूसरे के लिए मेल नद्दीं 
होता, जो मेल और मुद्दच्चत देखने में आतो है. वह. भिल्कुल 
नकली द्वोती है जो थात को वात में खतम हो जाती है, इसके 
प्रमाण में उन लोगों का कहना है-- 

(१) जिन श्यों में परस्पर मेल द्ोता है, उसका मेल फभी 
एक दूसरे की सहायता नहीं करता, उनके कमी फाम हों आता | - 

(२) जिन स्त्रियों में परस्पर मेल होता है, वे खियाँ भी 
मामूली से मामूली बातों पर एक दूसरेके शत्रु दो जाती हैं । 

(३) छियों में स्त्रियों के प्रति उदारता नहीं दोती, वे एक 
दूसरे की 'आप३-विपद्‌ में सहायता फरती हुई शायद हो कमी 
देख पड़ती छों । 

इस प्रकार फी बहुत-सी घातें हैं जो अक्सर पुरुषों के मु 





३३० द्वियों के कतव्य | 
से स्तियों के लिए सुनने में आती हैँ। इस दशा में प्रश्न फैदी होता 
है कि क्या ये बातें सद्दी हैं ९ मैंने न जाने कितना एन यातों परे 
ब्रिचार किया है और बहुत छुछ सोचने के चाद जब में इन बातों 
में फुछ सार नहीं पाती तो उन आदमियों फे लिए मेरा फल्लेमा . 
जलने लगता है जो इस प्रकार की यातें व्यथ में किया फरते हैं। , 
में यह नहीं फद्ट सकवी फि जो लोग इस प्रकार कौ वार फरते '. 
हैं, वे बिल्कुल भूठे और मक्कार हैं, ऐसा नहीं है, क्षियों में इस 
प्रकार के फुछ दोप तो 'अवश्य ही हैं. लेकिन उन दीपों फे कारण 
है, बदनाम फरने थाले यदि उदारता से फाम लें तो इस बात के. 
सोच सकते हैं कि स्त्रियों में ऐसी यातें क्यों पायी जाती हैं। 
जिन खराबियों फे लिए किया पदमाम की जाती हैं, उन 7. 
खराबियों फे लेकर दी स्थ्रियाँ जन्‍म लेती हैं, 'ऐसी घात नहीं है। ' * 
और न फोई इस बात फो स्थित दी फर सकता है। स्त्री और 
अुरुष दोनों दी मनुष्य हैं. अर्थात्‌ मनुष्य जीवन फे दी विभाग हैं, ' 
स्त्री और पुरुष | इन दोनों भागों में एफ भाग दोपों और खरा- 
बियों से बिल्कुल खाली और दूसरा उनसे भरा हुआ है, ऐसा 
नहीं है। ईश्वर ने दोनों को एक ही रूप में निर्माण फिया है भौर 
दोनों फी रचना में उसने ,एफ हो प्रकार फे तत्वों फा प्रयोग झिया 
है। फिर भी उनका अँतर लो या पर देखते में आता है. उसका 
कारण है फियों के मौयन की परिरियति ! इन, परिस्थितियों मे 
, स्लियों में जीवन के प्रमुभवद्वीन इलफां, भर फमणोर पना 
' डाला है। नल *+ 


कल व कलम कल नल ल्‍ल्‍ सकल 





ज्ियों में मेल ओर मुदृब्दतत श्३१्‌ 
क्या स्त्रियों में मेल नहीं होता १--छोगों में यह अ्रम पाया 
जाता है कि स्त्रियों में सच्चा मेल नहीं होता | इसलिए कि स्त्रियों 
पर मुसीबत होने पर, उनकी मेल-जोल की स्त्रियाँ ही उनका साथ 
नहीं देतीं। यह बात अनेक अंशों में सद्दी है । लेकिस यदि उन 
स्त्रियों की ओर देखा जाय, उनकी परिस्थितियों पर विचार फिया 
जाय, तो रित्र्याँ वेक़सूर सावित होती &ँ। मेल और मुदृच्चत 
किसे कहते हैं, मेल ओर सुदृच्बत में, एक दूसरे के, एक दूसरे 
के साथ क्‍या करना चाहिए किस प्रफार का व्यपद्दार फरना 
चाहिए; आदि बातों फी स्त्रियों के कोई जानकारी नहीं होती । 
इस जानकारी के न दोने का कारण है उनके जीवन की परिस्थिति । 
इस परिस्थति फो समाज ने दी घनाया है, ऐसी दशा में जो इस 
परिस्थिति सें जीवन विता रहा है. उस पर उसका ग्रभाव द्ोना 
ही चाहिए । जो भंग पियेगा, उस पर उसका नशा जरूर आयेगा । 
इसमें आश्चय फो फाई घात नहीं है । 


एफ यात आर है, स्त्रियों में जो मेल मुहब्बत द्वोती है, वह 
मिलनेजुलने आर एक दूसरे से बातें करने तफ दी रह जाती है, 
संस मेल-सुदृब्बत की आवश्यकता पड़ने पर प्रयोग करने फा 
उनकी मौक़ा नहीं मिलता | इसफा फल यह होता है कि थे जानती 
हो नहीं कि ऐसे मौफ़े पहने पर हमें एक दूसरे फे साथ, किस 
प्रफार का व्यवद्दार फरना चाहिए ? पथात यह है कि आदमी 
आवश्यकता पढ़ने पर, मुसीबत के समय में, दूसरों से मदद लेते 


ईं--अपने मित्रों से तरह-तरह फी सहायता पाले हैं। जिसफा 


श्व्२ - स्लियों के कर्तन्य -:' 
फल यह होता है कि उनके ऊपर श्रभाव पड़ता है. कि ऐसे मौडों 
पर, दूसरों के साथ, विशेष फर अपने मेल वालों के साथ, किस 
अकार व्यवहार करना चाहिए किस तरद्द से सहायता 'फरनों _ 
चाहिए। लेकिन इस पकार के फोाई भी गौ  स्थियों के सहीं 
पड़ते । वे मुसीबतों में पड़ती हैं, उनको घरूरतें दोंती हैं, पर्सु - 
उनकी जरूरतों के उपाय उनके घर के मर्दों के ही फरने पढ़ते है। - 
इसलिए जितने भी फारण ओर मार्ग उनको इसफ़े सम्बन्ध - , 
में ऊँचे उठा सकते हैं, वे स्त्रियों से दूर रहते हैँ। यदि रित्रियाँ 
आज अपनी आवश्यकताओं पर अपने मेलवाल्ी रित्रियों फे पास 
जाकर, उनकी सद्दायतायें माँगें थो उन्हें मालग दो फिटइस , 
प्रकार की सहायता एक दूसरे फे लिए कितनी आवश्यक हुआ . 
फरती है। दूसरे की सद्दायवा न कर सकने क्री अवस्था पर उनके 
दिल्ल में भीं एफ डर पैदा होगा कि हमें भी इस प्रकार की 
आवश्यकता कभी न कभी पड़ सकती है। 

मेल और मुदृब्बत की पहचान--गेंज और मुहब्बत बिना 
फारण नहीं होती, एक दूसरे फी पारूरत ही उसफा फोरण . 
दोता है। यदि हमें कमी दूसरों की सहायता फी सखस्रत सन रह हे | 
तो एस कभी भी किसी की मित्रठा की परवाद नहों कर रूकतों ।. . 
मेल और मुद्दद्यत मनुष्य इसी लिए फरवा है कि कभी हमें फिस। 
अफार की आवश्यकता पढँगी--झुसीयत फा समय झागेगा ही 
हमारे गेसवाले दगारी सद्दायता फरेंगे। इसी फरूरत को लेशर 


खोगों में प्रेम, मे और मुदूपव होती है। 7 ॥५! 
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- इस अकार मेल ओर मुद्दव्यत 'को जड़ ज़रूरत पर मिभेर 
होती है । 'इसके सिवा मेल और मुहब्बत उदारता चाहती है। 
जिन घातों पर मेल और मुहब्बत मज़बूत होती है उनमें दो बातें 
खास हैं. एक तो उदारता और दूसरे त्याग। उदारता का मतलब 
यह है. कि दूसरी फी सुसीबतों में सद्दायता देना या सहायता 
करने फा सदा भाव रखना, इसको उदारता कहते हैं. और त्याग 

का अभथ यह है कि दोस्ती फरके दोस्त के लिए त्याग करने की 
आवश्यकता दोती है। बिना त्याग के दोस्ती और मिन्नता चल 
नहों सकती । जिसमें जितनी उदारता होती है, उसके उतने ही 
अधिफ मित्र और दोस्त होते हैं और जिसमें जितना ही त्याग 
होता है, उसकी दोस्ती उतनी दी मज़बूत दोती है। दोस्ती और 
मित्रता फो लोभ ओर स्वार्थ नष्ट करता है। स्वार्थी की दोस्ती 
कभी चल नहीं सकती ओर जब तक चलती भी है तव तक बिना 
जड़ के चलतो है । सच्ची बात यह है कि दोस्ती और मित्रता 
त्याग और उदारता चाहती है। दोस्ती चाहती है कि दम अपने 
दोस्त फी मुसीयतों पर जितना हमसे हो सके उतनी हम उसकी 
सद्दायता करें और दोस्त फे खतरों से अपने आपको बचाने की 
हम फभी इच्छा सी न फरें। 
हमारे ऊपर फो इन सभी यातों फा यह अथे निकलता है कि 
दोस्ती और मित्रता फी पदचान है, उदारता, स्थाग और सच्चा 
व्यवद्दार। सभी ज्लियों फी फेई न कोई दोस्ती होती है लेकिन थे 
इस घात के शायद नहीं जानती अयवा बहुत फम जानतीं हैं फि 


१२४ स्त्रियों के कर्तन्य .' ह 
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एमारी कौन सी दोस्तिने' सच्ची हैं और कौन सी भूठी । इंसफा' 
ज्ञान ठीक-ठीक न रखने से उनको कभी-फमो धड़ी हानि उठानी 
पड़ती है। जब किसी राजा के पास सच्चे सिपादी *नहीं! होंगे, 
तथ तक उसका राज्य खतरे में रहता है और जब तक जिसको 
सच्चे दोस्त नहीं मिलते तथ तक बह बिना रक्षा फे- रहता है, 
रक्षा के लिए, समय-असमय श्रावश्यकता के लिए सच्चे दोरत की 
ही आवश्यकता होती है । इसलिए इस वात फो रूब परीक्षा कर 
लेनी चाहिए कि सच्ची दोस्तिनें कौन हैं और बनी हुई क्षैन हैं। 
इस घात के जानने के लिए यह सदा झयाल रखगा भादिएंफि 
स्वार्थी और मतलबी दोस्त फिसी के दोस्त नहीं पोती भौर मे 
यह फभी किसी के काम ही आ सकती है । 

भामूली 'आादमियों से लेफ़र, राजा-रईसां तक सभी की रधा 
सच्चे दोस्तों पर दी निभर द्वोती है। सच्चे सहायक और सच्चे 
मेली सदा अपने दोस्व के! सच्चा मार्ग ६ बताते हैं।. इसलिए 
सच्ची और मतलबी देसी फो पहचान प्वश्य फर लेना 
चाहिए। यद्द यहुत दी आवश्यक और फरूरी द्ोता है | 

स््ियों में क्या उदारता फी कमी होती हैं (मे भार 
मुदृष्बत के सम्बन्ध में स्त्रियों के यो दोए छगाये जाते हैं, उनके 
सम्बन्ध में मेने ऊपर बताया दे और इस बात के ,सममाने की 
फोशिश की है फि उनका अधि अंश तो भूछ होगा है और थी 
सत्य भी दोगा है उसफा फारण उनके जीयस, की पर्सियधि 


कम 7 
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ठीक यही अवस्था स्त्रियों की उदारता के सम्बन्ध में भी है। 
वे कम उदार नहीं होतीं, वल्कि कहना यह चाहिए कि स्त्रियाँ 
पुरुषों की वनिस्वत अधिक उदार होती हैं । परन्तु स्त्रियों के प्रति 
उनकी उदारता जो देखने में आती है वह परिस्थियों के कारण 
बिगड़ी हुई होती है। मेने ऊपर वत्ताया है कि उदारता का सतलब 
क्या होता है और यह भी चताया है कि स्त्रियों के दूसरी रित्रियों 
की उदारता, सहायता लेने का अचसर नहीं मिलता। इसलिए 
उस सहायता और उदारता का अभाव उन पर नहीं पड़ता। 
लेफिन स्त्रियों में उदारता होती दी नहीं, ऐसी घात नहों है। वे 
छदार होती हैं, उनमें उदारता की बहुत अधिकता पायो जाती है, 
इस बात के जानने के लिए उनके जीवन के दूसरी ओर देखने 
पड़ेगा। धर्म के नाम पर, भिखारियों के देने के नाम पर, साधू- 
सन्‍्यासियों की पूजा के नाम पर उनमें जो उदारता होठी है वह 
शायद दूसरों में दूँढ़े न मिलेगी। वे आवश्यकता से अधिक 
उद्वारता दिखाती हैं और अपनी हैसियत के बाहर दान देने के नाम 
पर ख़चे कर डालती हैँ। मेरा मतलव यह नहीं हैं कि उनकी वह 
उदारता उचित और प्रशंसनीय है। मेरा अभिप्राय केवल इतसा 
ही है कि उनमें उदारता का गदरा प्रवाह दाता है | 
अथ प्रश्न यह है कि स्त्रियों में सहायता के नाम पर, उनमें 
उदारता छोती है या नहीं? इस चाठ छो सुनकर दुःख के 
साथ अपने देश की स्त्रियों को दृशा पर रंज़् फरना पड़ेगा! 
सचमुच दी उसमें इस चात की फमी होती है, ये परस्पर एक दूसरे 





श्श६ 'क्वियों फे क्तब्य' “' * 


की सहायता फरना शायद्‌ आवश्यफ ही ,नहीं सममती । इसका 
फारण यही है कि इस प्रकार की सद्दायवा फरना उनके जीव॑न “ 
का सबसे वढ़ा फर्तव्य है, इस बात के! जानने और “ ुसने का ' 
उनको कोई मौका नहीं मिलता। साधुओं-संन्यासियों, वावा लोगों, -, 
गंगाजी के किनारे बैठने वालों आदि के दान देने में वे हरिश्चन्द्र ' 
से भी बढ़ जाती हैं। फारण यह है कि इस प्रकार के दान-फरने 
को थातों को वे तरह-तरद् से जानती रहती हैं। वे कथा-भागवत- 
सुनती हैं और उनमें उतकों इसी प्रकार फी बाते' जानने के 
मिलती हैं । परन्तु अकसेास यह है कि परस्पर, एक वूसरे के साथ . 
समय-असमय सहायता फरना उदारता दिखाना नहीं जानतीं। 
स्त्रियों को सबसे पहले यद्द जानने की आवश्यकता है फि हमकी 
अपनी दोस्त स्त्रियों से सच्चा व्यवद्ार फरना चाहिए, उनके सांध ,. 
समय पड़ने पर उदारता से काम लेना घादिए। और अगर 
ज़रूरत पड़ जाय तो सैकड़ों ुकस्तान उठाकर भी उनकी सभी 
प्रकार फी सहायता फरनी चाहिए। ऐसा फरने पर ही 'स्त्रियों - 
का जीवन ऊँचा हो सकता है! | | 58 
उदारता और त्याग ही स्त्रियों का जीवन होता है--. ." 
ऊपर यह बात लिखी जा चुकी है कि उदारता और :त्योगेद्वी . 
मित्रता और दोस्ती फी जड़ द्वोती है। इसके साथ दी मैं यह भी _ * 
बताना चाहती हैँ किस प्रकार की उदारतों और त्यागकी 
स्त्रियों में कमी नहीं द्वाती । वे उदास्ता की मूर्ति होती हैं, त्याग दी . 
है &%$) 3६ पा 


के 


उनका जीवन द्वोवा है। > 
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सब से बड़ी बात यह है कि स्त्रियों के एक दूसरे से कुछ कास 
का, सहायता और उदास्ता के' ज्ञाम पर कोई मैका नहीं पड़ता, , 
जिससे इस रूप में, इस मार्ग में उनकी उदारता और उनके त्याग 
का प्रवाह ही वन्‍्द रहता है। यदि उत्तके जीवन में इस प्रकार के 
मौफ़े पड़ें--वे अपनी उदास्ता के इस सा्ग पर लाने का, उप- 
याग फरने का 'अवसर पावें ते! वे उतनी अधिक उदार और 
स्यागमयी बन सकती हैं, जितना दूसरों के लिए सम्भव नहीं है। 

स्त्रियों के जीवन के चारों तरफ़ से घन्द्‌ करके रक्‍्खा जाता 
है । उनके संसार के जीवन में ज्यक्तितत रूप से प्रवेश करने का, 
जीवन बिताने का समय नहीं मिलेगा, इसलिए इस वात के 
आवश्यकताओं के अनुभव करें और फिर उनको हल फरने फी 
थे रास्ते सोचें, जिस फ़दर से उनके जीवन में परिवत्तन आरंभ 
होंगे, इसी घड़ी से दोस्ती और मित्रता फे नाम पर उनकी उदारता 
और उनके त्याग का स्लोत वह निकलेगा | 


चोदहवाँ परिच्छेद 
ख्रियाँ चतुर और घुद्धिमान' कैसे घन सकती हैं १: : 
बे हुःख को थात है कि स्त्रियों के चतुर और बुद्धिमान बनाने 
के लिये पुरुष कुछ प्रयत्न नहीं केरते। प्रायः इस बात का 
कहा जाता है कि स्त्रियाँ सूखे होती हैं, उनमें बुद्धि नहीं होती, : 
उनमें चतुरता नहीं होती, इस प्रकार फी बांतों को' फह कर ' 
स्त्रियों के बदनाम किया जाता है। परन्तु जो लोग ऐसा 
कहते हैं, वे यह नहीं सोचते कि उसका कारण क्यां'है। 
धुरुषां में चतुरता और बुद्धिमानी क्‍यों होती है और स्त्रियों में 
क्यों नहीं होती । ही | 
कोई भी मनुप्य चतुर और बुद्धिमान पैदा नहीं -होता।: ' 
पैदा होने के घाद लड़का-लड़की जिस प्रकार के बनाये जाते हैं, 
चैसे ही वे तैयार होते हैं । इसी लिये यह कहना व्यर्थ है कि 
स्त्रियाँ वुद्धिमान और चतुर नहीं होतीं। उसका कारण यह है कि . 
जिन थातों से चतुरता और बुद्धिमानी आ सकती है, उन बातों 
से लड़कियाँ और स्त्रियाँ दूर रखी जाती हैं, जिसके कारण वे, 
मूर्ख और अज्ञान वनती दैं। 
ज्ञिस प्रकार संगत में पढ़ कर लड़के बनते और 'विगड़ंते हैं, 
उसी प्रकार लड़कियाँ भी सेहबत में पड कर यन-विगड़ सती 
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है। मनुष्य के जैसी साहबत मिलती है, उसी के अनुसार यह 
सैयार होता है। लेकिन स्त्रियों के सोसाइटी में रहने फा भौका 
नहीं दिया जाता, जिसके कारण थे मूर्ख और बुद॒धू बनी 
रहती हैं । 
यह देखा जाता है कि एक वफील और चैरिस्टर का लड़का, 
चकीलों और बैरिस्टरों की सोसाइटी में रह कर, वद्द वकील और 
चैरिस्टर ही तैयार होता है। एक किसान का लड़का किसानों की 
संगति में रद फर किसान दी तैयार होता हैं। यदि किसान का 
लड़का पैदा होने के कुछ समय के बाद वकीलों अथवा अन्य चढ़े 
आदमियों फी सेलाइटी में छोड़ दिया जाय तो वह कोई बड़ा ही 
आदसी बनेगा और यदि किसी वकील या चैरिस्टर फा लड़का 
फिसानों फी सेहयत में क्दकपन से ही रखा जाय तो वह किसान 
और मज़दूर ही तैयार दोगा। 
इसी प्रकार फी बात स्त्रियों और लड़कियों के लिये भी है। 
इसलिये जो स्त्रियाँ चठुर और बुद्धिमान वनना चाहती हैं अथवा 
जे पुठप अपनी स्त्रियों, बहनों तथा लड़कियों के बुद्धिमान, 
छानवान, दाशियार और येग्य बनाना चाहते हैं, उन्हें चादिये 
कि वे उन बातों के छोड़ दें जिससे स्त्रियाँ बुद्घू, मूल और बद- 
तमीज वनती हैँ। जिन कारणों से स्त्रियाँ चतुर और बुद्धिमान 
नहीं द्वोतों, पे नीचे लिखे जायेंगे। इश्वर मे किसी के ने तो 
घुद्धिमान धनाकर मेजा है और न मूर्ख। इसलिये यह कददना 
बिलकुल व्यय है कि स्त्रियाँ मूखे द्वाती हैं, उनमें बुद्धि नहीं द्वोती | 


१४० “ ',., , स्त्रियांकेकतंब्य तल 
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केवल बात इतनी ही है कि वे उन बातों से दूर रक्‍्खी जाती हैं, 
जो बातें बुद्धिमान और चतुर बनाने वाली होती हैं। .. :, . 


स्तियों की सोसाइटी--ज्लियों के मूर्ख और बुद्ध होने का. 
सथ से पहले कारण है, सोसाइटो का न होना | बिना सोसाइटी ... 
के किसी में चतुरता नहीं आ सकती धाह्दे वह पुरुष हो या ख्री।.. 
पुरुषों को लड़कपन से हो सोसाइटी में रहना पड़ता है, वे सब... 
अकार के आदमियों को देखते हैं, उनकी बातें सुनते हैं और ., 
अपनी बातें सुनाते हैं। यही फारण है कि वे चालाक और अक्त- 

* अन्द हो जाते हैं । किन्तु जियों में यह बात नहीं पाई जाती। 
उन फो घर के अन्दर बन्द रद्द कर केवल घर फी ही बातों को ' 
देखने भौर सुनने का मौक़ा होता है, उनकी कोदे सोसाइटी नहीं , , 
होती, इसी लिए वे अनजान और बुद्ध दोती हैं।, बम! 


जिन घरों फी स्रियाँ और लड़कियां फेवल घरों के. अन्दर ' .. 
बन्द रखी जाती हैं. और उनको कभी सोसाईंदी में जाने-आंने का . 
मौक़ा नहीं मिलता, वे बहुत घुद्धू और मूर्ख होती हैं। उनमें बात * 
करने की तमीज नहीं होती, थे अत्येक बात से अनजान द्वोती है। 
उन में किसी अकार की चालाकी और चतुरता नहीं द्वोती, किन्दु . , 
जिन घरों में स्वतंत्रता है, ख्रियों और लड़कियों को आज़ाद 
रखा जाता है, उन्हें सोसाइटी में रखा जाता. है, उनकों 'हर एक * 
आदमी से बातें फरने का सौक़ा दिया जाता है; वे बहुत धालाक, '' 
हमीक्षदार और बुद्धिमान दो जाती हैं। उनकी बुद्धि विकसित _ 


स्त्रियाँ चतुर और चुद्धिमान फैले घन सकती हैं ? १७१ 


हो जादी है, घरों के अन्द्र बन्द रहने और सोसाइटी में न जाने 
से बुद्धि का विकास नहीं होता । 


स्त्रियों का अध्ययन--स्त्रियों के मूखे और अज्ञान 
होने का दूसय कारण है, पुस्तकों आदि का अध्ययन न करना। 
स्त्रियों में एक यह बहुत बड़ी कमी है. कि थे पुस्तकें और अख- 
वार नहीं पढ़ती । पुस्तकों और अखवयारों के पढ़ने से घुद्धि बढती 
है, तरह-तरह की बातें मालूम होती हैं, कहाँ क्‍या हो रहा है, 
इसका पता चलता है और बुद्धि फा विकास होता है। 


घरों के अन्दर पड़े रएने से और केवल घर फा चूल्हा-वफो 
कर लेने द्वी से होशियारी और बुद्धिमानी नहीं आती, इसके लिये 
अनेक प्रकार की बातों फी आवश्यकता होती है। पुस्तकों के 
पढ़ने से तो स्त्रियों को अपनी उन्नति फरने फा मौक़ा मिलता हैं 
ओर अखबारों के पढ़ने से उनको संसार का ज्ञान होता है। फद्दाँ 
क्या दो रहा है, इसका पता चलता है, जिससे उनके तरह-तरह 
की बातों के अनुभव होते हैँ । 


जो स्त्रियाँ चाहती हैं कि हम भी पुरुषों फो तरद्द चालाक 
ओर चुद्धिमान वने' उन्हें चाहिये कि वे स्त्रियोपयोगी अच्छो- 
अच्छी पुस्तकों को पढ़ें और तरह-तरह के अखबारों और : 
मासिक पत्रों का अध्ययन करें। पुरुषों फो चाहिये किये 
अपनी स्त्रियों को अच्छी-अच्छी पुस्तकें और अखबार 
लाफर दे । 


श्छ२ * स्त्रियों के कर्तेन्य हु 





हो जाती है। जो स्त्रियाँ बेचारी संसार की बातों से बिलकुल 
अलग रखी जाती हैं, वे प्रायः गुण्डों और बदमाशों द्वारा ठगी 


जाती हैं और उनको बड़ी विपत्ति में पड़ना पड़ता है। रित्रियों के - 


साथ कहाँ क्या हुआ, इसके सम्पन्ध में अखबारों में बहुत-कुछ 


लिखा रहता है! जे स्त्रियाँ सीधो-सादी हैं और वे नद्दीं जञानवीं 


फि संसार में क्या-क्या हुआ करता है, उनको अखबारों हारा 


अखबारों के पढ़ने से मनुष्य को बहुत बातों को जानकारी: 





जानना चाहिये और अपने आप के जानकार बनाना चाहिये। ' 


इससे द्वोगा यह कि वे उन बातों से द्दोशियार हो 'जायेंगी और 


मोक़ा पड़ने पर अपनी सहायता कर सकेंगी। “ ' 


स्वियों पर शासन न होना---स्त्रियों के सूर्ख और घुछ, 
होने का तीसरा कारण है, उन पर शासन करना, उनको दवा कर :' 


रखना ) शांसन और दबाव मलुप्य को शक्तिहीन,. मृंखे और 


डरपोक बना देता है । चाहे पुरुष हो या रत्री | 'यदि किसी पर भी . 


शासन किया जायगा और उसको दबा कर .रखा जायंगा तो 
उसकी बुद्धि का विकास होना तो दूर रद्दा, ज्समें जे। छुछ बुद्धि 


भी है, वह भी क्षीण पड़ जाती है, उसके ऊपर केबल शोसत भौर' ' 


दबाव ही रहता है। वह अपनी बुद्धि से कभी ,कुछ नहीं फर 


सकता । उसके हृदय में एक प्रकार का डर द्वोता है,, जे उसको . 


किसी योग्य नहीं रखता, केवल' वह दूसरे की हाँ में. हाँ मिला 
सफता है। 


. आयः देखा जाता है कि स्त्रियाँ दबाव में रखी जाती हैं,बे 
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अपनी बुद्धि से कुछ नहीं कर पाती, उनमें बुद्धि नहीं होती | यह 
स्त्रियों के लिये चहुत दी हानिकारक द्वोता है। दवाव डालने और 
शासन फरेने से स्त्रियों में न तो चतुरता 'आ सकती है. ओर न 
चुद्धिमानी 

जिन घरों में स्त्रियों ओर लड़कियों पर दवाव नहीं डाला 
जाता और बे दवा कर नहीं रखी जातीं, वे अपनी शुद्धि से फाम 
लेती हैं। उनके इस यात का ज्ञान हो जाता है. कि अच्छा-धुरा 
किसे कहते हैं और हमें कया फरना चाहिये ओर क्‍या न करना 
चाहिये | इस प्रकार वे अनेक प्रकार की गलतियाँ भी करती हैं 
और ग़लती फरने के घाद उसका सुधार भी फरती हैं। बिना 
फिसी बात में पड़े और एक आध बार गलती किये, उस बात का 
ज्ञान नहीं होता | इसी लिये स्त्रियों और लड़कियों पर शासन 
करने फो अपेक्षा, उनको हर एक बात में पड़ने देना चाहिये जिससे 
ये स्वयं ज्ञान प्राप्त करें उन पर दुवाव डाल कर, उन्हें मूर्ख और 
चुद्धिहीन न बनाना चाहिये। 

यों तो घर के बढ़ें-बूढ़ों फा फ़ज़े है कि वे अपनो चहू-बेटियों 
को घुरी चातों से दूर रखें, उन्हें बताती रहें कि फिस बात से क्‍या 
खराबी होती है और किस चात से क्या अच्छाई, फिल्‍्तु शासन 
आर दवाव फे साथ नहीं, प्यार फे साथ, शासन शोर दुवाव 
सनुप्य फो, फायर, डरपोक ओर सूखे यना देता है। इसलिये 
पुरुषों फो चाहिए कि रित्रियों पर इतना शासन और दवाव न डाले 
जिससे थे मभर्ख घने । 








१७४ ह स्त्रियों के कर्तव्य: + ०» 9 
स्तियों को संसार का ओनुभव--जिस प्रकार ' पुरुषों के 
लिए यह ज़रूरी है कि वे संसार की बातों फा अनुभव प्राप्त - केरें 
और प्रत्येक बात में अनुभवी हों, उसी प्रकार शिंयों फाभी 
संसार के अनुभव की ज़रूरत है । संसार की बातों का अनुभव 
न होने से स्लियाँ प्राय; ठगी जाती हैं । उनको बड़ी विपत्तियों का ' 
सामना करना पड़ता है। ० 
संसार का अनुभव घर में बैठे रद्द फर, पढें में बन्द रद्द कर 
नहीं हो सकता । उसके लिए स्वतंत्रता की आवश्यकता होती है। 
पुरुष अनुभवी क्‍यों होते हैं ! उसका फारण है। कारण यह,है 
कि वे स्वतंत्र होते हैं, वे घरों में बन्द नहीं रहते। संसार फो आँखों 
से देखते हैं और तरह-तरह की यातों को सुनते हैं। लेकिन खियों 
के लिए यह बात नहीं है। वे परतंत्र होती हैं। उनको संसार को 
देखने का मौका नहीं मिलता, इसी लिए उन्हें दें संसार की बातों 
का अनुभव नहीं दोता । हि 28 ६ 
संसार फी जितनी भी बातें . हैं, उन सभी, का« स्त्रियों फो 
अनुभव होना चाहिए पुरुषों,को ,चाहिए कि, ये प्रायः; अपनी 
स्त्रियों को तरह-तरद्द की बातें बताते रहें जिससे थे अपने लिए 
सदा द्वोशियार रहें। जो पुरुष अपनी छियों को फरभी कोई बात 
, नहीं बताते, अथवा-: उत्तकी . ल्ियाँ अलछमभवद्दीन होती हैं, उनको 
, कभी-कभी तो बहुत,कठिनाई और सुसीयत सें पढ़ना पढ़ता है। * 


एक बार का/फ़िस्सा है कि किसी शहर सेंःएक झ्री-पुरुष रक्षा 





स्त्रियाँ चतुर और चुद्धिमान कैसे वन सकती हैँ ? १४५४ 


करते थे। स्री देहात की थी। यह पढ़ें में रहती थी और उसका 
पत्ति कहीं नौकर था। वह पढ़ा-लिखा था किन्तु उसने अपनी जी 
को कभी स्वतंत्र नहीं रखा। बह रोज़ अपने काम पर से रात फो 
नौदेस बजे आया करता था। जब वह रात को आता तो बर- 
वाजा खटखटाता, तथ उसकी स्त्री चुपचाप आकर दरवाज़ा खोल 
देती । इसी प्रकार हमेशा हुआ करता था। एफ बदमाश आदमी 
यह बात रोज़ देखा फरता था। एक दिन रात को उस खत्री के पति 
के आने में कुछ देर दो गयो, उस दिन उस आदमी ने जाफर 
उसका दरवाज़ा खटखटाया । ख्री ने समझा कि मेरा पति आ 
गया । उसने जाकर द्रवाज़ा खोल दिया और वापस अन्दर लौद 
आयो। वह आदमी चुपके अन्दर घुसा और मकान के अन्दर 
फिसी फमरे में जाकर बैठ गया । मकान में अँधेरा था फेचल एक 
दिया रसोई में जल रहा था। 

कुछ देर फे याद उस ख्री फो मालूम हुआ कि में घोखे से 
दरवाज़ा खोल आयी हूं। अभी ये नहीं आये । इस पर चह दर- 
याज़ा फिर घन्द कर आयो और चारपाई पर लेट गयी। उस 
दिन उसका पति रात के यारह घजे तक नहों आया था। घह सो 
गयी । उस बीच में उस आदमी ने उस स्त्री फा जितना जेवर 
ओर पैसा था सब चोरी कर छिया और मिफिल कर साग गया; 

बारह घजे जब उसका पति आया और दरवाज़ा खुला पाकर 
धर में घुसा तो देखा उसकी श्री सो रद्दी है। उसने उसे जगा रूर 
दरवाजे के खुले रहने का हाल घताया। इस पर दोनों आदमी 


पर 
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बहुत धवराये और चियरा लेकर घर-को देखने लगे जब सेमान : 


बाली कोठरी में गये तो वहाँ घक्से ख़ुले- देखकर दोनों. चिल्ला ' ; 
पढ़ें। याद में मुहल्ले के सब लोग इकट्ठा हो गये । फिर “उसकी,” 
स्रो ने वतलाया कि एक बार दरवाजा खटका था तब मेने -यह 
सममा कि ठुम आ गये हो, इसलिए दरवाज़ा खोल दिया.था। 
फिर बाद में यह जान फर कि तुम नहीं हो मैं बन्द कर भायी।. 
यहू सव किसी आदमी की बदमाशी थी। इस प्रकार उस ख्रीने, , 
अपना जेवर पैसा सब खोया । | 

संसार की बातों का अनुभव न द्वोने से स्त्रियाँ इस प्रकार 
की शलतियाँ किया करती हैं। ऊपर जितनी वातें बतायी गयी हैं।'.. 
उनको काम में लाने से ही स्लियाँ चतुर और बुद्धिमान हो 
सकती हैं । 





पन्‍्द्रहवाँ परिच्छेद 
अपने किन गुणों से स्लियाँ प्रशंसा पाती दें ९ 


परी प्रशंसा फौन नहीं चाहता ? स्लियाँ भी अपनी प्रशंसा 

चादइती हैं । लेकिन प्रश्न यद्द है कि कितनी स्त्रियाँ भ्शेंसा 

प्राप्त करती हैं ! यदि इस प्रश्न पर भली भाँति विचार किया जाय 

तो आसानी के साथ जाना जा सकता है कि बहुत थोड़ी ऐसी 

जिया दोती हैं जो वास्तव में घर से लेकर धाहर तक प्रशंसा 

पाती हैं चाकी सबके लिए प्रशंसा पाना तो दूर, उल्टे उनकी 
निंदा फी जाती है। 


अशंसा देवताओं का आभूषण है, प्रशंसा से देवता भी प्रसन्न 
दोते हैं, फिर मनुष्य क्‍यों न प्रसन्न होगा ! सचभुच संसार में, 
खाने पीने के सिधां जितने भी फाम किये जाते हैं, उनमें चह्त से 
इसी लिए जिनसे हमारो प्रशंसा हो--चारों तरफ़ हमारी तारीफ़ 
की जाबे। कुछ लोगों का फद्दना दै कि ख््ियों में प्रशंसा पाने फी 
अभिलापा और भी अधिक होती है, शायद्‌ यह भी ठोक दहो। 
इस पर भेरा कुछ भी विरोध नहों है। यहाँ तो देखना यह है. कि 
सखिर्याँ श्रशंसा पाने की इच्छा रखते हुए भी, आदर और प्रशंसा 
क्‍यों नहीं प्राप्त करतीं ! 


ऊपर की पंक्तियों में मेने लिखा है कि यहुत घोड़ी संख्या से 








श्छ८ स््रियों के फतेब्य 


अर कज कप 





स्तियाँ प्रशंसा और आदर थराप्त फरती हैं, बाक़ो आदर के स्थान -“ 
पर अनादर ही पाती हैं। ऐसा क्यों है, हम. चाहती हैं, गुड़, हमें, 
नमक कैसे मिल जाता है--जब शकर या चीनी पाने फी एमारों ' 
अभिलापा रद्दती है तो उसके बदले हम क,डुवी मिच फैसे पा जाते ,. 
हैं ? इस थात का जानना और इसका निर्णय फर लेना : प्रत्येक  .. 
स्री के लिए आवश्यक है । यदि इस घात का ज्ञान ठीक-ठीक सियों 
फो हो जाय, तो स्लियाँ अपना उपकार कर सकेंगी। ह 
इम चाहती हैं कुछ, और हमको मिलता है कुछ भऔर। इससे 
सावित यह होता है कि हमको चाहती हैं, उसका खोजना, पाना , 
हमें मालूम नहीं है । इसका यह फल द्वोता है कि हमें जो छुब 
मिलता है, वद्‌ सवेथा हमारी इच्छा के विरुद्ध द्वोता है। यदि' 
स्त्रियों फो यद् वात मालूम दो सके कि जो कु वे चाहती हैं, '' 
वह्दी उनको मिल सकता है और आसानी के साथ मिल सकता , 
है, तो वे बहुत प्रसन्न दोंगी। साथ ही उस उपाय को जानने की ' 
इच्छा फरेंगी जिससे उनकी इच्छायें पूरी दो सके।... 
सबसे पहले हमें इस बात के याद रखने की आवश्यकता है 
कि दग जो चादती हैं यह्टि उसके विरुद्ध इमें मिलता है वो इसमें 
कोई सन्‍्देद नहीं कि हममें कुछ चुटियाँ और गलवियाँ अवश्य 
हैं। इसलिए हमें सबसे पहले दो बातों के जानने की प्ररूरत 
होगी, एक तो यह कि दस अपनी द्वालत का विचार -करे। अपने 
व्यवद्वारों और वर्चावों की निगरानी करें और दूसरे यह कि हमें 
करना क्या चाहिए और हम फरते क्‍या, हैं), इस बात फ़ा विचार 


अप है 


अपने किन गुर्णों ले स्त्रियाँ प्रशंसा पातो हैं? १४६ 
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भी हमें भी भाँति कर लेना चादिए। ऐसा करने से हमें अपनी 
वे सभी च्ुटियाँ मालम दो जायेंगी जो हसारे विरुद्ध पहतों हैं, 
ओर वे माग भी मालूम हो जायँगे जो हमारे अनुकूल होते हैं । 

मैं इस परिच्छेद में बताना चाइती हूँ कि स््रियाँ अपने किन 
शुर्णों से यश और प्रशंसा प्राप्त करती हैं। उनको समझ लेने से 
यदि हम चाहें तो हम अपने आपको सदा के लिए बदल सकती 
हैं और अपने आपको सुखी बनाने के साथ ही साथ अपने परि- 
बार फो, अपने समा फो हम उन्नत बना सकती हैं। हमारे घर 
को प्रशंसा और इज्जत हमारे ऊपर निर्भर है और देश तथा 
समाज फी आबरू भी हमारे द्वी द्वारा चन-विगड़ सकती है। 

अर्द्दफार से नहीं, अपने आपको छोटा सममने से--अगर 
हम लोग अपने ऊपर विचार करें तो हमें मालम दो सकता है कि 
हमारे जीवन में अहंकार भय हुआ है। दम वात-बात में अहंकार 
करती हैं, दूसरों को अपने मुकाबिले में कुछ भी नहीं सममतों। 
जिन्दगी में रोज दी ऐसे कड़े दोते दे जो सिफ मारे अहंकार 
के कारण पैदा दोते हैं। अगर इमारे जीवन से यद्द श्रनुचित अह- 
कार निकल जाय तो इसमें फोद सन्देद नहीं कि हमारी अनेक 
फठिनाइर्याँ इल दो जायें। 

दस स्लियों फो यह जानने को आवश्यकता है कि अष्टफारी 
आदमी फभी प्रशंसा नहीं पाता । और न उससे कभी फोई खुश 
ही रह सकता है। जिससे फोई खुश नहीं रहता, उसकी फोई 
अशंसा फैसे कर सकता है । इसलिए सघसे पहली याघा दमारे सामने 


१५० खयाँ के कर्तव्य 
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जो खड़ी द्ोती है, वढ है हमारे जोबन फा अहंकार । इस झा 
को बिना निकाले हमारा कभी कल्याण नहीं दो -सकेता। यह 
अहंकार संसार में सभी करे लिए घातक होता है, 'बड़े-मढ़े- समर्य 
आदमियों, सम्पत्तिशालियों यहाँ तक कि बड़ेन्‍वड़े राजाओं फो 
भी मिटा देता है। हमारी स्त्रियाँ जो रामायण पढ़ती हैं वे जानती 
हैं कि रावण एक बहुत पय्क्रमी राजा था, बह बहुत-अतापी .था, 
लेकिन कुछ समय के घाद एसमें अहंकार पैदा दो गया, यह भहँ- 
कार घराबर बढ़ता गया और अंत में रावण के नाश का कारण 
हो गया । 4 
अहंकार नाश करता है, किसी का उपकार: नहीं. करता । 
आज तफ इसके कारण किसी का भला नहीं हुंआ। फिर ब्ियों 
को उससे क्‍या भला हो सकता है। स्ियों में तो अहंकार द्ोना की : 
मे चाहिए। ऐसी दशा में में जब किसी स्तरो में प्रहंकार का भाव " 
देखती हूँ. और अनुविद अहंकार का रूप पाती हूँ वो भुमे यड़ा' 
दुख होता है। ईश्वर ने ख्रियों को अहंकार करने के लिए नहीं 
घनाया। उसने श्लियों को बनाया है, अहंकार का नाश करने कै - " 
लिए ! संसार से अहंकार की जड़ मिटाने के लिए।.. 7 
इसलिए प्लियों को अद्दकार शोभा नहीं देता, ख््रियों को इस , 
से सदा अल्लग रदना चादिए | मुझ से अनेक थ्ियों से बातें करने 
का मौका पड़ा जो धात को बात में अदूंकारपुर्णो. बातें करने 
जगती थीं। मैंने उनको जब शांत पाया वो समझाने की 
कोशिश की कि आपको इस 'अकार का व्यवद्वार स करता 








अपने किन शुर्णों से स््रियाँ प्रशंसा पाती हैं ? १५१ 


गाद्विए । मैंने कुछ देंर बातें कीं तो पहले तो वे स्त्रियाँ विगड़ती 
ई जांन पड़ीं। लेकिन आखिर उनका बिगइना कब तक चलता | 
रे शांत रहने का फल यद हुआ कि उनके अहंकार और क्रोघ 
क्री आग आगे न बढ़ सकी, ओर अंत में उन्हें स्वीकार करना 
बड़ा कि हाँ यद्व घात तो ठीक है. लेकिन जो स्वभाव पड़ गया, 
उसके लिए क्‍या किया जाय । 

उसकी बात भी हमारी समम में आयो. सचमुच दी आदमी 
का स्वभाव वन जाता है। यदि आरम्भ से द्वी यद्द वात दिल में 
बिठा दी जाय कि अददंकार बहुत खराब चीज़ है। इसको सदा 
दूर रखना चाहिए तो बहुत कुछ दशा दो सकती है। और उत्त 
लाखों स्त्री-पुरुषों का कल्याण हो सकता है जो उसके शिकार दो 
जाते हैं। 

हम सथ स्त्रियों फो यह सीखना चादिए कि मनुप्य अहंकार 
फरने से बड़ा नहीं कहलाता, छोटा बनने से दी वह बड़ा समझा 
जाता है। संसार में कोई ऐसी मिसाल न मिलेगी जो यद्द बताती 
हो कि अहंफारी आदमी फी फोई प्रशंसा फरता रहा हो अथवा 
बह अहदंकारी आदमी कभी घड़ा आदमी हो सका हो। इसलिए 
इस सग को यह जानना चाहिए कि सभी के सामने हमको अपने 
मुँद्र से सदा छोटा बनना चादिए। अपने मुँद से हमें कभी फोई 
ऐसी याठ न फट्टनी चाहिए जिससे हमारा अद्दंफार प्रकट होता 
हो। में झ्कसर ऐसी स्थ्रियों फो देखती हूँ कि जो दूसरों से प्रशंसा 
पाने फी इच्छा से अपनी बातों - को ख़घ बढ़ा कर कहती हैं! 











प्र... स्ियोकेकर्ते्य-: 


2४5७ # ० अ मम न अल की की कर 


आपनी लियाक्रत फो चढ़ा कर बताती हैं |” अपनी हैसियत को बढ़ा 
कर प्रकट करती हैं। उनकी बातों से साफ़-साऊ यह मालूम होते 
है कि ये अपने वद़प्पन का बोसा दूसरों पर लादना' चाहती है| 
ओर चाहती हैं कि उनकी बातों को सुनकर दूसरे लोग उनकी 
प्रशंसा करें । लेकिन अफसोस तो यहद्द दै कि फल उनको विरुद्ध , 
होता है। इस प्रकार की स्त्रियों के मुँह पर तो कोई छुछ नहीं ' 
फहता लेकिन उनसे अलग होते ही अथवा उनसे छिपा कर, , 
उनको सभी लोग घुरा भला फहते हैं| इसलिए यह भल्ली भाँति, 
समभ लेना चाहिए कि इस प्रकार के स्वभाव से फभी कोई ,खुश 
नहीं होता । * ५ 
जो सियाँ दूसरों से प्रशंसा और आदर चाहती हैं उनको 
चाहिए फि अपनी प्रशंसा फी वात अपने सुँद से फभी न फरें।. 
अपने आपको सदा छोटा सममें और जब कभी कोई उनकी 
अशंसा फरे भी तो उससे वे बहुत खुश द्वोने फी फोशिश न फरे। 
इस थाव फो सदा ख्याल रखें कि जो अपने मुँह अपनी प्ररसा 
करता है अथवा प्रशंसा को बातें सुनने की इच्चा रंखता है, कोग- 
उसको घुरा सममते हैं और ऐसी स्रियाँ कभी किसी से सच्चा 
आदर और प्रशंसा नहीं पाती । हि ल्‍् 
आदर फी इच्छा से नहीं, दूसरों कां आदर करने से, 
इमारे-सामने सवाल दै यदद कि स्रियाँ अपने किन गुणों से मरांसा 
चावी हैं। इसके सम्बन्ध में एक बात ऊपर बंतायी जे चुकी 


अपने किन,गुर्णो से स्थियाँ प्रशंसा पाती है? १५३ 


डसको समम लेने और उसके अनुकूल अपने आपको बना लेने 
के बाद दमारे सामने दूसरी वात यह आती है कि हमारे मन में 
कभी भी दूसरों से आदर पाने की इच्छा न होनो चाहिए। इस 
लिए कि इस प्रकार फा भाव, मनुष्य को बिल्कुल गंदा फरके छोड़ 
देता है। इस प्रकार के मनुष्य सदा यही चाहते हैं फि कोई हमारी 
अशंसा फरे, हमारा आदर करे। जो आदमी इस अकार का भाव 
रखते हैं, वे कमी भी अच्छे काम कर नहीं सकते | वे उचित और 
अनुचित--सभी वरीक्ों से केवल प्रशंसा क्षी भूख मिटाते 
रहते हैं। 

एक यात और होती है। जध लोग जान लेते हैं. कि बहू स्त्री 
चहुत प्रशंसा की भूखी रददती है तो लोग उसके मुँह पर तरह- 
तरह फी बातें करके उसे बहुत बनाते हैं और अनुचित प्रशंसा 
फरके उसको मूर्ख बनाया करते हैं। जिन स्त्रियों फो इन घातों 
का ज्ञान नहीं होता ये तो प्रसन्न होती हैं लेकिन जिनको इस यात 
का ज्ञान हो जाता है कि लोग भुमे घना रदे हैं तो उसको दुख भी 
होता है । इसलिए इस प्रफार फी आदत पड़ जाने से सदा द्वानि 
ही उठानी पड़ती है। 

प्रायः सभी लोग जानते हैं कि घनी लोग, पैसे वाले मझूठो 
अशंसा फरने वालों के शिकार होते हैँ ) बात यद्द है कि इस प्रकार 
के बड़े आदमी, बड़े जमोंदार, ताल्लुक्रेशर, राजा लोग प्रशंसा के 
भूखे रदते हैं। लेकिन प्रशंसा के फोई काम तो उनसे होते नहीं। 
ऐसो दशा में सधी प्रशंसा लेकर उनके पास कौन ज्ञाय ! नतीजा: 

श्० 


र४४ खतियों के कतब्य '.* . ६,४०५ :5 


तल पे 


यह द्ोवा है कि बहुत से भूठे, मक्षार और अपना काम निकाहने.. 





चाले, उनसे पैसे वसूल करने वाले उम्की झूठी प्रशंसा करके 


अपना काम निकालते हैं और उनको वेवकूफ बनाते हैं। चद्द भी 


याद रखने की बात है कि इस प्रकार की प्रशंसा करने वाले फोई : 


कभी उनकी आवश्यकता पर काम नहीं आते। / . ४ .' 


इसलिए जो आदर चाहती हैं उन स्त्रियों को चाहिए 'कि थे, 
दूसरों का आदर करना सीखें । यही उसका एक सब से बड़ा -' 


मेंत्र है। आदर चाहने के लिए इससे अच्छा मंत्र किसी फो ' कहीं... 


न मिलेगा। जो आदमी दूसरों की निन्‍्द्रा फरके अपनी अरशंसा 


चाहता है बद्द कभी भी न तो भ्रशंसा पा सकता है और ने झादर , 
ही उसे मिल सकता है । एक बहुत घड़े विद्यान्‌ फा कहना है कि! 


ठुम दूसरों से जैसा ज्यवद्वार चाहते हो, 'ठुमको पहले दूसरे के लिए 


पैसा ही फरना चाहिए । ठीक यही घात है, अगर .हम स्त्रियाँ ! 


दससें से आदर चाहती हैं--यदि इसमारी इच्छा है कि दूसरी े 


स्त्रियाँ सदा दमारी प्रशंसा फरें तो यह आवश्यक है. कि हम सतय॑ 


सदा दूसरों की प्रशंसा की बातें फरें और कभी किसी फी.निंदा न॑- 


करें, न कभी कोई अुचित बात अपने मुँदद से निकालें। 
इसफा फल यह द्वोगा कि हमारे लिए भी कभी फोई अलुचित 
यांत न फरेया और सदा दसारी तारीफ़ दी होती रहेगी। 


दूसरों फी निंदा करने से नहीं, अपनी बुराहयाँ दूर 
करने से--ऊपर दो बातों का जिक्र किया जा: चुका है.! दोनों दी 


अपने किन गुणों ले र्त्रियाँ प्रशंसा पाती है? १४५४ 





बहुत आधश्यक हैं। उन दोनों को घारण करके और उनके अनु 
सार अपना स्वभाव बना लेने से मनुष्य के जीवन में बड़ा सुधार 
हो सकता है। लेकिन उन दोनों वातों के बाद हमारे सामने एक 
ओर उपाय आता है। वह उपाय यह है कि हम अपनी छुराह्याँ 
दूर करने की कोशिश करें। 


यों तो मनुष्यों में आमतौर पर एक दूसरे फी निंदा फरने की , 
आदत पायी है लेकिन स्त्रियाँ तो इसके लिए बदनाम ही हैं। यह 
स्वभाव भहुत खराब द्वोता है। जो आदमी दूसरों फी। खराबियाँ 
दूँद़ा करता है, बद ,खुद कभी अच्छा नहीं हो सकतगा। और न 
ऐसे आदमियों फो फोई अच्छा आदमी सममता ही है । इसलिए 
दूसरों की निंदा फरने को आदव को स्त्रियों को तो छोड़ दी देना 
चाहिए । जिन स्त्रियों में दूसरों की निदा फरने को आदत होती 
है, वे दूसरों की नज़रों में गिर जाती हैं । 


जो स्त्रियाँ इस बात फो चाहती हैं कि उनकी प्रशंसा हो और 
सब फोई उनका आदर फरे | उनके लिए यह थहुत फरुरी है कि 
बे दूसरों की निंदा करने का स्वभाव छोड़ दें । कुछ (स्प्रियाँ फददने 
लगती हूँ कि जो खराबी किसी में पायी जाती दो, उसके फहने 
में हज दी क्‍या है। यह यात भी टीक नहीं है। खराबियाँ किस में 
नहों दोतीं। खराधियों से वाकरी फोन होता है। फिर दूसरों की 
घुराश्याँ तो दम देखें लेकिन हम अपनी ओर फभी न देखें और 
न इस बात फा विचार दी फरें कि हम में फौन-फौन सी खराबियाँ 
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मोजूद हैं । बिना इस वात को जानेन्सममे, दूसरों की ख़राबियाँ '! 
देखने का हमें अधिकार ही क्या है। सबसे अच्छा तो यह 'होता - 
है कि दम अपनी खरावियाँ देखें और उन्हों को दूर करने छा ' 
उपाय करें। बड़े-घढ़े विद्यनों का कहना है कि घड़े वही हैं-जो 
अपनी घुशइ्यों को दूर फरें लेकिन अपने मुँद से कभी भी किसी 
के लिए निंदा फी धात न निकालें । 

अगर हम अपनी उन्नति फरना चाहती हैं, अगर घर से लेफर 

बाहर तक हमको आदर और प्रशंसा प्राप्त फरना है तो हमारे * 
'क्षिए यह्‌ जरूरी हो जायगा कि हस अपने ध्म-मंथी की बतायी 
हुई आज्ञा सानें । बढ़े-बढ़े विद्यानु लोग जो बातें बता गये हैं 
उन्हीं के अनुसार चलें । इसका निश्चय फर लेने के बाद हम 
जथ प्रंथों का मंथन करेंगी, ब़े-बढ़े विद्वानों की धा्तों फो 
खोजेंगी, तो सहज ही इस थात फा नतीजा .निफाल लेंगी फि हमें 
अपना स्वभाव किस प्रकार का बनाना चाहिए। इस अफार की 
सभी बातों फा खुलासा यह्‌ है. कि कमी भी, किसी की. बुराई 
करने फी आदत 'अच्छी नहीं होती । दूसरों में, लाख धुराश्याँ,दीं, 
लेकिन इमफो उसको घुराइ्यों फी ओर नहीं, उसकी अच्छाइयों ' 
की ओर ही देखना चाहिए और अपनी 'अच्छाइयों फी ओर न 
देखकर, सदा अपनी घुराइयाँ दी देखना चादिए ! इस प्रकार 
विद्दानों, पंडितों और धर्म की एुसकों के अछुसार चलकर 
अपना स्वभाव वना कर, दम इस संसार में यश और (कीर्ति माप्त 

, कर सकती हैं और यृत्यु के बाद स्वये में जा सकती हैं।' 





अपने किन शुर्णों से स्त्रियाँ प्रशंसा पाती हैं? १५७ 











साथ से नहीं, त्याग और सेवा से--जिन्‍्दगी का बहुत 
ऊँचा उद्देश्य है जिसको में यहाँ, अंत में बताना चादवती हूँ । दिंदू- 
धर्म के अनुसार मोक्ष और स्वग द्वी सब से ऊँची गति है। हमारे 
सभी पुराण, सभी शास्त्र आर वेद इसी गति का रास्ता बताते 
हैं । हमारे देश के सभी विद्वान इसी की अशंसा करते हैं। और 
संसार के सभी देशों के घमें इसी का पथ बताते हैं । लेकिन मोत्त, 
ओर स्व का पथ कौन है, तथा किस प्रकार कोई भी 'पस्त्री-पुरुष! 
उसका अनुकरण कर सकती हैं। इसका सीधा-सादा जवाब 
शायद कहीं से अगर मिलता है तो वह यह है कि मोक्ष और स्व 
देने चाली, जीवम की सबसे ऊँची गति, हमारा त्याग और मारो 
सेवा दी है। 


यह त्याग ओर सेवा क्‍या है,यहाँ पर संक्षेप में इसके सम्बन्ध 
में कुछ बता देना चाहती हूँ। स्वाये हमारा शत्रु है, त्याग हमारा 
मित्र है। खाये से दमारा नाश द्वोता है,[त्याग से हमारा कल्याण 
दोोता है। स्वार्थ से मनुष्य कमी अच्छा फाम नहीं कर सकता। 
त्याग से मनुष्य ऊँचा से ऊँचा पद पाता दै। स्वार्थ कमी किसी 
का हितू नहीं होता, परन्तु त्यागी सभी फा मित्र दोता है। इस 
प्रकार स्वार्थ और त्याग में यद्दी सम्बन्ध है जो आग और पानी 
में सम्बन्ध दोता है। में स्वार्थ को आग फट्ट सकती हूँ और त्याम 
को जल फी उपमा दें सकती हूँ। त्यागी उसे कड़ते हैं जे। अपने 
लिये कुछ नहीं चाइता, जा कुछ दूसरों का ऐ, बद्द जे। कुछ करता 


शपथ , .: ख््ियों के कतेंड्य.. 











| 


है, दूसरों के लिये करता है। यहाँ तक कि खाना, खाना भर “ “ 
ज़िन्दा रहना भी दूसरों दी के लिये सममता है। जे! ऐसा करवा . 
है, उसे त्यागी फहते तर 


ठीक यही दशा सेवा को भी है। मलुष्य-जीवन फा सब से बड़ा." 
कर्तव्य दूसरों फी सेवा करना है। मनुष्य और पशु!में|अगर कोई 
बड़ा अन्तर है तो मेरी संस में यही है कि ।ममुष्य परोपकौर * . 
कर सकता है। दूसरे की सेवा कर सकता है इलेकिन पशु जे कुछ 
कर सकता है, सिरे अपने लिये कर सकता है। मनुष्य और पशु , * 
में यही एक बढ़ा अन्तर है। 


इस द्विसाब से दें! प्रकार के मनुष्य पाये जाते हैं । एफ तो दे' 
से फेवल अपने लिये जीते हैं। अपने लिये मरते हैं। वे जे घुछ 
करते हैं, अपने लिये फरते हैं। और दूसरे वे ममुप्य जा अपने ' 
अलावा दूसरों का भी उपकार करते हैं, दूसरों फी भी सेवा फरते 
हैं। वे अपने और पराये में अन्तर नद्ीं सममते। सभी के एक * 
नज़र से देखते हैं । किसी को मी दुःख में देख कर, उसकी संद्दा- 
यता फरना अपना धर्म समभते हैं। इस अछार संसार में वी , 
प्रकार के मनुष्य पाये जाते हैं। जिसमें त्याग है, जिसमें सेधा : 
फरमे की इच्छा है, जे अपने ओर पराये दुःख फो एक समाग ,' 
देखता है, वद्दी मशुष्य है लेफिन जो स्वार्थी है; अपने मल्य के , 
लिये दूसरों को कष्ट देता है, दूसरों फी सुसीचत में कमी' साथ 
नहीं देता, घद्द पशु है, राज्तस 'है। ह 
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इस त्याग और सेवा की ख््रियों को चहुत घड़ी जरूरत है। 
जिस स्त्री में त्याग और सेवा नद्दीं है उस्तको ईश्वर ने स्री दी 
क्यों बनाया ! मैं तो उसी के ख्ली सममती हूँ जिसमें त्याग है,सेवा 
है, स्नेह है, नम्नता है। प्रत्येक स्नो को इन गुणों फो प्राप्त करना 
चाहिये और सच्ची खो होकर संखार में आदर और प्रशंसा 
प्राप्त फरना चाहिये * 





सोलहवाँ परिच्छेद' 
चतुर खतियाँ किस प्रकार अपना घर सम्हालती हैं (- ह 


द तो सभी स्रियाँ जानती और समझती हैं कि घर का 
यनाना और बिगाड़ना स्ियों के ही हाथ में है। जे खियाँ | 
जितनी द्वी चतुर और बुद्धिमान द्ोती हैं, ये उतना ही 'गच्छा 
घर फो बनाती हैं किन्तु जे स्रियाँ मूख और फूहड़ होती हैं, उनका, , 
घर कभी नहीं अच्छा रद्दता । 
चतुर स्रियाँ अपने घर को सदा अच्छा बनाने को फोशिश 
करती हैं। जिस प्रकार पर में प्रसन्नता रहे, घर के सब लोग . 
पसन्न रहें, घर का इन्तज़ाम ठीक रहे अथवा फिसी वात की धुटि* 
न द्वो, इसके लिये वे सदा प्रयत्न फरती हैं। जे। स्रियाँ चतुर होती. . 
हैं वे सकुट और मुसीवत फे समय बड़ी बुद्धिमानी से फाट देवी : ,' 
हैं। किन्तु मूले स्लियों पर यदि कमी कोई थोड़ा-सा भी संकट 
पड़ जाता है तो वे अपनी मू्खता से उस सझ्कूट को और बढ़ा -' 
देती हैं । 
जो प्लियाँ बहुत रारीब द्वोती हैं किन्तु उनमें चतुरता द्ोती 
है तो यदि उनके घर में कोई मेहमान वरग्रेरद् भा जाता है। ,उस' ... 
समय वे बड़ी योग्यग से फाम लेठी हैं और अपनी ग़रोवी का ः 
* दूसरों को पता नहीं दोने देतीं। किन्तु बेवकूफ स्लियों में इस « . 


हर 


चतुर स्त्रियाँ किस प्रकार अपना घर सम्दालतो हैं ? १६१ 


४ अल 3 सजी स जल 


यात की बहुत बड़ी कमी द्वोती है। वे अपनी बेवकूफी, अपने 
ब्यवद्दारों और चर्त्तावों से अपनी ग़रीवी की हालत को दूसरों 
पर प्रकट कर देती हैं | इस बात में उन्हें फोई सझोच नहीं मालूम 
होता । वे इसको घुरा भी नहीं समझती । 

जो स्रियाँ चतुर होती हैं, उनका घर साफ़ सुथरा रहता है । 
वे अपने घर को, घर के आदमियों को सदा साफ़ सुथरा रखती 
हैं। अपने धर को तरह-तरह से सजाने और उसे सुन्द्र से सुन्दर 
बनाने फा प्रयत्न फरती हैं । वे घर की सभी वस्तुओं को बहुत 
सम्हाल कर रखती हैं । कभी किसी चीज़ को बरवाद नहीं होने 
देती | साघारण-से-साधारण चीज़ को भी थे बहुत अच्छी तरह 
रखती हैँ । उन फा घर स्वगे के समान जान पड़ता है। चतुर 
स्लियाँ घर फी सभी चोज़ों के रखने का ढंग, कौन चीज़ कर्दा 
रखनी चादिए और फोन-सी चीज़ किस स्थान पर शोभा देंगी इस 
फो वे जानती हैं और उसी के अनुसार अपने घर को बनाती हैं । 

किन्तु मूर्ख स्रियों के घरों में सदा गन्दगी 'और चीज़ों के 
रखने में लापरवादो दोती है।फूहड़ और येवक़फ़ प्लियाँ घर को' 
सम्दालना नहीं जानतीं । जहाँ चाहती हैं व्दाँ गंदा रखती हैं । जो- 
चीज़ जहाँ इच्छा हुई डाल दी । मकान में चीजें फैली पड़ी रहती हैं। 
उन फो वे सन्दाल फे नहदों रखतीं। उनका केवक्ष यददी काम होता 
है कि खाया पिया और घर फा थोड़ा बहुत काम फर लिया। ये 
इसी फो ध्यपसा फाम समती हैं| इस पकार के घरों में फिसो के. 
जाने-आने फा जो नहीं करता, मूर्ख रियों को सफ़ाई का विल्छुल 








श्द्र * - ख्ियों के कतव्य 
ख्याल नहीं होता, थे अपने शरीर, अपने - घर और अंपने बाक- 
बच्चों-सभी को. यंदा रसती हैं । * 

बुद्धिमान स्वियाँ फभी किसी चौज़ को बरबाद नहीं झोने 
देतीं, वे सदा रदी-से-रददी चीज़ को भी सुन्दर और. काम का बनाने 
की कोशिश किया करती हैं परन्तु मिन में बुद्धि नहीं होती ये इस 
बात की परवाह नहीं करतों कि कौन चीज़ वरवाद . हो' रदी है 
ओर इमें उसको किस प्रकार उपयोग में लाना चाहिए लिस से 
बह वरवाद न हो। चतुर सरियाँ कपड़े के फटे हुए ट्वकड़ों का भी 
अच्छा उपयोग करती हैं। हर मम 

चघतुर दोना स्त्रियों फे जीवन फा एक गुण है। जिस स्री.में 

चतुरता और बुद्धिमानी नहीं होती, उसकी फर्मी -फोई भरशंसा 
नहीं करता और न कोई उससे प्रसन्न दी रहता है। “चतुर . प्रियों 
के पास सब फा चैठने को जी चाहता है और' सभी : छोग एंनकी 
चढ़ाई करते हैं। स्त्रियों में वे कौन सी बातें होनी चाहिएँ, जिन से 
ये चतुर और बुद्धिमान कही जाये, नीचे बतायी जाएेंगी। 

घर के सभी लोगों का ,खुश रखना--धर के सभी 
लोगों को खुश रखना स्तियों का फेतेब्य है। यदि . किसी खी 
से घर के लोग प्रसन्न नहीं हैं. तो सममः 'लेना चादिए कि' वह 
मूर्ख है। चतुर ज्ियाँ फभी किसी फो नाराप नहीं फर सकतीं | 
यदि घर में कमी कोई नाराज्य मी द्ोता दे तो वे अपनी बुद्धि- 
मानी से उन को खुश कर लेती दें, अपने व्ययद्वार पत्ताप से 
उन का कोघष दूर कर देती दे। / / ' ५ , 
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लेकिन जो मूखे छ्लियाँ होती हैं. उनसे कभी कोई प्रसन्न नहीं 
रहता और उनके ध्यवद्दार-वत्ताव ही ऐसे होते हैं. जिन से घर के 
लोगों फो बहुत कष्ट पहुँचता है। घर के आदमी उनसे दुखी रहते 
हैं और प्रायः उन फी मू्खेता पर नाराज़ होते हैं । 


स्लियों का यह एक मुख्य कर्त्तव्य है कि वे अपने घर के लोगों 
को सदा प्रसन्न रखें उनके दुख-सुख फा रूयाल रखें और उनको 
कभी कोई फप्ट न होने दें। लिस प्रकार घर के बड़े लोग प्रसन्न 
रहें, उसी प्रफार उयवद्वार करना चाहिए । कभी कोई ऐसी बात न 
करना चाहिए, जिस से किसी का अपमान हो। अपने घर में 
काम-फाज करने वाले नोकरों-चाकरों को भी असन्न रखना 
चाहिए। नौकर-चाफर समझ फर उनसे फोई ऐसा व्यवह्ार न 
फरना चादिए जो अजुचित हो । मू्खे क्षियाँ इस घाव फा ज़रा 
भी झयाल नहीं फरतीं। थे नौफरों-चाकरों फो ऐसी-ऐसी बातें 
कहती हैं जो बहुत अनुचित होती हैं। इन बातों का परिणाम 
अच्छा नहीं द्योता । 


घर फे काम-फाज करने की नियमावली वनाना--- 
घर में जितने भी फाम दोते हे, उन सब को नियम से द्वी फरना 
चाहिए। समय और नियम के अनुसार काम न फरने से फभी 
कोई काम ढंग से नद्दीं होता और समय भी व्यर्थ का नष्ट द्ोता 
है। ससय फो नप्ट फरना भहुत घुरा द्ोता है । ठीफ-ठोक समय 
ओर आवश्यकता फे अनुसार फाम फरने से एक तो फाम अच्छा 


१६० स्त्रियों के कर्तव्य... 


दोता है और दूसरे समय भी बहुत बचता है। मिस में अन्य फाम ' 
किए जा सकते हैं। ग्रहस्थी के कामों के साथ-साथ स्ियों को पढ़ते- . 
लिखने, सीने-पिरोने आदि कार्मों को भी करते रहना चाहिए। 
जो स्लियाँ केवल अपनो गृद्दस्थी में ही दिन.मर जुटी रहती हैं, ' 
उन को फभो किसी दूसरे काम के करने को छुट्टी मद्दीं रहती ।.... 
यदि घर के कामों को करने की नियमावली बना ली जाय - - 
और जो फास शिस समय फरना चाहिए, छप्त को उसी समय - 
फ्रिया जाय वो समय फी बहुत बचत दो सकती है पत्येक काम _ 
नियम से ही फरना चाहिए | चतुर छ्लियाँ नियम से फाम “करती 
हैं, इसी लिए वे ग्रह॒स्थी के कामों के अलावा दिन में तरह-तरह के. 
ओर काम किया करती हैं। वे अपने समय फो व्यर्थ नहीं गं।ती, 
जो काम जिस समय का दोोता है उसे उसी समय कर डालती ह। 
किन्तु जो स्लियाँ मूल और लापरबाह द्वोती हैं, उनकां धर 
एक काम बिना किसी सिलसिले के हुआ करता है। वे दिन भरे 
काम में जुटी रहती हैं किन्तु फिर भी उनका काम कभी, खत्म 
नहीं होता | उसका फारण है । कारण यद है फि वे फाम फरने' 
का ढंग नहीं जानती । जब जिस काम के करने फी इच्छा होंती ६, * 
करने लगती हैं नद्वीं वो किसी से यदि बातें करने में लग,जावी £ 
तो घरदों बातें ही किया करतो दें । यदि पड़ी दें वो पड़ी दी दे, - 
इस प्रकार वे धअपना ससय नप्ट किया करती हैं । मिन ख्ियों में ' 
, बुद्धि नहीं होती वे जो काम सुबद का होता है, उसे शाम को फरेंगी 
: जो शाम ऊआ दवा है. उसे :दोपदर में करेंगो।-इस मकार काम 
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करने से न तो कोई काम अच्छा होता है और न समय की दी 
बचत द्ोती है । 


स्लियों को चाहिए कि थे घर के छोटे-छोटे कामों से लेकर बड़े- 
बड़े कामों तक-समय और नियम के 'अलुसार करें। फौन काम 
जरूरी है ओर फौन फाम पहले करने का है और किस समय फ्या 
करना चाहिए, इस की उनमें बुद्धि दोनी चाहिए | यदि ल्लषियों को 
इस का ज्ञान नहीं है तो वे अपने घर को सम्हाल नहीं सकतीं। 


घर का हिसाव-फिताव रखना--बर में जो कुछ रुपया 
चैसा खर्च द्ोता 'है, उसफा द्विसाब-किताब भत्येक सत्रो फो 
रखना चाहिए | हिसाव-किताव न रखने से कुछ पता नहीं लगता 
फि फितना खचे हुआ और जो कुछ खर्च हुआ उसमें कुछ व्यथ्थ 
तो खच नहीं हुआ। 


चतुर और बुद्धिमान खतरियाँ खर्च फा हिसाथ-किताव सदा 
रखतीं हैं । जो कुछ घर में खच होता है, उस को वे लिखती हैं। 
दिसाव-किताब लिखने के लिए एक फापी बना लेना/वाधिए और 
उस में रोज़ फा ह्िखाब लिखते जाना चादिए। एफ पाई से लेकर 
जितना भी घर में खर्च ह। उसे लिख लेना चादिए । दिन भर का 
द्िसाव लिखने के बाद, रात को हिसाव देख कर , उसका जोड़ 
खगा देना चादिए) इस से पता लग जायगा कि दिन भर में 
कितना खर्च हुआ:। उस हिसाय में यद देखना चादिए फि कहीं 
अधिक तो नहीं खर्च, फोई व्यर्थ फा सर्चा वो नदी हुआ। यदि 
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कोई फ़्जूल खच्चे हुआ हो तो उसे आइन्दा -के लिए रोक देगा. 
चाहिए । पैसा व्यथ में खर्च करना अच्छा नहीं होता ।'मितनी | 
अपनी आमदनी हो उसी के अतुसार खचे भी करना अच्छा 


दोता है । | “० 


घर फे रुपये-पैसे के खर्च के अलावा दूधवाले, धोषी प्मधया, 
अन्य इसी ग्रकार का कोई हिसाव होतो वह भी ' एक »कापी' में 
लिखते रहना चाहिए। जिस दिन जितना दूध शआयाये, उसे उसी. 
दिन कापी में लिख, लेना चाहिए। इस से दूध , याते, के' दविसाथ' 
में कमी गलती नदी होगी। घोवो को जब जितने फपड़े दिए जायें . 
उन्हें लिस कर देना चाहिए जिस से उसके द्विसाव में कभी ,कोई , 
गड़बड़ो न पड़े। किसी दूकान से यदि फोई उधार चीज आती. हो 
ओर उसका महोने-मद्दीने से दिसाव द्वोता धो तो उसे भी लिखते 
रहना चाहिए | इस प्रकार हर एक बात का द्विसाब-फिताव रखने 
से कभी किसी प्रकार फी गलती नहीं द्ोती !. दिसाव-किवाब ' 
रखने से कोई अधिक पैसा नहीं ले सकता, कोई ठंग नहीं सकता। . 

जिनके घरों में किसी प्रकार फा कोई हिसाध-फिताथ नहीं 
रखा जाता, उनफे यहाँ व्यर्थ का पैसा बहुत बरयाद इोता है। ' 

जिन को लेना होता है, यदि वें बेइमान हुए तो अधिक पैसा ले 

लेते हैं। मूर्ख स्रियाँ न॑ मालूम फितना पैसों इसी अकार बरबाद 
करती दें । * पे 
* समय पर घर की सामग्री ख़रीदना--शदस्‍्थी में उरद . 
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तरह की चीज़ों की जरूरत पड़ती है। ओर सभो चीजें खरीदी भी 
जाती हैं किन्तु फौन चीज़ कब अच्छी मिलेगी और कब सस्ती 
मिलेगी, इस का प्रत्येक ख्री-पुरुष को ज्ञान होना चादिए और उसी 
के अनुसार चीज़ों को खरीद कर रख लेना चाहिए। 
जो खत्रियाँ चतुर होती हैं, वे इस वात का ध्यान रखती हैं कि 
हमें फब कौन चीज़ अच्छी ओर सस्ती मिलेगी और कब नहीं 
मिलेगी । जब जिस चीज़ का मौसम होता है, तब उस चीज को 
अधिक खरीद लेती हैं जिस के उनको बेफ़सल महँगी चीज सन 
खरीदना पड़े । 
जिस मद्दीने में गेहूँ अच्छा और सस्ता मिले, उस महीने में 
उसे अधिक खरीद कर भर लेना चाहिए। इसी प्रकार जब जो 
अनाज अच्छा ओर सस्ता मिले तब इफट्ठा खरीद कर रख लेना 
चाहिए। फ़सल पर चीज़ खरीदने से सस्ती पढ़तो है और 
घेफ़सल पर मर्देगी। कुछ तरकारियाँ ऐसो होती हैं. जो सुखा 
कर रखी जाती हैँ और जब उनकी फसल नहीं रद्दती तथ खायी 
जाती हैं। ऐसी तरकारियों को जब वे खूब सस्वी मिलती हों, 
लेकर सुखा लेना चाहिए और साफ बरतनों में भर फर रख लेमा 
चाहिए। जो सामान खरीदा जाय, उसे बहुत सुरक्षित रखना 
चाहिए, जिस से यह वरयाद न हो | समय-समय पर प्रत्येक चीज़ 
को खरीद लेने से दो लाभ द्ोते हैँ । एक ठो यद कि बह चीज 
अच्छी मिलती दे और दूसरे यह कि सस्वी मिलती हैँ । मृहस्य 
ख्तियों को इस समी यातों का ध्यान रखना चाहिए। 


रृद्आ 2: ४. खिर्योकेकतल्य, ,एल. «« ' 


अन्‍॑पल- । 





अतिथि सत्कार करना---अपने “घर 'में, आये हंये 
अतिथि तथा मेद्मानों का शाद्र-सत्कार करना सख्तरियों का. कत्तेव्य 
है । स्त्रियों को अतिथि और मेहमानों के साथ धहुत सुन्दर व्य: 
घटार करना चाहिये। उनको प्रसन्न करना चाहिये | उनका आदर 
खूब करना चाहिये, उनके आवश्यक का झूयाज्ष रखना चाहिये। 
विद्वानों का कद्दना है कि जे। मृहस्थ अपनी शक्ति के अनुसार 
अपने घर में आये हुए अतिथि फा आदर-संत्कार नहीं करते और 
उनके घर में आया हुआ अतिथि दुखी धोकर शौट जाते। है, वो 


यद्द अपना पाप उन्हें दे जाता है और उनका संचित किया हुप्ला « 


चुण्य ले जाता है। 

मलु मद्दाराज फा कहना है कि अपने यदाँ आए हुए अतिथि 
फो अच्छे-अच्छे भौर उत्तम भोजन खिलाने चादिये। जो,गृहस् 
अतिथि सत्कार फरते हैं, उनको घन, यश ,और भायु प्राप्त 
द्ोती है । 2 

जिस,प्रकार गृहस्थ श्री के अन्य कर्तव्य दोते हैं, उसी प्रकार 
उसका एक मुख्य कर्तव्य यह भी है कि वह आये हुये अतिथि का 
अपनी शक्ति के अनुसार आदर और सत्कार फरे। ,झतियि को 





+ 


सेवा फरना ज्री फा धर्म हैं। श्रतिथि को असन्न और पत्रित्र मन ' 


से भोजन फराना-चादिये। इसके साथ बहुत, सरल, और पत्रित्र 


व्यवद्दार करना चादियवे। ..: 
अपने द्रवाज्ञे यदि कोई भाजाय (तो छसे अतिथि भानफर 
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उसको खाने-पीम आदि के लिये पूछना चाहिये और उसका 
आराम से रखना चाहिये । हमारे देश में अतिधि-सलत्कार करना 
अथवा अतिथि-सेवा का भाव बहुत पुराना चला आ रहद्दा है। यह 
भाव आजकल शदरों में नहीं पाया जाता । यह दुःख की बात है, 
देहातों में अब भी अतिथि-सेवा का भाव बरावर चला आ रहा 
है | यदि सव जगह नहीं तो अधिकांश जगद्दों में ऐसा है कि घहाँ 
फे लोग अतिथि-सेवा बहुत करते हैं । 

देद्दातों में जब फोई किसी के दरवाजे पर पहुँच जाता है तथ 
चह बिना खाये-पिये नहीं जाने पता। ठस घर के लोग उसके 
खाने-पीने, उठने-बैठने, लेटने-सोने आदि बातो का इन्तज्ञाम फरते 
हैँ। यदि अतिथि खाने-पीने से इनफार भी करता है तो उस घर फे 
लोग उससे थोड़ा-सा खाने को दी प्रार्थना फरते हैँ । इस प्रकार 
अनेक प्रकार से अतिथि को प्रसन्न कर के विदा होने देते हैं । 

ग़रीब से ग़रीव आदमो भो देद्मातों में आये हुये अतिथि फी 
सेवा फरते हैँ और उसके लिये तकलीफ उठा कर, उसका सत्कार 
करते हैँ । किन्तु शदरों में ऐसी चाव नहीं है। अम्रेज़ी शिक्षा ने 
लोगों के दिलों से यद्द भाव दूर कर दिया है। यदि (कभी फोई 
किसी के दरवाज़े फट्दी दूसरी जगद जाते हुये, सुसताने फे लिये 
ज़रा बैठ जाता है तो उस घर के लोग, उसे अपने दरवाज़े पर से 
उठा देते हैं और दूसरी जगद्द बैठने फो कद्द देते हैं 

अतिथि के साथ अह्भार, घधमण्ड भौर थे मुरव्वती न करनी 
चाहिये । जब वह्द विदा ोने लगे तव उससे बहुत स्नेह, आदर 

श्र 
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और सम्मान के साथ व्यवद्ार करना चादिये। अतिथि को सर 
से पहले भोजन कराना चाहिये और बाद में स्वयं करना चाहिये 
इस प्रकार गृहस्थों फो अतिथि-सत्कार का बहुत ध्यान रखना 
घाहिये। 

इस परिच्छेद में जितनी बातें घतायी गयी हैं, वे .सथ स्त्रियों 
में होना चाहिये। इन्हीं बातों से स्तलि्याँ चठुर; बुद्धिमान और '', 
व्यवद्वार कुशल कही जाती हैं। उनका घर बहुत - अच्द्रा रहता, * 
है, और वे अपने घर को सब प्रकार से सम्हालने के योग्य 
होती हैं । 


सन्नहवाँ परिच्छेद 
कपड़ों और गहनों में सुन्दरता नहीं है 


इप्नुच्चेलच्ले गहने और कपड़े स्त्रियों के बहुत प्रिय होते हैं. 
वे अच्छे फपड़ों और गहनों के लिए हमेशा अपनी 'अभि- 
लापा ही नहीं प्रकट करतीं, परेशान भी रहती हैं और अपने घर 
के आदमियों से लड़ाइयाँ तक लड़ती हैं । 
गहनों और कपड़ों से स्लियों को क्यों इतना प्रेम द्वेता है, 
पहले इस बात पर संज्षेप में विचार करके में आगे छुछ लिखना 
चाहती हूँ । कपड़ों और गहनों फा प्रचार दमारे समाज में चाहे 
जिस ख्याल से हुआ हा, लेकिन स्त्रियों का कुछ आंर ही रहता 
है। अगर सच पूछा जाय तो स्त्रियाँ अच्छे कपड़े और गहने 
फेबल इसलिए पहनती हैँ कि उनके पहनने से ये सुन्दर लगती हैँ । 
हमारी कुछ बहने' कद्द उठेगी कि कपड़ा ते दमारी एक प्रफार 
की मर्यादा है, जिससे हम धूप और शीत में अपने शरीर की 
सजा फरती हैं और सभ्यता के नियमों फा पालन भी करती हैं। 
यह याव ठीक है। लेकिन फपड़ों और गदहनों के सम्बन्ध में केवल 
इतनी दी याठ नहीं है। स्त्रियों का अधिक क्ुकाव इस बात के 
साबित [फरता है. कि स्त्रियाँ उनके द्वारा अपनी किसी भोतरी 
इच्छा का पूरा करती हैं। यह मीवरी इच्छा सिवा इसछे और 


समय नहीं बबांद करना चाहती, इसलिए कि इन बातों से हमारी । - 
बहने अनजान नहीं हैं ।वे रात-दिन देखती हैं,- हाँ में इतना. . 
चताना यहाँ पर जरूरी सममती हूँ कि विदेशी लियाँ जब , 
हमारे देश की इन म्त्रियों के देखती हैं. तो वे इनका यहुत मजाक 

उड़ाती हैं ! हमारे देश फी ख्लियों की ऊँटपटाँग की बांतों के देस . 


श्डछ द्लियों के फ्तंब्य 











कर न जाने क्या-क्या साच-सेचकर हँसती हैं 
अब मैं इन बातों के छोड़कर अपनी पद्नों के थे बाते 


बताना चाहती हूँ। जिनका जानना उनके लिए जुझूरी है और , 


जिनके जानने से ही ये अपना ओर अपने देश फा फल्याश कर 


सकती हैं। लेकिन एक थात यहाँ पर यद्द चताना आवश्यफ जान '' 


पड़ता है. कि हमारे देश में आचीनकाल के इन गदनें का प्रचार 
न था, जो कुछ था, वह दूसरे रूप में था, आमूपणों के नाम पर 


वे छुछ गदनों का श्रयोग करती थीं, लेकिन ये कुछ 'और दी द्वोते 


थे और ये कुछ और ही द्वोते हैं । 
असली सुन्दरता--ऊपर मैंने बताया है कि गइनों के पहन 
नने में द्वियों का बहुत घड़ा अभिप्राय यह भी रहता है कि उससे 


सुन्दरता और इज्मृत बढ़ती है। इस चात के वय द्वा जाने पर ' 


हमारी बहनों को यह जानना चाहिए जैसा कि मैंने ऊपर लिखे 
है कि कपड़ों और गहनों की सुन्दरता श्र इज्जत नकली सुन्द- 


रत और इज्जत शोती है। आजकल पढ़े-लिखे लोग दो इन 


यातों को बहुत छोटी नजर से देखते हैं| इसलिए. दिन पर दिन 
इनके रिवाज फभ द्वोति जाते दे । मा 





कपड़ों और गहनों में सुन्दस्ता नहीं है श्ड्प्‌ 


सबसे पहले मैं यह बताना, चाहती हूँ" कि असली और 
नक़ली में क्‍या अन्तर होता है। हमारी वहनों ने वहुत से फोटों 
देखें होगे । यह फ़ोटो जिनके उतारे जाते हैं, उनके नक़ली रूप 
होते हैं । उस कागज के फ़ोटो में उत्तारे हुए उस आदमी के असली 
रूप में वहुत अन्तर होता है। यह सभी श्लियाँ जानती हैं । 


कागज के नकली फूल वनाये जाते हैं. जो देखने में असली 
फूलों की भाँति रंग-बिरंगे होते हैं। अच्छे भी लगते हैँ । लेकिन 
असली फूलों फी भाँति उनमें सुगन्ध नहीं होती, असली फूलों की 
नप्नता, फोमलता भी उनमें नहीं हैती । इस भकार असली और 
नकली फूलों में जुमीन-आसमान का अन्तर होता है। 


पत्थर की, मनुष्य फो सूर्तियाँ चतायी जाती हैं। ये मूर्सियाँ 
असली मनुष्यों की नक॒लें होती हैँ। जिनको चतुर फारीगर बहुत 
बड़ी होशियारी के साथ तैयार करते हैं । लेकिन सभी लोग इस 
बात के जानते हैं. कि असली मलुप्यों में और उनकी नकली 
मृत्तियों में कितना अन्तर द्ोता है। 


नफ़ल्ली और अससी घोर्जा फा अन्तर सभी लोग जानते और 
सममते हैं। कोई भी सममद्धार स्री और पुरुष असली के स्थान 
पर नक़ली फो पसन्द न करेगा फिर स्ियाँ नकलो यातों में क्‍यों 
पड़ी हुई हैं, यह देखकर तसाज्जुब दादा है। जब थे अपनी इन 
चार्तों पर वियार फरेंगी, तो खुद हो उनके अपने ऊपर घृणा 


पैदा होगी। 


श्जद सित्रियों के कर्तव्य 

भम्नता-शिष्टाचार-- अभी, तक मैंने बताया है फि -सियाँ 
सुन्दरता और इज्जत के नाम पर नकूली बातों में ही. पड़ी रदतो 
हैं, लेकिन उनके असली वस्र और गहने' क्‍या हैं, उनकी थेसती : 
सुन्दरता और इज्जुत क्या है, इस बात के मैंने अभी तक नहीं 
बताया, इसलिए अब में इन बातों के! लिखकर इस परिच्छेद के 
झुख्य उद्देश्य पर आती हूँ । 

स्त्रियों की सुन्दरता और उन्तकी इज्जुत सबसे पहले उनकी 
नम्रता और उनके शिष्टाचार में है। जो स्त्रियाँ नम्नता नहीं 
जानतीं, जा स्त्रियाँ शिष्टाचार का ख्याल नहीं रखतीं, उनकी फोई 
प्रशंसा नहीं फरता । स्त्री का पहला रूप, उसकी पहली सुन्दरता, 
नम्नता है, शिष्टाचार है। अपनी नम्नता और अपने शिष्टाचार से 
स्त्रियाँ घर से लेकर बाहर तक सभी जगह इज्जत और अआदर 
पाती हैं। 

बहुत सी ऐसी स्त्रियाँ मिलेंगी, जिनमें रूप भी द्वोता है। ; 
जिनके पास अच्छे-अच्छे फपड़े और गइने भी दोते हैं, सेकित 
उनके स्वभाव में नम्रता और सिप्टाचार नदीं क्षेवा। ऐसी स्त्रियों ' * 
से किसी से पटवी नहीं है।, घर और बाद तो शड़ाई दोती ही. 
रहती है, उनफे आदमियों से भी रोज।सटपट हीती है| अप झुे 
वे बतायें फि उनके गहनों और फपड़ों से कैन खुश दोता है। 
गहने और अच्छे कपड़े पदनफर, उनकी वही -दशा हो जाती है 
'जा दशा क्रागम के नकली फूर्लो.की होती है।' जिस प्रफार उन 
नकली पूछ्तों में सुगनन्‍्व नहीं होती, मिससे उनको कोई मरांसा 


व 





कपड़ों और शदनों में सुन्दरता नहीं है र 





नहीं करता। इसी प्रकार जिन स्त्रियों में नम्नता और शिष्टायार 
नहीं दाता, उनसे कभी कोई खुश नहीं रद्ता । 


सत्य और मीठी बात करना-स्त्री का दूसरा आभूषण 
उसकी सत्य और मीठी बाते' हैं। जिस प्रकार नम्नता और. 
शिप्टाचार की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार सत्य बोलने 
और मीठी बाते' करने की जरूरत हाती है । भम्नता और शिष्दा- 
चार होने पर भी यदि किसी स्त्री में सत्य की कमी होती है तो 
उस स्त्री का भी अधिक आदर नहीं दाता । 


इसलिए प्रत्येक रत्री के लिए यह जरूरी है कि नम्नता और' 
शिष्टाचार रखते हुए बह सदा सत्य बोले और मोठी बाते करे। 
मनुष्य की सच्चाई का दूसरों पर घहुत असर पड़ता है। जिनकी 
बातों में सत्य नहीं हता, ऐसे स्त्री-पुरुषों की कुछ इज्जत नहीं' 
होती । 


सत्य घोलना मनुष्य फा सब से बढ़ा गुण है और भूठ' 
बोलना, सब से बड़ा दुगुण है। फूठ बोलने के कारण न जाने 
फितमे ख्री-पुरुप अपनी इज्ज़त खो बैठते हैं।जब तक उस 
आदमी फी क्ूठी बातों फा पता नहीं चलता, तभी तक लोग 
उसका आदर करते हैँ और जब उसकी भ्ूठी चातें मालूम होने 
लगती हूँ तो उसी दिन से उसका आदर कम हो जाता है। ओर 
अन्त में यह नतीजा होता है कि वे सखी और पुरुष दो कौड़ो 
के हो जाते हैं । 


श्ज्प ज्यों फे क्ंव्य » 
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इसलिए जो छ्ियाँ अपना आदर चाहती हों उनफो चाहिए ; 
कि सद्ग सत्य बोलने की कोशिश करें । भौर उस सत्वमें , 
क.डुवापन भी न दो, ऐसी चाव न हो, जो फिसी के घुरी लो। 
इस यात का भी वे ख्याल रखें। अर्थात्‌ सत्य बाव वही जच्ची 
होती है जो सच्चाई के साथ-साथ मौहठी भी द्वो है 
सचमुच ही स्लियों के यददो आभूषण हैं। यही एनके रूप '' 
बढ़ाने वाले सुन्दर गद्दने हैं । जिनको धारण ऊरके प्लियाँ सभी 
जगद् आदर और सम्मान पाती हैं। सत्य और मीठी बातों के .. 
साथ-साथ और भी छुछ ऐसे गुण हैं जो स्थियों की शोभा 
बढ़ाते हैं, जिनपर मैं आगे विधार करत हूँ.। 
लज्ञा-भाव--क्षी का सच्चा गद्दना उसके जीपन की 
लज्जा है। हमारे देश में सेकड़ें वर्षों से परदे फी श्रथा चल्नी आ , 
रही है। उस श्रथा का मतलब क्या है, इसके छस़ियाँ नहीं: 
जानती । पे परदा करती हैं शोर परदे को ही अपना धर्म मानती 
हैं लेकिन पर्दा क्‍यों फिया जाता है, पर्दे फा अभिप्राय फ्मा है, 
इसके नहीं समझतों । झसल में घाव यद्द है कि प्रा हमारी 
'क्ज्जा का भाव प्रफट करता है। ज़ज्जा ही माय पर्वा है, जिनमें .. 
लज्जा नहीं ै--जो कज्जा गदीं करतीं, वे बेशर्म फहलाती हैं। . 
लेज्ज दीती हैं। इस प्रकार फी स्त्रियों के -लिए पर्दे की फाई 
जरुरत नहीं हैं। वास्तव में कज्जा दी स्त्री का पदों है। ... 
जो स्ियाँ पर्दा फरवों हैं, उनमें से मे माने झितनी हेसी 
मिलेंगी जी पर्दा करती डरई भी निलंड्जता का व्यपद्ार करती 


कपड़ों ओर गदहनों में खुन्दरता नहीं है १७६ 
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हैं । उनके पर्दा करने से क्या लाभ हुआ । चाहिए असल्ल में यह 
कि वे पर्दे को चनावटी बातों के छोड़कर अपने जीवन में अपने 
व्यवहारों में उस लण्जा का भाव रखें जिसके लिए पर्द की प्रथा 
काम करती है। लज्जा स्त्री की शोभा है, लज्जावदी स्त्री साक्षात्‌ 
सरस्वत्ती का रूप है। इसी प्रकार को स्त्रियों से परिवार की 
शोभा होती है । 

जो स्त्रियाँ पर्दा नहीं करतीं, लेकिन जिनके व्यवहारों में 
लड्जा, संकोच, सत्य और स्नेह दाता है, बही असल में पर्देदार 
हैं। सच्चा पर्दा असल में वद्दी होता है। इस बनावटी परे की 
आवश्यकता नहीं छाती और न उससे छुछ लाभ ही होता है। 
इसलिए स्त्रियों के इन धनाबटी बातों से अलग होकर उन गुणों 
के धारण करना चाहिए, जिनसे सचमुच उनकी शोभा 
अढ़ती हैं । 

लज्जाद्वीन स्त्रियाँ जब पर्दे का ढोंग रचती हैँ, लेकिन अपने 
अनुचित व्यवह्रों से नाक में दम कर देंती हैं तो उनके। देखकर 
बड़ा दुख होता है। स्त्री देवी फा रूप देती है, संसार उसकी 
पूजा का भाव रखता है, लेकिन अपने हाथों से ही उसका नाश 
फरती हैं ! 

शक्ति और स्नेह-स्त्री का पवित्न और अपबित्र गुण उस 
का शील ओर स्नेह होता है। स्त्री का एक एक रोम शीर् और 
स्नेद् से भया होग है। जिस स्त्री में शील नहीं है, जिसमें स्नेदद 
नहीं होता, उसके ते स्त्री फहने का जी नहीं चाहता । 





श््० स्त्रियों के कतंव्य . 
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यों तो शील और स्नेह मनुष्य मात्र में पाया जाता है,.. 
लेकिन अगर सच पूछिये ते ईश्वर ने स्त्री के स्नेह और शील 
की मूर्ति बनाकर संसार में उत्पन्त किया है | उसका हृदय बहुत, 
कोमल होता है, वह किसी की फठोरता न तो सहन कर सकती 
है और न किसी के साथ कठोरता से व्यवहार ही कर सकती 
है । स्त्री का सबसे बड़ा महत्त्व यही है। 








बहुत सी ऐसी स्त्रियाँ होती हैँ जो अपने फाम पर तो दूसरी 
की दोस्त घन जाती हैं, लेकिन जब दूसरे का कोई फाम उनसे 
निकलने का झ्षिता है तो वे कट आँखें पलट देती हैं, फिर वे सीधे 
बातें भी नहीं करतीं । अगर मौका पड़ गया और उनसे किसी में 
के।ई काम निकालना चाह तो वे अनेक बहाने करके उसके सूखा 
जवाध दे देंगी । उनके! यह भी संकाच नहीं द्वोता कि धसने ,खुद ' 
दूसरों से और खासकर इसीसे अपने कितने फाम निकाले हैं 
लेकिन सौक़ा पड़ जाने पर हमें उसके काम भी तो श्याना चार्दिए, 
वे ऐसा करना नहीं जानतों और न फरने की उनकी इच्छा दी 
हववी है, इस प्रकार की स्त्रियाँ अच्छी नहीं छती । 


स्त्री बही है जिसमें उदारता हो, जिसमें दया हा, जिसमें 
शीज्ञ और स्नेह दा । जे ग़रीबों का ठुख देख न सके, जो दुखियों 
की सहायता करने के लिए जो जान से सैयार दवा जाय। स्त्री चद्ी 
. : है और ऐसी ही स्त्रियाँ लोक और परल्लाक, सर्वन्न यश और 
कौर्ति आप्त करती हैं| मुझे यहाँ .पर एक बाव का, स्मरण हा 


कपड़ों और यहनों में सुन्दरता नहीं है श्र 


रहा हैं। कमी कभी अपने इन्हों गुणों के कारण स्त्रियाँ बड़ी बड़ी 
मुसीबतों और कठिनाइयों का सामना करती हैं । इसलिए यह 
वात ते ज़रूर है कि उनके आदसी देखकर व्यवहार करना 
चाहिए | और इस बात का झूयाल रखना चाहिए कि पे गुंडों 
बदमाशों ओर चरित्रहीनों के साथ अच्छा व्यवद्दार फरके धोखा 
न खायें। 

इस परिच्छेद में जितनी बातें बतायी गयी हैं, वे सभी 
स्त्रियों फे प्रधान गुण हैं। जिनके कारण स्त्रियाँ सदा पुण्य की 
भागी बनती हैं। इस प्रकार की स्त्रियों की सभी प्रशंसा करते 
हैं। जे स्त्रियाँ इस प्रकार के गुणों के धारण फरती हैं, वही 
असल में शोभा पाती हैं और वही थधास्तव में सच्चे गहनों का 
सुख उठाना जानती हैं। स्त्रियों के यद्दी गहने असल में सच्चे 
गहने हैं, वाफ़ी सब नफली हैं। बुद्धिमान वहनों के इन नफ़ली 
ओऔर' असली गहनों के! खूब समम लेना चाहिए। 
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से काम लें । जो छुछ करें उस पर विचार करें और फिर देखें . - 


कि जो कुछ दम फर रही हैं, बद पुण्य होता है या पाप ! यद्द ., 


देख कर और विचार कर अपनी दवालतों फो दम तुरन्त बदल « 


दें। इसी में हमारा कल्याण है। ही हक 


पाप के नाम पर--ण्ियाँ जिन बातों के पाप समझती 
हैं, वे क्‍या हैं और उनसे उनको क्या द्वानि हो रही है, इस को' 
यहाँ पर वताया जायगा। पाप के नाम पर ख्त्रियाँ चहुत ग़लतियाँ _ 
करती हैं। उनके गराजती करने का कारण फेयल थद्दी है कि उन्‍हें 


पाप और पुण्य का सच्चा ज्ञान नहीं है और न उनको फराया दी , 


जाता है। 


परदा फरने में स्वियाँ पुण्य सममती हैं। यदि वे किसी पुरुष के - . 


सामने सुँद खेलती हैं तो उसे वे पाप सममदी हैं। जो लियाँ परदा 


नहीं करतीं, पुरुषों से बोलती-चालती हैं, तो वे बहुत 'पापी और" ., 
निलेज सममी जाती हैं, उन्हें तरह-तरह के दोप लगाये जाते हैं।'* 


परदा फरने को वे पुण्य का- फराम सममती हैं. और इसीलिये " 
उन्होंने परदे फो बहुत अपनाया है । ख्लियाँ परदा फ्रेवल धाहर के - 


आदमियों दी से नहीं करतीं, अपने घर के पुरुषों अर्थात्‌ सुप्ुु, , 
जेठ आदि से भी परदा फरतों हैं । उनके सामने वे कभी मुंह नहीं .:. - 


खोलतीं । इनका यद्द विश्वास है कि किसी पुरुष से परदा न करना 


याप है। ३, 
फिसी पुरुष के साथ बात फरने और उसकी थात'को सुनते 


» में स्लियाँ पाप सममती हैं। घर में जे ससुर और जेठ होते हैं। उनसे 2 
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स्ियाँ न तो बात करती हैं. और न उनके सामने ज़ोर से बोलती 
हैं। अगर वे ऐसा करे तो उनके घर के आदमी और वे स्वयं 
इसे पाप समभेंगी। 


मैंने एक घर में देखा था कि एक ख्री-पुरुष और खत्री का बूढ़ा 
सुसुर--तीनों आदमी रहा फरते थे | स््री का पति कहीं नौकर 
था, इसलिये वह्‌ दिन भर घर में नदीं रहता था। केवल यह ख्री 
अपने ससुर के साथ घर में रद्दा करती थी । उसका सघुर बहुत 
चुद्ध था। घर में तीसरे आदमी के न द्ोने से ससुर को किसी 
चीज़ फी आवश्यकता द्ोने पर अपनी वहू से कदना पड़दा था 
ओर बहू को आवश्यकता पड़ने पर अपने ससुर से बोलना भी 
पड़ता था । 


इस प्रकार ससुर के साथ बहू के घात फरने पर उस मुद्दल्ले 
के स्री-पुरुषों ने बहू को बदनाम करना शुरू कर दिया और उस 
पर तरह-तरह के पाप लगाये जाने लगे । इस प्रकार की बातों फो 
स्त्रियाँ पाप द्वी पाप सममती हैं । 


इसके सिवा स्त्रियाँ किसी पुरुष की ओर देखने में पाप सम- 

मती हूँ यदि वे कभी कहों जाने फे लिये घर से वादर निकलती 

हैं तो अपनी गरदन को नोचे फी तरफ मझुकाये हुये चज्ती हैं। 

थे फट्टी इधर-उधर, ऊपर-तीचे नहीं देख सकतीं । यदि कष्दी देखने 

लेंगी तो उनसे थड़ा मारे पाप हो जायगा। कहीं अकेले झामे 

और आामे में स्लियाँ पाप समझती हैं। यदि फमो फोई स्त्री संयोग 
श्र 


श्म्द स््रियोकेफर्तत्य' - ,:- ,-.. 
से अकेली कहीं चली जाती है, तों उसको दूसरी स्त्रियाँ' अनेक 
प्रकार की बातें कह कर बदनाम करती हैं । स्त्रियों को ड्स 
प्रकार की बातों में केवल पाप द्वी पाप दिखाई देता है। अपने द्वाथ 
से चीज़ खरीदने को भी स्त्रियाँ पाप समभती हैं । यदि कोई पुरुष 
चीज़ चेंचने वाला है तो उससे वह ख़ुद चीज़ नहीं खरीदेंगी |, 
इस तरद्द न मालूम कितनी ऐसी वातें हूँ जिन्हें स्नियाँ पांफ 
सममती हैं । 
पुणय के नाम पर--पुण्य के नाम पर 'स्षियाँ जे छुछ 

करती हैं उससे वे सममती हैं कि हमें पुण्य द्वोवा है. किन्तु उससे 
इन्दें जरा भी पुण्य नहीं द्ोता, उल्टा पाप दी द्वोवा,है। .! 

धुरय के नाम पर स्त्रियाँ पत्थर फी “सूर्त्तियोँ की पूजा करती 
हैं, उनपर रुपया-पैसा, कपड़ा-लता चढ़ाती हैं, अनेक प्रकार. के 
फल्नों और मिठाइयों के भोजन घढ़ाती हैं, मन्दिर के' पुंजारियों 
को रुपया-पैसा आदि दान में देती हैं। 

पुण्य के नाम पर स्ियाँ 'जआह्म्णों 'फो रुपया-पेसा, बख्न, 
जेवर, फपड़ा-लत्ता, जमीन, याय-बद्धिया आदि चीजें दान में देती 
हैं। ब्राह्मणों, साधू-संन्यासियों को दान-पुण्य करने से वे समझती 
हैं कि धमें बहुत पुण्य द्वो रद्दा है। ग़रीब से गरीब लियाँ भी दान 
पुण्य करने में किसी प्रकार की कमी.नहीं करतीं । उनके घर में 
चाहे खाने को न दो, उनके तने पर : गत का कपड़ा भी न. हो, 
उनके बचे भूखों मरते हों, लेकिन वे भी दान-सुण्य जितना 'ज्यादा 

, कर सकेंगी, करेंगी। 9. 2 मा 
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पुण्य के नाम पर स्त्रियाँ साधू-सन्यासियों को भोजन कराती 
हैं, उनके दशन करती हैं और उनकी सब ग्रक्वार से सेवा करती 
हैं। साधृ-सन्यातियों को सेवा करने में स्त्रियाँ अपना बड़ा 
सौभाग्य सममती हैं। पुण्य के नाम पर र्त्रियाँ गंगा-स्नान करती 
हैं । गंगा किनारे जे। पण्डे और साथू बैठते हैं, उन्हें दान पुण्य 
करती हैं। पुरय के नाम पर इस प्रकार घन पुण्य फरने में न मालुम 
कितना रुपया रोज्ध रित्रयाँ बस्वाद करती हैं। लेकिन उनको यह 
नहीं मालूम कि हमें इस प्रकार के दान-पुण्य से छुद्ध लाभ होता 
है या हानि । उनका दान किया हुआ घन किस क्षाम में आता है 
और उसका क्या उपयोग होता है! 

असल में पाप और पुण्य क्या है, इसके सम्बन्ध में नीचे 
बताया जायगा । जिसको स्त्रियाँ पाप कहती हैं और जिस पर 
विश्वास करती हैं, वद्द पाप है या नहीं भौर जे। कुछ वे पुण्य के 
नाम फरती है, उससे उन्हें पुण्य होता है या नहीं, इसको अच्छी 
तरद्द से उन्हें समझ लेना चादिये। 

पाप और पुएय की परिभाषा-यहाँ पर अब यही बताना 
है कि पाप और पुण्य वास्तव में किसे कदते हैं ? परदा न करना 
पाष नहीं है, फिसो से बोलना वात करना पाप नहीं है। किसी 
को देखना पाप नहीं है, कहां जाना-थाना पाप नहीं है, पाप तो 
कुछ और दी चीज़ है। फिसी को बेकसूर सताना, मूठ 
बोलना, चोरी फरना, इत्या करना, और घुरा काम करना ही 
पाप है । 
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ओऔर पुण्य वही है मिससे दूसरे का उपकार द्वो | पुण्य म॑ वो 
गंगा स्नान से है और न साधू-सन्यासियों को दान-सुख्य करने से। 
क्षियाँ गंगा नहाती हैं, पुर्य के लिए, वे समंकती हैं कि गंगा 
स्नान से पाप कटते हैं। परन्तु यह उनका मिथ्या विश्वास है। 
गंगा स्नान से जो लाम होते हैं, उन्हें वे नहीं .सममतों। गंगा 
स्वान से पाप नहीं कटते और न खरग्ग द्वी मित्रता है। उससे शरीर 
शुद्ध होता है। मन पधित्र ओर प्रसन्न होता है। खार्थ्य, ठीक 
रहता है रोग दूर होते हैं । शरीर इल्‍्का और निर्मल होता है। .' .. 

थद्द ठीक दै कि गंगा स्नान करने से जो लाभ होते हैं उन्हें 
स्त्रियाँ अधिक मद्दत्त्य नहीं देतीं ।इसी लिए उनके सामने सत्य घाव: 
छिपा कर भूठी बात रखी गयी है। पुण्य के लालच से वे थंगा 
स्नान फरती हैं, पाप छट जाने के ,ख़्याल से थे गंगा, स्नान फरती 
हैं। किन्तु जो फाम लालच देकर न फराया जाय तो उसे कोई न 
करेगा। स्त्रियों फो लालच न देकर यदि सत्य बात का ज्ञान शुरू 
से ही कराया जाता वो वें उसे समकती और उस, पर विश्वास 
फरती | लेकिन अध तो उनका विश्वास:दी कुछ ओर हो 
गया है । 

जब स्थ्ियाँ गंगा समान करने जातो हैं, तव स्नान फरके गंगा 
के किनारे चैठने धाले पण्डों को रुपया-पैसा.आदि देती हैँ | यदि वे 
ऐसा न फरें तो उनका ख्याल है कि गंगा-स्नान से-फिर कोई पुएथ 
नहीं होगा । ऐसी दशा में उन्हें मजबूरन अपनी शक्ति के श्रठ्ुससार 
पर्डों को दान-दुत्षिणा देना पड़ता है ।, इस प्रकार इजारों और 
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लाखों की तादाद में स्त्रो-पुरुष सैकड़ों-इज्जारों रुपया दान करते हैं। 
यदि उनके दान का रुपया-पैसा किसी अच्छे काम में लागाया जाय 
तब्र तो ग़नीमत है लेकिन वह तो बिल्कुल व्यथ जाता है । 

पण्डों और गंगापुत्रों फो जो कुछ रुपया-पैसा दान में मिलता 
हैं थे उसका दुरुपयोग करते हैं, चरस पोते हैं, और घुरे कर्म करते 
हैं। इस प्रकार जो लोग घन का दुरुपयोग करते हैं, उनको दान 
देने से पुण्य के खान पर पाप दी मिलता है। पण्डे लोग ग्ररोध 
नहीं द्वोते, उन्हें किसी वात का कष्ट नहीं होता, वे दुखी और 
सोहताज नहीं होते। फिर उन्हें दान देने फी क्या आवश्यकता 
है । हमने किसी को दान में कुद् दिया, उसने; उसका दुरुपयोग 
क्रिया तो उसको तो पाप फम होगा । उससे अधिक हमको छोगा। 
ऐसी दशा में यद्द पुण्य नद्दीं होता। 

करोड़ों और लाखों फी तादाद में ऐसे स्त्री-पुरुष पाये जाते हैं 
जो दान-पुण्य फरने में व्यर्थ का पैसा गेंवाते हैं । यदि उनका पैसा 
किसी अच्छे काम में खर्च हो, यदि वे उस पैसे से परोपकार फरें 
तो उन्हें बहुत पुण्य हो किन्तु ऐसा नहीं हो रदा है। देश फी 
द्वालत बहुत खराब है, ग़रीयों की संख्या दिन पर दिन बढ़ती 
जाती है, मिखमंगो, फ्रकीरों को संख्या करोड़ों फी हो रही है ) 
लेकिन इस पर फोई विचार नहीं करता। जिनके पास अधिक 
पैसा है जो सब्र प्रकार से सुखी और घनवान हैं, उनका पैसा यदि 
इन शरीब्रों के काम झा सके तो उनको कितना पुण्य हो सकता 
है । किन्तु उनका पैसा तो ऐसे आदमियों फे फाम आता है, जो 


48० . ' ख्याँ के फ्तेन्य 
00000 00शशंशंज संसद पागल कक मर 
सब प्रकार से समर्थ और रुपये-पैसे वाले होते हैं। वे बैठे-बैठे.. - 
गाते हैं, उन्हें फोई काम नहीं करना पढ़ता, खूब ऐश और 
आराम से रहते हैं | + 
जो रुपया हारे देश में इन पएडों, साधू और सन्‍्यासियों ... 
को दान फरने में जाता है, वह रुपया! यदि छिसो संस्था के खोलेने 
और उस संख्या में गरीबों को काम देने का प्रवन्ध किया जाय तो 
. इससे उन शरीवों का कितना उपकार हो सकता है। लाखों और 
करोड़ों की तादाद में ऐसे भिखमंगे हैँ. जो द्ाथ-पैर वाले हैं | 'हर 
एक फाम कर सकते हैं, लेकिन फाम न मिलने के कारण उनकों ' 
भीख माँग कर द्वो अपना पेट मरना पड़ता है । 
दान-पुण्य उन्हीं फे लिए है जो आपादिज हैं, किसी फाम के 
योग्य नहीं हैं अथवा बहुत गरीब हैं। उनके लिए नहीं है जो सब . ' 
अकार से समर्थ हैं । विदेशों में इसका बहुत अच्छा इन्तजाग 
किया गया है कि कोई भोख न माँगे इसके लिए थह्हाँ पर जितने ' 
मिखमंगे हैं उन सब फो एक जगद्ट इफट्ठा रखा जाता है। उचसे, ' 
जो जिस योग्य होता है, वैसा ही काम लिया जाता है और उसे 
पेट सर साने को और कपड़ा पइनने को दिया जाता हैं। इस , 
* अफार फा इन्तज़ाम द्वो जाने से वहाँ पर कोई भीख नहीं माँग 
और सभी भिखमंगे इतना फाम फर लेते हैँ जिससे इतनी आमदनी 
हो जाती है कि वे आराम से खा और पद्न सकें। इस अकार | 
, का; यदि हमारे देश में भी इस्तजाम द्वोवा तो कोई भीख ने 
असता + णसे मित्ा हमारे टेश में सी कौर पठप ने सालूम 
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स्ल्ियों में पाप और पुणय का शान श्दश्‌ 


कितना रुपया रोज़ मन्दरों में जाकर मूर्तियों पर 'ढ़ा देते हैं। 
परन्तु वे यद्द नहीं सोचते कि ये पत्थर की मूर्तियाँ रुपया-पैसा कया 
करेंगी | यद्द ठीक है कि वे जिस मूर्ति पर चढ़ाती हैं, वे उसके 
नाम पर घढ़ाती हैँ, जिसे उस मंद्रि का पुजारी या पंडित लेकर 
अपने काम में ले आता है। लेकिन देवी-देवता, रुपये-पैसे के तो 
भूखे नदी होते । हाँ, यदि क्रिसी देवता के नाम से वह रुपया- 
पैसा ऐसे मिखमंगों, गरीबों और मुदृताजों को बाँट दिया जाय, 
जो बैचारे असमर्थ हैं, अनाय हैं, भूखे मर रहे हैं तो कितना पुण्य 
हो सफता है 
स्त्रियाँ जिन बातों पर विश्वास फरती हैं, और जिन्हें पाप- 
पुण्य समभती हैं, उनकी वे चातें गलत हैं। उन्हें. अपने फो भ्रम 
को दूर करके सच्ा ज्ञान प्राप्त करना चादिए। पुण्य फा मतलब 
केबल यही है कि परोपकार करना। जिस बात से किसी फो कष्ट 
पहुँचे, किसी का अनिष्ट दो, किसी फे साथ विश्वास घात फिया 
जाय, इसी को पाप कहते हैं । 
स्धियों को इन वातों का ज्ञान कैसे हो सकता है ९-- 
इस थातों का ज्ञान स्त्रियों को कैसे हो सकता है, इसके लिए उन्हें 
अच्छी-अच्छी पुस्तकें पहनी चाहिए। अखबारों फा ध्यध्ययन 
करना चाहिए, भोर तरह-तरह के लोगों को धातें सुनना चाहिए । 
इसके सिवा यदि इन यातों पर स्त्रियाँ विचार करें और खूब 
सोचे-बिचारें तो उन्हें स्वयं इन यातों का ज्ञान हो सझता है। वे 
खुद सोच फर इसका निर्णय फर सफतो हैं । 


श्ध्र “"... द्धथियों के कतंव्य, 


जब तक मनुष्य को किसी सच्ची घात का ज्ञॉन नहीं द्वोवा, 
तब तक घहू बराबर गलती ही करता है और जब उसे सच्चा छ्वान 
हो जाता है । तव उसका भ्रम दूर हो जाता है 'भौर यह ठीक 
रास्ते पर आ जाता है। अपनी घुद्धि से सोचने की बात है। ,: 
अखवारों को पढ़ने से रित्रियों फो दूसरे देशों का दाल मालूम दो - 
सकता है और वे जान सकतो हैं कि कहाँ क्‍या द्वो रहा है, वहाँ: .* 
के लोग फ्रिंस घात को फैसा सममते है । डे 

इस अकार स्त्रियों फो पाप और पुण्य का ज्ञान प्राप्त फरके ' 
अपने भ्रम को दूर करना चाहिए और अपने दोषों को दूर करना -. 


चाहिए। 
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उन्नीसवाँ परिच्छेद. 
हमारे शरीर की सुन्दरता 

सततदरहा सब फो प्यारी है। घच्चे से लेकर बूढ़े तक सभी सुन्द- 
७ राता के प्रेमी होते हैं। सुन्दरता के लिये मनुष्य तरह-तरह 
के उपाय फरते हैं। जे स्वयं सुन्दर हैं. और अधिफ से अधिक 
सुन्दर हैं, वे भी सुन्दर चनने के लिये तरह-तरद्द के साधनों को 
फाम में लाते हैं। इससे माल द्वीता है कि सलुष्य सुन्दरता को 
चहुत चाहता है। 

यह तो ठीफ द्वी है कि सुन्दरता सब को प्रिय द्ोनी ही चाहिये, 
लेकिन पुरुषों फी अपेक्षा स्त्रियों को सौन्दर्य अधिक प्रिय होता 
है। फारण यह है कि ईश्वर ने विशेष रूप से स्त्रियों फे लिये हो 
सुन्दरता बनाई है और सुन्दरता स्त्रियों के जीवन का एक प्रधान 
गुण है। स्त्रियों का सुन्दर द्ोना उनके जीवन फी खूबी है। 

स्त्रियों फो अपने जीवन में सुन्दरता इतनी प्रिय है कि यदि 
कोई स्त्री अधिक से अधिक बद्सूरत है और उससे यद्द फह दिया 
जाय कि तुस बड़ी बदृशकल द्वो अथवा तुम सुन्दर नहीं हो तो 
यह्द बहुत घुरा मानेगो । इससे सालूम होता है फि स्त्रियों को 
सौन्दर्य बहुत प्यारी वस्तु दे । छुरूप से कुरूप स्त्री भी अपने को 
सुन्दर सममती है. और सुन्दर बनने के लिये अनेक प्रफार के 
साधन फरती है. । 


श्ध्छ स्त्रियों फे कर्तव्य 
सुन्दरता पर जितना अधिकार स्त्रियों का है. उतंना पुरुषों फ 
नहीं । और जिन बातों में पुछूप फो अधिकार अधिक हैं, एन 
स्त्रियों का नहीं, मिस प्रकार सुन्दरता पर स्त्रियों का पूर्ण अधि 
कार है, उसी ग्रकार पुरुषों का युरुपत्व और चीरत्व पर श्ेविकार 
है। स्त्रियों के जीवन फाग्रथान शुर उनकी सुन्दरता दै और पुरुषों 
का पुरुपत्व । ऐसी दशा में जिसका जे। अधिकारी है, ईश्वर ने 
उसमें बद्दी बात पेदा फी है । 

सभी देशों सभी जातियों की स्त्रियों में सौन्दर्य-प्रेम समान 

रूप से पाया जाता है। लड़फपन से लेकर बुढ़ापे तक उनमें 
सुन्दर घनने की भावना रहती है। शिक्षित स्त्रियों से लेकर मूख 
और जंगली स्त्रियाँ तक सुन्दर बनने के लिये अनेक प्रकार के 
आँगार करती हैँ | उनकी यह्‌ इच्छा रद्दती है कि हम श्रधिक से 
अधिक सुन्द्र दिखाई दें। इसलिये बे न मालूम कितने प्रकार के 

अंगार फरतोी हैं । 

सुन्दर बनने के लिये ही स्त्रियाँ बढ़िया फपड़े 'आर -खेघर 
पदनती हैं और शरीर फो शाजाती हैं। वे सदा सुन्दर बनने फे 
'हिये पागल रहती हैं। फिन्तु दुःख इस घात का है कि र्त्रियाँ जा 
कुछ उपाय सुन्दर घनने के लिये करती हैं उंससे वे सर्थी सुन्दरता 
नहीं आप्त फरतों। वे नहीं जानतों कि सुन्दरता प्नाबटी यातों 
से नदीं आठी । उनको सुन्दरता के सम्बन्ध में - जे शान होना ॥ 
चाहिये, वष्ठ नहीं होता | इसलिये वे सच्चा सौन्दर्य नहों प्राप्त कर 
कर पाती। .' (8. 
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मेरा झ्याल है कि सौन्दर्य फे सम्बन्ध में उन स्त्रियों को भी 
सच्ा ज्ञान नहीं होता, जे अधिक से अधिक पढ़ी लिखी हैं. और 
बहुत विद्वान हैं । जबतफ ममुष्य को फिसो वात का सच्चा ज्ञान 
नहीं होता तब तक वद्द उस वात सें सफल नहीं हों सकता। यही 
कारण है कि स्त्रियाँ सुन्दर घनने के लिये जे कुछ करती है. उसमें 
सफल नहीं द्योतीं । शरीर को सुन्दर बनाने के लिये हमें सच्चा 
ज्ञान होना चादिये । जब उन बातों का पूर्ण ज्ञान हों जायगा तभी 

उन्हें वास्तविक लाभ हो सकता है। 
सुन्दर बनने के लिये श्लियाँ जा छुछ उपाय फरती हैं चद्द 
उनके शरीर का ऊपरी सौन्दर्य होता है वास्तविक सौन्दर्य तो 
दूसरी ही चीज़ है। शरीर का भीतरी सौन्दर्य, उसका स्वास्थ्य 
है। जिनका शरोर स्वस्थ और निरोग नहीं है, वे फदापि सुन्द्री 
नहीं कही जा सकतीं । स्वस्थ ओर निरोग शरीर अपने आप 
सुन्दर मालूम द्दोता है। इसलिये सचसे पहल इस बात का ध्यान 
रखना चाद्दिये कि हमारा शरोर कभी रोगा और अस्वस्थ न रहे । 
अब यहाँ पर बताना यह है कि वे कौन से सच्चे साधन हैं 
जिनसे दम सदा निरोग और सुन्दरी रद्द सकदी हैं। स्वास्थ्य 
ओर सुन्दरता फे लिये जे मुख्य साधन यहाँ पर घवाये जायेंगे 
बनपर स्त्ियों फो विश्वास फरना चाहिये और उत्त उपायों फो 
काम में लाना चाहिये। उनसे उन्हें बहुत लाम होगा और थे 

सच्यी सुन्दरता फो प्राप्त कर सकेगी । 

शुद्ध वायु--नीरोग और स्वस्थ रइने के लिये शुद्ध पायु 





श्ध्दं छवियों के कर्तव्य. कि 
मिलना बहुत आवश्यक है, शुद्ध चायु न मिलने के कारण ही '. 
भनुष्य रोगी दो जाता है। शरोर में रोग पैदा, दोते ही. शरेर 
की सुन्दरता नष्ट होने लगती है। निरोग और सुन्दर रहने का 


सबसे पहला साधन है शुद्ध धायु में रहना । 


लेफिन बड़े दुःख की धात है कि जा थायु शरीर के लिये घहुत 
आवश्यक है, उससे स्लियाँ वश्चित रहती हैं। इसका कारण यह 
है कि उनको इस यात का ज्ञान नहीं है कि शुद्ध वायु धसारे लिये ' _ 
कितनी जरुरी है। कप 


शहरों में रहने वाली गरीब घरों को स्लियों फी दशा तो बहुत 
हो खराब है। उनको फभी शुद्ध वायु नहीं मिलती । वे ऐसे घरों, 
में रहती हैं जे। गलियों के अन्दर छोटे-छोटे बने. रद्दते हैं। ऐसी 
जगद्दों में शुद्ध वायु कभो नहीं मिल सकती । गन्दी गक्षियों, गरदे " 
घरों में रहने से गन्दी दी वायु मिलती है। सड़ी-गन्दी पायु को 
बे नाक द्वारा भीतर खींचती हैं । बद गन्दी वायु फेफड़ों में जाकर 
रोग पैदा कर देंवी है। इस प्रकार गन्दी वायु में रदने से तरह- 
तरह के रोग पैदा द्वो जाते है । हे 

इसके सिवा स्तनियों में एफ बाव यह दोती है कि थे अपने 
सकांस के खिड़की, दरवाजे, रात के समय एक दम बन्द करके . 
सोदी हैं। उससे उनको कितनी द्ानि पहुँचती,है, इसे थे नहों। ; 
जानतीं। बन्द कमरों और फोठरियों फे अन्दर रहने से हम शुद्ध 

हवा कैसे मिल सकती है। जे गन्दी साँस दग निद्ालती है पद 
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फिर खींचते समय भीतर चली जाती है। इस प्रकार हमारे 
फेफड़ों में गन्दी वायु दी पहुँचती है । 


जे खियाँ अमीर हैं, ओर सब प्रकार से सम्पन्न हैं, वे तो 
आसानी से इस बात का इन्तजाम कर सकती हैं कि उनको सदा 
शुद्ध वायु मिले। किन्तु गरीब स्त्रियों के सामने छुछ दिक्क्रत है। 
थे कद सकती हैं. कि क्‍या करें, हम गरोब हैँ, इसलिये ऐसे 
भफानों ओर ऐसे स्थानों में नहीं रह सकतीं, जिससे हमें शुद्ध 
चायु मिले । हमारे पास इतना रुपया नहीं है, किससे हम अच्छे 
स्थान में रह सकें। यद् सब उनका कहना तो ठीक नहीं | लेकिन 
जीवन में स्वस्थ रद्दना बहुत जरूरी है। यदि स्वास्थ्य नहीं है तो 
कुछ नहीं है। इसलिये और बातों फी अपेक्षा इस धात पर अधिक 
ध्यान देना चाहिये। 


शुद्ध वायु प्राप्त करने के लिये स्लियों फो साफ मानों में 
रहना चाहिये । गन्दी जगहों में कमी न रहदना चाहिये । मकान के 
दरवाज़े और खिड्ढकियों को हमेशा खुला रखना चाहिये। इसके 
अलावा रोज सुबद्द या शाम दोजेढ़ घण्टों के लिये किसी चड़े 
पाक, मैदान 'अथवा किसी नदी के किनारे वायु-सेवन फरने जाना 


चाहिये। वायु में स्वास्थ्य और सौन्दर्य बढ़ाने फी मद्दान शक्ति 
होती है । 


स्य की भृप--जिस प्रकार झुद्ध वायु निरेग और स्वस्थ 
रहने के लिये आवश्यक है, उसी भ्रकार सूर्य की धूप भी बहुत 


रटफ खख्रया.क कतन्य 


जरूरी है, सूर्य की धूप में क्या-क्या गुस हैं, इसको स्षियाँ नहीं . 
जानतीं, इसलिये वे उससे बचने को कोशिश करतो हैं। 
मैं ऐसी कितनी ही ख़तिय्रों को जानतो हूँ; जिनको मह्दीनों - 
सूर्य की धूप देखने को नहीं मिलती और जिनफो ..मिल' सकती * 
है वे उससे दूर रइने की कोशिश करती हैं। शरीर को; निरोग' 
रखने और सुन्दर घनाने के लिये सूर्य फी घूप- का .सेवन फरना : 
बहुत आवश्यक है। स्त्रियों फो इन बातों फा ज्ञान न' होगे के “* - 
कारण वे गलती करवो हैं, यदि उन्हें इसका जान दो वो ये उससे . 
लाभ उठावें। | 
यदि फिसी सफान में रुपयों से भरा हुआ पके मटका गड़ां 
है, और उसके गड़े रहने की थात उस मकान में रदने वालों को ' 
मालूम दो तो, वे उसे खोद लें लेकिन जय उन्हें उसका ज्ञान नहीं 
है, तो वे उसे कैसे खोद सकते हैं, इसी प्रकार ल्रियाँ यदि वायु 
ओर सूर्य की घूप के लाभ को जाने तो उनसे वें फायदा भी... 





उठावें। 
सूर्य की धूप में शरीर के विकारों को दूर फरने फी आपूर्य 


शक्ति होतो है। सूर्य की धूप रक्त फो झुद्ध करती है, पांचन शक्ति 
के तीम्र फरती है। स्वास्थ्य ओर सौन्दर्य प्रदान फरती है। घूप 
सेवन का यद मतलब नहीं है कि दो पहरं फी धूप में, बैठा 
जाय अथवा जेठ बैसाख छे दिनों में धूप में बैठा 'जाव। 
सतलब यह है क्रि. सुबद थौर शाम जब सूंय -फी ग्रहुव 
, हल्की धूप दो तो,उसमें नग्न शरीर चैठना चाहिये! ,मितमे ही 


है 9 
। 
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' मग्न शरीर पर सूये की किरणे पड़ेगी, उतना ही लाभ होगा । 
सूर्य की धूप में पन्द्रद मिनट से लेकर एक घण्टा तक बैठा जा 
सकता है। इसके वाद शीतल जल से स्नान कर डालना 
चाहिये । 


ताज़ें और पाचक भोजन-:स्वस्थ तथा सुन्दर रहने के 
लिये सदा ऐसे भाजन खाने चाहिये जे आसानी से पच सकें और 
ताजे बने हुए हों । बाजार की मिठाइयाँ स्वास्थ्य के खराब करती 
हैं और शरोर का रोगी बना देती है'। ऐसे भोजन जो बासी, 
सड़े गले हों उन्हें कदापि न खाना चाहिये । वाज़ार की मिठाइयों 
में प्रायः चासी सड़ा हुआ खोझआ छोड़ा जाता है जिसके खाने से 
स्वास्थ्य फा बहुत द्वानि पहुँचती है । 


पकवान फी चीज़ें गरिछठ होती हैं, वे बहुत देर में पचती हैँ । 
ऐसी चीज़ों फे जद्*ाँ तक हो सके फम्म खाना चादिये। गरिए 
भोजन ग्वाने से प्रायः कब्ज की शिकायत द्वो जाया करती है। 
इसलिये भेजन घहुत हल्का, पाचक तथा ताजा फरना चाहिये। 


फल सथा हरी तरफारियाँ--शरीर में रक्त पैदा फरने 
के लिये फल और हरी तरफारियाँ अधिक खाना चादिये। फलों 
में केले के छोड़ कर बाकी सब फल बहुत पाचक और रक्त बढ़ाने 
वाले होते हँ। पत्ती वोले शाक भी बहुत पाचक और रक पद्धेक 
होते ६। इनका जद्दाँ तफ हो सके अधिक सेवन करना चाहिये। 
फलों में झँगूर, सेव, सन्तरे, अमरूद आदि बहुत दी अच्छे 


२०० स्त्रियों के कतब्य ' ,. 5: ४. 
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होंते हैं। सुधद और दो पहर के समय फल खाने से चहुत लाभ 
हाता है। 


०२७ - 


व्यायाम्र--यह्‌ सत्य है कि व्यायाम से शरीर सुन्दर बनता, 


है किन्तु शरीर यदि नीरोग नहीं है तो व्यायाम से फोई लाभ नहीं " 
हो सकता ! शरीर के निरोग और स्वस्थ रसने के लिये इमें . 


अधिक से अधिक परिश्रम के काम करने चाद्दिये। दम क्षोग यदि . ' 


परिश्रम नहीं करती तो हमारा शरीर कभी अच्छा नहीं रह: . 


सफता । जिस श्रकार स्वस्थ रइने के लिये हमें शुद्ध वायु, सूर्य की 
धूप और ताजे भेजनों फी आवश्यकता है, उसी प्रकार परिश्रम, 
करने फी भी जरूरत हैं ! हि 

प्राय: देखने में आता है कि जिन स्लियों के ईश्वर ने धनवान 
बनाया है वें आय; घीमार दी थनी रहती हैं। उसका एक फारण 
यह्द भी है कि वे कभी अपने द्वाथ से कोई काम नहीं करतीं, इसफा 
बहुत भयानक परिणाम द्ोोता है। इसको वे नहीं सममतीं, जा 
ब्िर्याँ इस बात के सममततीं हैं फ़ि फाम करना छोटे आदमियों 
का फाम है, वे बहुत घड़ी भूल फरती हैँ। उन्हें शस भ्रम के 
अपने हृदय से निकाल देना चादिये। 

यदि हमारे यहाँ दो नौकर हैं और वे घर का सब काम फेरे 
हैं ऐसी दशा में हमें बिल्कुल निकम्मा न होना घाहिये। एनेसे 
फाम लेते हुए दमें भो कुछ न छुछ ऐसे काम करने चादिये, जिनसे 
हमारे शर्यीर का परिश्रम पढ़े ! जितना ही ' अधिक दस परिधर्ग 
करेंगी, उतना दी हमारा शरीर नीरोग,-फुर्ताला भर गजयूत 
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रहेगा। परिश्रम के फा्मों के करने का अभ्यास डालना चादिये। 
हर समय लेटे या चैंठे रहने अथवा हाथ पेरों को न दिलाने से 
शरीर में स्थूलता और रोग पैदा हो जाते हैँ । 





स्त्रियों के| परिश्रम करने का शोफ होना चाहिये और उन्हें 
उससे होने वाले लाभों को जान कर फ्रायदा उठाना धादिये। 
स्त्रियों के घर में माड़ देना चाहिये, पानी भरना चाहिये और 
घरतन भी मलना चाहिये ) इस प्रकार के जे कुछ भी काम हों 
सभी फे फरने फा उनमें अभ्यास द्ोता चादिये। उनमें इतनी 
ताकत होनी चाहिये कि वे घोका भी उठा सकें। 


शहरों में रहने वालो अमोर घरों की स्रियाँ फाम करना बिल- 
कुल पसन्द नहीं करतीं। छोटे-छेटे फामों से लेकर, बढ़े फाम तक 
नौफकरों से दी कराती हूँ. जिसका नतीजा यद्द होता है कि यदि 
संयोग से उन्हें कभी कोई काम फरना पड़ जाता है तो उनके 
शरीर के कष्ट द्वाता है। वे कभी एक छेटो याल्टी पानी फो नहीं 
उठा सकतीं। उनके द्ाथ दुखने लगते हैं। इस प्रकार शरीर के 
निकम्मा वनाना अच्छा नहीं हेाता। जे स्तलियाँ परिश्रम नहों करना 
दरों किन्तु यह चाहती हैं कि हम नीरोग और सुन्दर रहें तो 
उनके लिये मोरोग और स्वस्थ रहना शअसम्भव है। 


परिश्रम के कार्मो के साथ-साथ यदि व्यायाम फरें तो बहुत 
लाभ दो सकता है। व्यायाम से शरीर सुडीज्ष और सुन्दर चनता 


है। शरीर के एक-एक अंग को सुद्दौल और सुगठित बनाने के 
ह 3-4 








श्ण्र स्त्रियों के कर्तत्रय -. 
लिये हमें नित्य व्यायाम करना चाहिये । व्यायाम संदा करते 
रहने से शरीर कभो ढीला नहीं धोता । यहाँ पर छुछ व्यायाम 
बताए जायेंगे जो शरीर को सुन्दर बनाते हैं किन्तु ये उन्हीं के... 
लिये हैं जो परिश्रम कर सकतीं हैं। 5 


१--अपने द्वा्थों पैरों के चल जमीन पर खड़ी दो जाओे। 
हाथों फी धथेलियाँ जमीन पर रहें और पैरों कीःएड़ियाँ एंटी रहें। . 
दोनों ।हवार्थों पैरों में छाती फी चौढ़ाई का अन्तर रदे। पीठ और 
ऋमर को सीधा उठा हुआ रखो और गरदेन सिर के ऊपर फी 
ओर उठा कर रखो । भय फोहनियों को भुफाते' हुए छाती को , 
जमीन के पास ले ज्ञाओ ओर याद में घीरे-घीरे पहली दशा में 
आ जाओ | ऊपर से उठते हुए सांस फो भरना |चादिये और नीचे 
जाते हुए साँस को धीरे-धीरे घाहर निकालना चाहिये। हस प्रकार 

घार करो। 

२-परों में छः इश्च फा अन्तर रखकर सीधी खड़ी दो जांझों , 
फमर' पर दोनों द्वार्थों के रखे छाती और गरदन झँधा रंखेा।- * 
इसके याद सांस खींच फर घीरेथीरे 'पञ्ञों के ऊपर घैंठे जाझों, 
इस समय एंड्ियाँ जमीन पर पिलकुल न रहें । इसके याद धीरे. 
घीरे उठो और सांस फो निकाज्ष दो। इस प्रकार ,कई:: 
बार करो। 6970 
३--सीघी खड़ी दो जाओ दोनों पैरों में छः इग्प फा फाप्तता 
' रहे, दोनों द्वाथों फो कमर पर रखो और सांस. सींनती हुई पीछे 
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को ओर बिना घुटनों को मोड़े जितना कुक सको, कुको | और 
फिर धीरे-धीरे सीधी हो जाओ । इस प्रकार कई वार फरो | 

४-दोनों हाथ सीबे रखकर जमीन पर लेट जाओ । शरीर 
फो सीधा तना हुआ रखो । अब पैरों को बिलकुल तान कर ऊपर 
को उठाओ । फिर एक पैर को घुटने से मोड़ो और दूसरे फो ताने 
रखे | इसी प्रकार बारी-बारी से दूस बारद बार करो | 

ऊपर मैंने जितने भी उपाय सुन्दर और स्वस्थ रहने फे लिए 
बताये हैं, वे सुन्दरता के सच्चे साधन हैं । इन साधनों के अमल 
में लाने से स्रियों को वास्तविक सुन्दरता प्राप्त हे सकती है। 
उन्हें इन बातों पर विश्वास करने और उनसे ज्ञाभ उठाने फो 
आवश्यकता है। 


घीसवाँ परिच्छेद . 


विधवा द्वियों के कर्तव्य... - ] 
ह् पस्रफ में जहाँ ल्लियों के कर्वज्य बताये जा रहे हैं, वहाँ - 
विधवाओं के फरतंव्य बदाना भी यहुत 'आवश्यफ है, इसलिए , 
इस परिच्छेद में वे सभी थातें लिखी जाँयगी, जे विधवा घहनों .. 
फो जानना चाहिए और उसके साथ-साथ यद्‌ भी यताया जायगां 
फि विधवा बहनों के साथ दम सबका क्‍या कर्तव्य होना ; 
चाहिए । ' 
दुर्भाग्य फी धाव है कि हमारे देश में और खासकर दमारी . 
हिन्दू जाति में विधवा स्त्रियों फी संख्या बहुत यू गयी है। 
लेकिन विधवाशों फे साथ-साथ उन पुरुषों की संख्या फा पता 
नहीं लगता जिनफी स्त्रियाँ मर जाती है । इस (प्रफार से पुरुषों - 
को रँसुवा कहते हैं और उन्हीं के बिधुर भी फदते देँ। विधयाशों 
की घनिर्पत विधुरों की संख्या घहुत फस है, इसफा कारण यह 
है कि जिन पुरुषों की स्त्रियाँ मर जाती हैं, वे अपने दूसरे विवाद 
फर लेते हैं, इस म्रकार के लोग पॉच-पाँच और छल्‍छः विधाह ' 
तक फरते जाते हैं। लेकिन स्त्रियों में ऐसो घाव नहीं दे। सी 
लिए विधवाओं की संख्या दिन पर दिय अधिफ दवोती जाती है। 
: घिधवाओं फे सम्बन्ध में लोगों में यदुुत बड़ी उागत. घारणा 
चैदा दो गयी है । बिघया दो जाने के घाद स्त्री लोगों की नफझरों 
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में गिर जाती है, घर से लेकर बाहर तक सभी लोग उसके लिए 
लापरबाद्दी फा व्यवद्वार करने क्षगते हैं।असल में जो कुछ 
होना चाहिए, उससे बिल्कुल उलटा द्ोता है। इस प्रकार का 
उलदा भाव हमारे दिलों में कैसे पैदा हे गया, इस बात का पता 
लगाना बहुत कठिन है। हम तो केवल इतना दी जानती हैं फि 
विधवा स्त्रियाँ घृणा नहीं, आदर के पात्र हैं, वे सबेथा पूजा 
पाने फी 'अधिकारिणी हैं, पत्िश्नत घ्म का जो ज्त है, उसके 
घही असल में निभाती हैं) ओर संसार में स्त्रियों फा मस्तक 
ऊँचा फरती हैं, फिर उनके साथ संसार फा [व्यवद्दार उलदा फैसे 
चलता है, यह्‌ एक अद्भुत प्रश्न हमारे सामने है। 


दुर्भाग्य से प्रायः घर-घर विधवा स्त्रियाँ देखने में आती हैं। 
उनके साथ जो ज्यवद्ार किया जाता है और उनके लिए जो 
लापरवाही द्वोती है, बद्द्‌ बहुत अनुचित होती है, उनके साथ गंदे 
व्यवद्वारों के देखकर कलेजा दुखने लगता है। वेचारी विघवायें 
सब कुछ सहती हैं, लेफिन वे कुछ योल नहीं सफती । वे समझती 
हैं कि ईश्वर ने द्वी हमके सब सहने के लिए दुखी और 'अनाथ 
घना दिया है। उन बेचारी विधवाओं फी इन बातों के सुनकर 
ओर जानकर और भी तरस आता है। 


चेधव्य स्ली जीवन की तपस्पा है !--धहाँ पर सबसे 


पहले विघवाओं की दशा पर विचार करना आवश्यक जान 
सं ऋ ओह ॥ रस 7 उन कल ८8 2 ० कर 


२०६ स्त्रियों के कर्तेच्य - 
विघवा हो जाने के घाद यह स्त्री अपना दूसरा बिवाद नहीं करती । 
इसलिए भी यह विधवा कहलाती हैं। अगर वह पति के मर जाने 
पर अपना दूसरा विवाह फर ले तो उसी दिन से उसका चैघब्ध ' 
दूर दो जाता है। लेकिन चद्द ऐसा नहीं करती, इसीलिए पह 
आगे चलकर विधवा फहलाती है! हल आल 


स्त्री के मर जाने पर पुरुष भी रेँडुवा अथवा विर्धुर दो जाते 
हैं लेफिन ऐसा द्वा जाना न ते पुरुष का ही कोई पाप और धपराध - 
द्वाता है और न स्त्री का दी छुछ कुसूर होता है। इसलिए फिसी 
स्त्री के विधवा दीं जाने पर अथवा पुरुष के विधुर द्वो जाने पर 
एक सहानुभूति और शोफ प्रकाश फरने का “समये उपस्थित 
द्वेता है। लेफिन इसके आगे चक्कर जो पुरुष अपना बूसया 
विवाह कर लेते हैं, उनफी पनिस्पत थे स्तियाँ जो पतिद्दीन रद्दकर, 
सैधव्य अवस्था में जीवन विवाती हैं, बद्ठुत अधिक प्रवित्र भौर : 
सपस्विनी होती हैं ० > ला 

एफ पुरुष द्वौठ्ा है जो अपनी स्त्री के मरने पर दूसरी स्प्री के, 
साथ पिचाद कर लेता हैं और जिस स्त्री के साथ वद अपने मुय- 
दुस की न जाने कितनी वर्ष फाटवा है, 'उनको एक साथ शुल्ा 
देता है, समय आते दी एक भये संसार की रचना फरता है। नर 
स्त्री के आने पर उसका सुख, उसके धानन्द दी उुय और दो. ' 
जाते हैं। अपनी नई दशा में. वद् झपनी पिछली पत्नी का यदि 
कमी . स्मरण करता मी हैं,. तो यों ही कभो, कोई संयाग 
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उपस्थित हेने पर। शायद्‌ इस प्रकार तो टोला-पड़ास के लेाग 
भी कभी-कभी याद कर लिया करते हैं । 


लेफिन स्त्रियों फी बातें ही कुछ और द्वोती हैं। पति के मर 
जाने पर उनका सारा संसार सूना हो जाता है। चारों तरफ 
उन्तका अंधकार दिखाई पड़ता है। उनके मस्तक फा सौभाग्य 
उत्तर जाता है । उनका बाकी जीवन एक तपस्या के रूप में बदल 
जाता है, उस दिन से वे किसी पुरुष की ओर देख नहीं सफतीं, 
फिसी से हँस नहीं खकतीं। किसी से मुस्करा नहीं सकतीं। 
अच्छा खा नहीं सकतीं, अच्छा पहन नहीं सकतीं। इस प्रकार 
उनके सामने जो भीपण तपस्या फा समय आता है वह फेवल 
इसलिए कि वे अपने एक पति के छोड़ कर झब दूसरे पति फी 
इच्छा नहीं करती । यह बैधव्य है अथवा तपस्या ! यह वैधव्य है. 
अथवा स्त्री-थमे फी कठिन मर्य्यांदा है! पतिश्रत धर्म यह दै! 
प्रेम फा ऊँचा से ऊँचा प्रत यह है !! 


विधवा स्लरियाँ--स्त्रियों फा,विधवा होना फेई ताज्जुबय फी 
चात नहीं है । आदमी मरते द्वी रदते हैं, ओर उनके मर जाने पर 
उनकी विवाहिता स्त्रियाँ विधवायें दे जाती हैं। लकिन आरतवर्य 
की बात ते यदद है फि इतनी फम छोटी अवस्था में बिधवायें 
पायी जाती है जिनफे पाप और पुण्य का भी छान नहीं दाता। 
अच्छाई और बुराई की भी समझ नहीं देती, उनको क्‍या पा 
जाय | - 





रे०्८ 'स््रियों के क्वेब्य «2 
विधवाओं फी संख्या हमारे देश में बहुत अधिक हो गयी... 
है। और उनमें भी ऐसी विधवा लड़कियों फी संख्या मौजूद है, ' 
जिनकी अवस्था आठ-आठ, दसन्यूस वर्ष की है! यहाँ तक कि: 
एफ वर्ष, दो बर्ष, तीन वर्ष और पाँच वर्ष की उम्र की लंडकियाँ .... 
भी बहुत बड़ी संख्या में विधवायें पायी जाती हैं। पाँच वर्ष , 
तीन वर्ष और एक वर्ष की लड़फियाँ जो माताओं की गोद में  - 
खेलती हैं, जिनके मुँह से साफ़-साफ़ बातें भी नहीं निकलती यहू- " 
दूध पीनेवाली बच्चियाँ भी विधवायें हैं, यह जानकर थहुत' ; 
विस्मय हवता है। ह 2 


यह बच्चियाँ विधवायें कैसे हो जाती हैं, यहाँ पर थोड़ा सा .. 

यह बता देना जरूरी मालूम द्वोता है। चार-चार पाँचपाँच वर्ष ..' 
की क्ड़॒फियों के विवाद्द ते हमारे देश-में देते दी हैं, सभी स्त्रियाँ . - 
इस बात के जानती हैं कि इस उम्र फो लड़कियों के छुछ ज्ञान | 
नहीं होता । उनकी शादी कर दी जाती ऐ ।-और वे शादी होने 

फे बाद अपने माँ-बाप के यहाँ परवरिश पाती रद्दवी हैं। ये माँ 
फा घर छोड़कर कही जाती भी नहीं, अगर संयेग यश ये लड़के 
मर जाते हैं जिनके साथ उन लड़कियों को शादी हुई है, तो वे. / 
लड़कियाँ विधवा:सममी जाती हैं ! कितने दुख की बात है! 











ते 


यही नहीं, एफ बर्ष ,भौर दो यपे फी लद़फियाँ जो विधवा 
पायी जाती हैं, उनके फ़िस्से मी मैं.प्यप्ती गदनों के यहाँ सुनाना, 
* चाहती हूँ। मारे देश में ऐसे भी.रिययाज हैं,' सिनमें लगफी और 


कै 
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लड़के पैदा होने के पहले ही शादी कर दिए जाते हैं। दो आदमी 
जिनके लड़का पैदा दोने को होता है, वे आपस में तय कर लेते 
हैं कि अगर हमारे हाइकी हुई और तुम्दारे लड़का हुआ तो 
अपनी लड़की की शादी हम तुम्हारे लड़के के साथ कर देंगे। 
ओर अगर हमारे लड़का हुआ और तुम्हारे लड़की हुई तो तुम 
अपनी लड़फी का विवाह ह_मारे लड़के के साथ कर देना। यह 
बात पक्की दो जाती है. भोर पैदा दोने के पहले ही उस लदक्ीः 
ओर लड़के फा इन्हीं घातों के साथ विवाह द्वो जाता है। 


अब अगर पैदा होने के बाद लड़की मर गयी वो लड़का 
रेंडुआ हो जाता है और अगर लड़का मर गया तो लड़फी 
विधवा द्वो जाती है। लड़के के रेंडुआ होने में तो फोई हानि नहीं 
छोती, इसलिए फि उसका दूसरा विवाद्द हो जाता है, लेफिन 
फिर उस लड़की फा विवाद नहीं हो सकता | इसीलिए फि उसका 
विधाद एक भतंथा दो चुका है। इस अनर्थ के क्या फद्दा जाय ! 
इस बेपकूफ़ी का भी कुछ ठिकाना है। 


जिस देश में इस प्रकार की भथायें हों, जिस देश में और 
जिस क्ौम में इस श्रकार के रिवाज पाये जाते हों, बह देश और 
छौम अगर रारीध न होगी, बरवाद न होगी तो फिर और क्या 
होगी ! इस प्रकार फी फ़ौम पर दूसरे देशवाले हुकूमत फरें तो 
ताज्जुब द्वी कया है। इन्दहों रियाज़ों ने हमारी फ्रैम का सत्त्या- 
नाश फिया है और इन्हीं थार्तो से हमें इस जञायक घना दिया है 


२१० स्थियोकेक्लेब्य.. ० ५ ० 
कि दूसरे देश के लोग इमको देखकर हँसते हैं और हमको हु 
वेवफ़्फ़ सममतते हैँ । गा 
न जाने कितने वर्षों से यह रिवाज हमारी जाति में चले आा 
हैं। इनके कारण दविन्दू जाति को अधघ तक मिट जाना - 
चादिए था । फिर भी न जाने क्‍यों ईश्वर ने उसको जिन्दा रखा है। " 
इसलिए नहीं कि हम में छुछ खृवियाँ मौजूद हैं, चल्कि इसलिए 
पकि इन अनरथी के फारण किसी जाति फी कितनी दुर्देशा होती " 
है, इस बात के हम लोग अपनी 'ाँखों से देखें । मी 


प्रिधवा स्त्रियाँ और हिन्दू घर्म-विधयाओं की दुःख- '.. 
'पूर्ण धावों पर विचार फरने फे पहले में कुछ भौर यात्रों पर यहाँ * ' 
संक्षेप में विचार फर लेना चाहती हूँ | ऊपर यह घताया जा ' 
घुका है कि हमारी जाति में विधवाओं फी संख्या बहुत अधिक: 
हो गयी है। दूसरी जातियों में भी इस प्रकार की स्रियाँ पायी, 
जाती हैं, लेफिन इतनी अधिक नहीं जितनी हमारी ही ज्ञाति में के 
भौजूद दें । इसके फारण हैं-- | 

(३) दूसरी जातियों में विधवा दो जाने के बाद स़तियाँ दूसरा . « 
बिवाद कर सकती दें। 

(२) दूसरी जातियों में बालिग दोने के पहले शडप्रियों के . ' 
ववियाद नहीं होते। ह है ली 

(३) दूसरी जावियों में बर्शों के पैदा होने के पहले दी विवाद. 
नहींद्वोजावेक 7 व 7 कक, एक सा 











विधवा खियों के कतव्य र्श्१्‌ 


जजलजन ५० अशीजल 3 +02०2५२०2 ५५८ + 


यही कुछ कारण है कि दूसरी जातियों में विधवाओं फी 
संख्या अधिक नहीं है। जो संख्या है भी चह इतनी कमर है कि 
ढूँढ़ने पर, खोजने पर कहीं वे दिखायी देती हैं ।से भी उस उम्र 
में जिस उम्र में वे जवान नहीं, थुढ़िया होती हैं। लेकिन हमारी 
जाति फी हालत यह है कि जितनी संख्या स्त्रियों की है, उनमें से 
आधी स्ियाँ विधवायें हैं और उत्तमें भी ऐसी लड़कियाँ जे 
अपनी जवानी फी उम्र में चल रही हैं 





विधवाओं के सम्बन्ध में हिन्दू धर्म क्या है यह जान लेने फी 
चात है। हिन्दू धर्म इन्हीं प्रन्थों के अनुसार चल रहा दै जो घहुत 
पहले लिखे गये थे और जिनको क्रीब-करोव सभी दिन्दू मानते 
थे। लेकिन आज हमारे धर्म की जो हालत है, घह उन ग्रन्थों फी 
भी परवाह नहीं फरता। यद्यपि लोग उन्हीं पुराने मनन्‍थों फी दु्दाई 
देते हैं लेकिन भाचीनकाल फी बातों का हमसे आज फेई सम्पन्ध 
अह्दीं रह गया ! 


अगर दम विधवाओं की दशा पर ही विचार फरें तो हमें 
सालूस हो सफता है कि जो बातें उस समय थीं, थे आज नहीं हैं। 
हमारे देश सें पुरानी अ्रथा यह थी कि लड्फपन में वियाह नहों 
होते थे | छद॒कियाँ जवान हो जाती थों, संसार की बातों फा 
शान प्राप्त फरवीं थों, उस समय उनकी सलाह से उनके विवाह 
देते थे, आज दमारो जाति में फिस तरद पिवाद दोते हैं, उन 
यातों के लिखफर व्यय में यर्हा पन्‍ने नहीं बढ़ाना चाइती । हम 


श्श्र स्त्रियों के कतब्य (. » *, «० 
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लोगों के विवाद कैसे होते हैं, इन बातों के बताने की जुरूरत नहीं 
है। हम सब लोग खूब जानती हैं। में अपनी ख्री बहनों के 
बताना तो यह चाहती हैँ. कि दूसरे किसी देश में इस प्रकार की 
तो बातें होती द्वी नहीं । सबसे बड़ी बात तो यद्द है कि हमारे देश 
में भी पहले इस अकार के विवाह न होते थे । फ़िर यह सोरो 
खराबियाँ फटा से पैदा हो गयों, यद्द समम में नहीं आता। 
हिन्दू शात्रों में विधवाओं को सी हो जाने-की आशा दी 
गई है। और पदले ऐसा होता भी था। लेकिन उस समय चार- 
घार, पाँच-पाँच बर्ष की और एक-एक, दी-दी वे की विधवोयें 
न होती थीं। अग्र द्वोतींतो थे सती न हा सकतीं और श्वगर' 
यहीं, होतीं भी वो इसमें फोई सन्देह नहीं कि वे जबरदत्ती जलाई 
गयी छोतीं। ऐसी दशा में सती होने का धर्म फैसे नियाह्या जा 
सकता है । - 
इमारे सामने दूसरी कठिनाई यह है कि आजकल सरकारी 
कानूनों के अनुसार कोई भी क्री सती नहीं हा सकती । अगर बद्द 
सती होने की केशिश करे तो वह्‌ ग्रिरक्तार की जो सकतो है । 
ओर सज़ा पा सकती है। उसके सत्ती क्षेने में जो लोग सहायक 
है सकते हैं, उन सबको सजा दो सकतो है । ऐसी.-दवालवे में यहुत 
मुद्देत से इस भ्था का देश,में- रिवाज बन्द दे गया । “अब शा 
का नाम ले-लेकर चिल्लानेवाले वंतावें कि उनके शास्त्र: कई्दाँ है * 
| - जितनी भी चातें हैं, वे सब उल्टी हो। गयी हैं। तब स्ियों फे सामने 
* '. * विववांपन का जो सवाल है, उसको कैसे हले किया.जाये! - ! 





दिघवा स्मियाँ के कतेव्य र्श्३ 


विधवा बहनों के जिस प्रकार के जीवन में, जीवन विताना 
पडता है, दुःख और बेइज्जती सह्‌ कर जिन्दगी के दिन काटने 
पड़ते हैं, उसको देखकर तो यद्दी मालूम होता है. कि इस प्रकार 
की जिन्दगी से मर जाना अच्छा । लेकिन वे मरने भी तो नहीं 
पाती । इस दशा का क्‍या इलाज है सकता है ? 

पुराने धर्म-प्न्थों फी आज्ञाओं का अगर नतीजा निकाला 
जाय तो यद्द साफ़ मालम होता है कि विधवायें अपना विवाद कर 
सकतो हैं। लेकिन जो लोग इसके विरुद्ध हैं, वे न जाने क्‍या 
सोचकर अनर्थ फी वातें पैदा करते हैं। उनकी सममत में विध- 
याओं फे विवाह होने से बड़े अर्थ दंगे । सि्रियाँ पुरुषों फो परवाह 
न फरेंगी। छुछ लोगों फा ठो यह फहना है कि जिन्दा पुरुषों फो 
सरवाकर बे दूसरा विवाह करने फी फोशिश करेंगी। इस प्रफार 
की घातों के लिए क्‍या फद्दा जाय, यह बातें कितनी मूखता फी 
हैँ; यदद घताना ही व्यर्थ है। मुके तो ऐसा जान पड़ता है कि जिन 
पुरुषों के मुँह से इस प्रकार की चातें निकलती हैं, वे सब पागल 
दै। गये हैं । इसके सिवा और क्या फद्दा जाय । 

दिधवा-विवाह--विधवाओं की बढ़ती हुईं तादाद दिन्दू फ़ौम 
के नाश का फारण है| गई है। इसके कारण हिन्दू लाति फा क्षय 
हे। रद्दा है। स्त्रियों की मर्यादा नष्ट दो रददी है । स्त्री-धर्म की घेह- 
ज्जूती हे। रही है। इन सब बातों फा नतोजा यह दे। रहा है. कि 
हिन्दू संतान दिन पर दिन निरवल होती जाती है चारों तरफ एक 
भयानफ द्वा-हाकार मचा हुआ है। 





श्श्छ स्त्रियों के कर्तव्य 
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यह सब देखकर देश के बड़े-बड़े विद्वानों ने देश फी हालत - 
के बदलने की केशिश की है। जो.सचमुच विद्वान हैं, जिनको 
अपने देश और जाति की इब्जृत बचाने का झ्याल है, जे,इस 
सत्यानाशी हालत फे। देखकर आँसू बाते हैं वे सबके संच इस , 
नतीजे पर पहुँच रहे हैं कि विधवाओं के विवाह होने 'चाहिए |. * 
इसो में कल्याण है । इसी में हिन्दू जाति जिन्दा रह सकती है। ..'.. 


हमारे सामने यह हालत है ।और इस हालत पर जितना ही 
विचार किया जाता है, उतना द्वी यह आवश्यक मालूम द्वोता है... 
कि विधवा बहनों के विवाह होने चाहिए । बहुत बड़ी संख्या में ' 
पुरुष इस थात के मानने लगे हैं और इसका नतीजा यह हुआ है ' ' 
कि विधवा विवाद कुछ संख्या में हो भी रहे हैं। 


लेकिन यह संख्या इतनी कम है जे न होने के -वराबर है। 
अगर देश की द्वालत का जल्दी सम्हालना है तो विधवा-विवाह 
की प्रथा का जोर से प्रचार करना दीया । इसमें स्त्रियों फो सद्वा- . 
यता की जरूरत है। उनके खामेश रहने से बहुत बढ़ी हानि द्वी . 
रही है । इसलिए स्त्रियों को अपनी खामेशी तोड़नी चाहिए भर 
इस जुरूरत को सममफर इस बात की केशिश फरनी चाहिए कि, , 
जो बहने विधवा हो, उनके विवाद दो ज़ायें। 5 ् 

पढ़ी-लिखी स्त्रियों फे दूसरी स्त्रियों में इन बातों का प्रचार ! 
करना चाहिए। उनके सममाना चादिए कि ऐसा फरने से कोइ ,* 
पाप नहीं द्वेगा। बल्कि वे पुण्य की भागी होगी। इसलिए कि. 





विधवा खो के करतंव्य श्श्प 
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देश का और हिन्दू जात्ति का इससे बहुत कुछ सुधार हैगा। 
जिस बरबादी की तरफ्‌ हम सब जा रही हैं, उससे हमारी सब 
प्रकार की रक्षा होगी । 

यदि पढ़ी-लिखी स्त्रियाँ इन यातों में सहायता करें तो विध- 
वाओं का सवाल बहुत जल्दी हल दा सकता है और इस सवाल 
के हल द्वोने से हमारी जाति फा चहुत बड़ा कल्याण है। सकता है | 


इकीसवाँ परिच्छेद , 
भाग्य परीक्षा 


रेखा, तिल और मसा विचार - " 
झुपुपने-भपने भाग्य के सम्बन्ध में सभी स्लियाँ जानने, की इच्छा 
रखती हैं | इसके लिए न मालूम वे कितना रुपया-पैसा 
अचे फरती हैं। यह सोच कर कि स्ियाँ इन यातों फो जानने के 
लिए पड़ी इच्छुक द्वोती हैं । इसलिए इस पुस्तक में एक परिच्छेद 
आग्य परीक्षा पर लिख देना उचित जान पड़ा |. हे 
प्राचोन फाल में इस अकार की विद्या का बहुत अचार था।. 
और इस विद्या पर सब फा विश्वास था। इसमें फोई सन्देद् नहीं - 
फि यद्द विद्यों बहुत सत्य दोती है और इस पर विश्वास फरना 
भी चाहिए। किन्तु आजकल इस विद्या का लोप दो गया है। 
अब इस विद्या फो ठीक-ठीक जांनने बाले घहुत फम थादमी रद्द . 
गये हैं। है 
आजकल न मालूम कितनी अधिक संख्या में. ऐसे आदमी, 
दिखाई देते हैं जिन्‍्द्रोंने भाग्य की परीक्षा 'करने से सैकड़ों- * 
हजारों रुपया पैदा किये हैं और करते जाते हँ। ये,लोग इस , 
विद्या का ठीक और अच्छा ज्ञान नहीं रखते बल्कि दो-चार थांतें : 
जान कर और ढोंग फैला फर[ कूठ सच बोलकर लोगों को ठगते | 


. है और पैसा पैदा करते हैं।.' अं 


भाग्य-परीक्षा श्र 


इस प्रकार की विद्या को ज्योतिष विद्या कहते हैं और इस 
विद्या को जानने वाले ज्योतिषी कहलाते हैं । जो लोग इस विद्या 
में बहुत निपुण और ज्ञान रखते हें वास्तव में वे ही ठीक-्ठीफ 
किसी बात को अच्छा-चुरा बता सकते हैं. किन्तु जिन्‍्दोंने इसका 
गद॒रा अध्ययन नदी किया, जिन्दोंने इसको अच्छी तरद न समम 
कर फेवल दो-चार बातों को जान लिया है, वे भाग्य फी परीक्षा 
ठीफ-ठीक नहीं कर सकते । वे ढोंगो और स्वार्थी होते हैं। उन्हें 
पैसा पैदा करने से मतलब होता है । 


आजकल शहरों में तो ढोंगी परिडतों और ज्योतिषियों की 
संख्या बहुत अधिक पायी जाती है। ये सभी फाफ़ो रुपया पैदा 
फरते हैं। इन पर बहुत से स्री-पुरुप विश्वास फरते हैं। धल्कि 
सतियाँ दो यहुत अधिक विश्वास करती हूँ । यदि फोई स्री फिसी 
से सुन भर ले कि अमुक स्थांन पर एक ज्योतिषी रहता है. और 
वह्द जो पूछो बता देता है तो चह्‌ बिना उसके पास जाये नहीं माल 
सकती । स्तलियों फा।ऐसे ज्योतिषियों पर बहुत अधिक विश्वास होता 
है और उसका कारण यह है कि वे ज्योतिषी स्वियों फो देखकर, 
उनसे ऐसी थातें करते हैँ कि घेचारी स्त्रियों को उनकी यातों पर - 
विश्वास हो जाता है और थे उनके ज्षिए, उनका मुँद माँगा पैसा /: 
खर्चे फरने फो तैयार शो जाती हैं। ४५ 





इस प्रकार ज्योतिषियों और परिदवों द्वारा स्त्रियाँ यदुत ठगी ह 
' जाती हैं। जितने ये बने हुए ज्योतिषी होते हैं, उनको घतायी हुई 
श्छ्ठ 


श्श्म स्त्रियों फे कतंव्य . - 











सभी बातें प्रायः क्ूठी निकल जाती हैं, शायद कभी कोई सभी 
निकल आयी तो फिर लोगों का उस पर बहुत विश्वास हो जाता 
है।इन ज्योतिषियों के पास प्रतिदिन सेकड़ों को तोदाद में स्त्री-पुरुष 
जाते हैं और उनको जो कुछ पूथना होता है, पूछते हैं। इसे 
बाद ज्योतिषी लोग जिसको जैसा आदमी देखते हैं, उसी फे भनु- 
सार उससे दत्षिणा लेकर, तब थाद में उसके प्रश्न का उत्तर 
निकालते हैं । इस प्रकार वे रोज अधिक से अधिक ' पैसा पैदा 
करने की फोशिश करते हैं.। जो वासव में ऐसे ज्योतिषी हैं जिन्‍्दों 
ने ज्योतिष-वियया का पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया है. और वे सत्य-सत्य 
वात वता सकते हैं, वे ठगने वाले नहीं होते। आ्राचीन फ़ाल में' 
ज्योतिष विद्या का बहुत प्रचार था और उसका.बहुत मद्दत्त्त था, 
किन्तु आजकल इसका लोप-सा हो गया है और लोगों के सामने 
इसका महत्त्व भी कम हो गया है। उसका कारण यह है कि 
लोगों ने इस विद्या छा भक्ूठ-मूठ ढोंग रचकर लोगों को ठगा है! 
जिसका नतीजा यह हुआ है कि लोगों का विश्वास इस पर कम, , 
होने लगा है। धि 
अब इस परिच्छेद में कुछ घातों पर विचार किया जायगा, 
जिनसे भाग्य फी परीक्षा द्ोती है। यों वो-माग्य की परीक्षा फे . 
लिए किवनी दी बातें है छिन्‍्तु यहाँ पर केवल द्वाथ की रेखाशों, 
विल और मसे द्वारा भाग्य की परीक्षा करना घताया जायगा। 
इसको,ठीक-ठीक-समम , कर स्त्रियाँ अपने और पराये, भाग्य की, हे 


पा $ 8३." हक, 


. बहुतनसी बातें जान सफती हैं । 7. 77! 7 


भाग्य-परयेत्ता श्श्६ 
रेखा-विचार-द्वाथ की रेखाओं द्वारा मनुष्य के भाग्य की 
परीक्षा की जाती है। हाथ में जितनी रेखाएँ होती हैं, वे सच 
अलग-अलग अपना गुण रखती हैं। यहाँ पर पहले द्वाथ की 
रेखाओं पर दी विचार किया जायगा। यदि स्त्रियाँ उसे ठीक-ठीक 
समम फर और पढ़कर रेखाओं पर विचार करें तो उसके नतीजे 
में गलतो नहीं दो सकती | ठोक-ठोक न समभमे से नतीजे में 
सलती हो सकती है । ये बातें वहुत सावधानी और शांत होकर 
सममने की हैं । जल्दवाजी करने से ठोक नहीं होता । 


(१) जो रेखा इमारे देश में साठृ-रेखा बोली जाती है, वह 
माठ-रेखा तो होती ही है, लेकिन वही रेखा श्रैंग्ेज़ी में श्रायु-रेखा 
भानो जाती है। यह रेखा तजनी उँगली के नीचे से होते हुए 
कनिष्ठा उँगली की तरफ जाती है । 

फ--जिसके हाथ को उपरोक्त रेखा चोढ़ी और साफ़-साफ़ 
दिखाई बेती है, वद मनुष्य फिसी न किसी रोग में ग्रस्त रहता है 
किन्तु दीघेज्ीवी होता है । 

ख--िसके द्वाथ की यह रेखा छोटी, पतली और कुछ कृष्ण 
वर्ण को होती है, चह मनुष्य शरीर फा दुर्वज्ञ, रोगी प्औलौर फम 
आयु वाला द्वोता है । 

ग--भिसकी यद रेखा ऊपर की किसी रेखा के साथ मिलकर 
फोना-सा यनादी है, यह मनुष्य स्वस्थ, नीरोग और दीघजीवा 
होता है । 


र२० स्त्रियों के कतंव्य हट 
ध--जिसकी यह रेखा किसी सूचम रेखा के साथ मिली हुई. , 
होती है, वह लड़कपन में बहुत रोगी रहता है 2 
ड---यह रेखा जिसकी कहीं पर हूटी होती है, उसको जिन्दगी . ' 
भर विपत्ति में रहना पड़ता है। है 
(२) फनिष्ठा ऊँगली के ऊपर होते हुए जो रैखा पीछे की ओर, - 
जाती है, चह रेखा बुद्धि फी रंखा द्ोती है। 
फ--जिसको यह रेखा स्थूल और साफ-साफ़ दिखने पाली 
दोती है, वह मनुष्य बुद्धिमान और देशमान्य द्ोता है।... « 
ख--जिसकी यह्ट रेखा अन्य किसी रेखा के साथ मिली हुई * - 
पोती है और फोना-सा बनाती है, चह भलुष्य बुद्धिमान, ,्षानी ' 
और भैययवान द्ोता है। 
य--जिसकी यह रेखा भंग या टूटी हुई होती है वद घम्चल  ' 
स्व्रमाव, अख्थिर बुद्धि वाला, ओर कम घोलने वाला द्वोवा है। 
घ--जिसकी यह रेखा दक्षिण की तरफ़ जाफर फोना घनातवी 
है, वह भूखे दोता दे । 
ड--निसकी यह रेखा पश्चिम की ओर जाती है वह बुद्धिमान 
द्वोवा है। 
/ (३) जो रेखा नीचे की ओर से मध्यमा उँगलो फी जड़ तक' 
जाती है, उसे हमारे शास्त्रों में आयु-रेखा - बताया गया है किन्तु , 
अँम्रेज़ी में उसको धन फी रेखा कट्दा जाता है। « 
क--जिसकी यह रेखा बड़ी और जूब साफ़ द्वोवी है, इसकी .' 


चड़ी आयु होती है ! 
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भाग्य-परीक्षा: श्श्श्‌ 


ख--जिसकी यह रेखा बीच से दृटी हुई अथवा खग्डित 
होती है उस मनुष्य को किसी बड़े रोग फा सामना करना 
पड़ता है। 

ग--जिसकी यह रेखा छोटी होती है, उसकी आयु कम 
द्ोती है। 

(४) जो रेखा तजनी उँगली के अन्दर से होते हुए बार और 
को लम्बी जाती है, उसको "पितृ-रेखा” फद्दते है । जिसके 
माता-पिता फी यह रेखा एकनसी नहीं होती उसे समझ लेना 
धाहिए कि घह अपने पिता की सन्तान नहीं है। 

(५) आयु और पिठ-रेखा मिल कर जो त्रिकोण रेखा बनाती 
है, उसे भाग्य या यश की रेखा फह्ते हैं । 

क--जिसकी यह्द रेखा, मोटी और स्पष्ट दोती है, बह भाग्य- 
वान होता है । 

ख-+जसफो यह रेखा स्पष्ट नहीं होती वह भाग्य फा 
बहुत अच्छा नहीं होता । 

विल-पिचार--अत्र यहाँ तिल्न पर विचार किया जायगा। 
शरीर में जो तिल होते है, उन से भी मनुष्य के भाग्य फा पता 
चलता है । किस अंग्र पर तिल टोने से उस का क्या अर्थ दोता 
है भर धह् कैसा दोता है, इसको नीचे लिखा जायगा । 

(१) मिसकफो आँख के नीचे तिल द्वोता है, बह सनुप्य 
अध्यवसायी होता है। 





श्श्र स्त्रियों के कतंव्य 


3 डी अर दि 
कल अर आज 





(२) औोठ के ऊपर या चीचे तिल होना, विलासिता और '' 
प्रेम का चिन्द्र है। | 








(३) जिसके गले में तिल होता है, उसे विधाह् में घत का... 


लाभ होता है। ० 
८४) जिसकी छाती में तिल दोता है, वद खरध और-भाग्य- : 
चान होता है । हे 
(५) जिसके पेट में तिल होता है, चद अधिक खाने वालो, “ 
अर्थ लोलुप, और अच्छे स्तरों का शमी द्वोता है। 
(६) जिसकी छाती में हृदय के विपरीत विल होता है, वह ',' 
निर्देयी होता है । हे 
(७) जिसको दक्तिण चाँद में तिल द्ोता है, यह शरीर का 
सजबूत, और पैय्यवान होता है। ह 


(८) जिसकी गरदन में तिल होता है, वह पिश्वासी और 


भक्ति फरने वाला तथा पैय्येचान होता है । हे 
(९) जिसकी मो फे नीचे तिल द्वोता है, वह जीवन सर दुखी... 
औओर द्रिद्र रहता है ! 2, 
(१०) जिसके माथे पर बाई झोर बालों के क़रीय तिल दाता. 
है, यह दुःखी और चरिव्रह्ठीन दोता है। 
(११) जिसकी नाक के दक्षिण ओर आँख के करीब दिल 
होता है, वद्द दीर्घजीबी, धनवान, और अध्ययनशील द्वोता है। 
(१२) जिसकी नाक के वाँयी ओर तिल द्वोता है, वह निर्धन 
अपव्ययी और मूखे दोता है। 


साग्य-परीक्षा श्श्३ 
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(१३) जिसकी छाती के बीच में तिल होता है, वह बहुत 
अकूमन्द और कवित्व को शक्ति रखनेवाला होता है । 

(१४) जिसके दक्षिण पैर में तिल होता हैं, वह झ्ानवान 
होता है । 

(१५) जिसके कान के चीच में तिल होता है वह भाग्यवान 
ओर यशस्वान होता है। 

(१६) जिसके गाल पर तिल होता है, वह कभी घनवान नहीं 
द्वीता । 

(१७) जिसकी दाहिनी पसली पर तिल द्वोता है, वह घुद्धि- 
द्वीन दोता है। 

(१८) जिसके याएँ गाल पर तिल्ष द्ोता है, उसका दाम्पत्य 
जीवन सुखी दोता है और वह्द सौभाग्यवान द्वोता है । 

मसा-विचार-मसा तिल से घड़ा और मोटा दोता है। 

फभी फभी मसे पर पाल भी उग आते हैं| मसे का द्ोना अच्छा 
भी है और घुरा भी । ससे द्वारा भी भाग्य फो परीक्षा द्ोती है | 

(६) जिसके झुँद्द के थाँयीं ओर मसा द्वावा है, वद्द सुखी 
और धीरज रखनेवांला द्वोता है । 

(२) जिसके मुँह के दादिनो ओर भससा होता है, व सम्मान 
पाता है और राजा का-सा सुख पाता है। 


(३) जिसके यायें हाथ की केद्दनी पर मसा होता है, यद्द 
दुखी द्वोता हैं. । 


श्२छ स्थ्रि्योँ के कतेन्य - 
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(४) जिसके बायें हाथ की फेहनी के नोचे मसा- ह्वोता है, ' 
वद्द बहुत बोलने वाला, वातृनी द्वाता है। ५ 
(५) दाहिने हाथ की केइनी के ऊपर यदि भसा हाता है तो .. 
उस भनुष्य का चरित्र अच्छा नहीं हाता। * ॥ 
(६) दाहिने हाथ की काहनी के नीचे यदि मसा हो,तो पह 
महुष्य कामुक है । है 
(७) जिसकी छाती के बायीं ओर मसा होता है, वह पराये . 
घन फा लोगी द्वोता है। के 
(८ ) जिसकी छाती के दाहिनी भोर मसा होता है बह मूर्ख 
और पापी द्वोता है। | 
(९) जिसकी आँख के ऊपर भसा द्वीता है, घह मलुष्य दृष्टि , 
का तीव्र और बुद्धिमान तथा दाता द्वोवा है। . , .- हा 
(१०) जिसके द्वाथ में मसा द्वोता है, वद्द नतों ऋषि द्वाता है | ' - 
आर न परदेश में घास फरता है। हा 
(११) जिसके पैर के नीचे मसा होता है, वह मूर्ख और धन , 
का नाश करने बाला होता है। ४: 
(१२) जिसके गुल्म में मसा द्षैत्रा है, वह. ठुसी और रोगी 
रहता है। 3 
(१३) जिसकी जननेन्द्रिय में मसा होता है, वह चरिष्र-द्वीन, 
ओर कामुक द्वाता है।.. 
(१४) जिसके पेट में मसा द्वोता है, वह अज्ञान और अश्नि- " 


द कितद्वेवाहै। 7 व कला: 


भाग्य-परोत्ता स्ख्ष 








(१५, जिसके बाये' पैर के तलुये में मसा दाता है, बह यात्रा 
अधिक करता है। 

(१६) जिसके दाहिने पैर के तलुये में मसा होता है, वह यात्रा 
अधिक फरता है। 

(१७) दाहिने या बाये' कान में मसा जिसके होता है वह 
सुभाषी होता है। 

(१८) जिसकी फमर में मसा द्वाता है, वद रोगी और सदैव 
दुखी रहने वाला होता है । 

(१९) जिसके नितम्ब में मस्शा द्वाता है वह 'असंयमी 
होता है। 

(२०) जिसकी पीठ पर मसा दोता है, बह धीर और शान्तः 
स्वभाव का हैता है । 

(२१) जिसकी जँधा में मसा हैाता है, यह बलवान, भोकछा 
ओर परोपकारी दवाता है। 

इस परिच्छेद्‌ में जे बातें चतायी गयी हैं, उनके प्रत्येक 
गृहस्थ के जानना चाहिये और झपने भाग्य की घर बैठे परीक्षा' 
कर लेना चाहिये। स्लियों के चाहिये कि थे इस प्रकार फी बातों 
में ठगने पालों से बर्चे ओर व्यर्थ फा रुपया-पेंसा खर्च न करें | 


२३० स्त्रियों के कतेब्य .. 


+५+++ ७ >- 
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के सेते समय लगाने से आंखों में कोई रोग नहीं पैदा होते और 
यदि कोई रोग होता है तो बह दूर हो जाता है। कक 

इसके सिवा जो स्लियाँ यह चाहती हैं. कि हमारी भ्ांखें सदा 
नौरोग और सुन्दर रहें उन्हें निम्नलिखित बातों का सयाल रखना 
चाहिए-- रा 

१--आँखों के प्रति ट्रिन ठएडे पानो से बड़ी देर तक खूघ 
धोना चाहिए । पानी खूब साफ़ होना चाहिए। 

२--अधिक धुएँ, गदे और गुबार से आँखों के धचाना 
चाहिए। तेज्ञ धूप से भी नेत्नों को बहुत वचाना चाहिए।.“# 

३--मह्दीन अक्तरों की पुस्तकें और अधिक देर तक लगातार 

पढ़ना चाहिए । पी, 

४--चलती हुई किसी सवारी पर न पढ़ना चाहिए | 

५--रात में देर तक जागना भी आँखों के खराब करता है। 

६--दो-डेढ़ घण्टे तक लगातार पढ़ने या.लिखने के बाद, , 
पर्द्रह-घीस मिनट तक अवश्य आराम देना चाहिए । शर्थात 
शआँखों के घन्‍्द फरके कुछ देर के लिए लेटे रहना चाहिए। 

इस प्रकार थदि आँखों की रक्षा की जाय सो आँखें सदा 
नीरोग और सुन्दर रह सकती दें । थे आ 

' दाँतों की रक्षा--ऊपर यदद बताया जा छुंका है कि दाँवों 

की सुन्दरता बहुत छुछ इमारे स्वास्थ्य पर निर्भर है। याँतों का 
सफेद और खूब साफ़ होना ही उनकी सुन्दरता है। दान्तों में . 


आँख, दाँत ओर वालों की रघ्ता २३१ 
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तरह तरह के रोग पैदा हो जाते हैं उसका कारण होता है. उनको 
साफ़ न रखना | यदि उनकी सफ़ाई की ओर सदा ध्यान रखा 
जाय तो उनमें कोई रोग न पैदा हो | आमतौर पर दाँतों में टारटर 
रोग पैदा हो जाता है, इस रोग के दूर करने का उपाय नीचे 
लिखा जाता है-- 

टारटार--इसे दन्‍्तमल भी कहते हैं। यह दो प्रकार का होता 
है। एक तो पीला और दूसरा काला। जब दाँतों में यह रेग पैंदा 
हो जाता है तो दाँवों पर पीला या काला मैल जम ज्ञाता है। इस 
के दूर करने के लिए स्टावरी के रस के श्रश से दाँतों पर मलना 
चाहिए। इसके सिया नीचे लिखे मंजन दाँतों में मलने चाहिए--- 

दाँतों के मंजन--(१) गेरू, फिटकरी और छोटी इलायची-- 
तीनों चीज़ों के एक में पीसकर इससे रोज़ दाँतों के साफ़ फरे। 
इससे दाँत साफ़ द्वोते हैं और दाँवों के सभी भ्रकार के रोग दूर 
होते हैं। 

(२) एक तोला सफ़ेद जीरा, दो भाशा काली मिचे, एक 
तेला मस्वगी, एक तोला दालचीनी, ६ माशे सतया सोंठ, तीन 
माशे झुना हुआ नीला थोथा, एक चोला कसीस, एक तोला कीकर 
छाल, एक तेला संखजराह, एक तोला सुपारी, एक तोला इला- 
यची के दाने, एक तेला वंसलोचन, एक तेला फिटकरी की 
खील--इन सच चीजों फे घरावर-धरावर लेकर एक में मद्दीन 
पीस ले । और एक शोशी में मर कर रख ले। यह मश्जन दाँठों 
के। बहुत साफ़ घोर पुष्ठ फरता है। 








श्र स्त्रियों के कतंब्य, 


मा कक जरा ऑशिजरिजजमीतजसीयन तन उजज जनता जम ल कम 


(४) खील फिटकरी, रूमी मस्तगी, -अकरकरा, छोटी हरे, 
कसीस, तेजवल, मुर्दाशंख, लोध, चिकनी सुपारी ,और कंत्था--' 
हर एक चीज़ एक-एक तोला लेकर, एक में मिलाकर मद्दीन पीस' 

। इस मंजन से झुबह ओर शाम दाँतों के' साफ़ ' फरना 
चाहिए। दाँत पुष्ट और साफ़ दोंगे। पक ० थक 

(५) नीम, बबूल और मौलसिरी फी दतूने- दाँवों के बहुत . 
साफ़ और मजबूत करती हैं। हिलते हुए दाँत: इन दतूनों से पुष्ट . 
दो जाते हैं । 

इसके सिवा दाँवों के साफ और मजबूत रखने के लिए नीचे 
लिखी बातों का ध्यान रखना चाहिए-- / 

१-दिन में दो बार अर्थात्‌ सुबद और शाम दाँवों फे 
अंजन से भल्री माति साफ़ करना चाहिए।. .,, , रा 

२--खाना खाने के बाद दाँतों फो भल्ी; भाति छुछ देर वकफ 
ऊँगली से रगड़ा चाहिए और ,खूब अच्छी' तरह छल्ले 'कर 
डालना चाहिए । आज ! 

३--अधिक गर्म चीज़ 'न खाना चादिए और ,किसी गरम 
चीज़ के खाने फे वाद तुरन्त ही 'ठंडा पानी न, पीना चाहिए।',' 
इससे दाँतों की जड़ें कमज़ोर द्वो जाती हैं । 

४--अधिफ पान और - तम्बाकू न. खाना चाहिए। इससे 
..दौर्वोफा रंग खराबहो जाता है। तम्बाकू से दाँत- काले पढ़ 

'. जावे हैं। कुल रे 0 5 ८ पक 
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3.5८ यदि पान दिन में दे बार खाया जाय किन्तु मुँह में 
दबाये न रहे तो दाँत खराब नहीं देते | 


६--पान खा लेने के बाद अच्छी तरह दाँतों का .दैंगली से 
मलकर कुल्ला फर डालना चाहिए । 


इस प्रकार जितनी भी बातें दाँतों के ख़राब करती हैं, उनसे 
बचना चाहिए और अपने दाँतों की रक्षा करना चाहिए | 


बालों की रक्षा--वाल स्तियों के रूप का मुकुट हैं | हमारे देश 
में बालों के ल्लियों फी सुन्दरता का एक अग माना जाता है। 
इसमें कोई शक नहीं कि वास्तव में यह बात सद्दी भी है । इस 
चात के सभी स्रियाँ जानती हैं कि बालों का क्षम्या और फाला 
देना ही उनकी सुन्दरता है। और सब श्लियाँ यद्द चादती हैं कि 
हमारे चाल लम्ध हों। छोटे बाल सुन्दर नहों लगते । लम्बे और 
काले बाल ही बहुत सुन्दर लगते हैँ । हमारे देश में बंगाल, मद्दा- 
शप्ल्र प्रान्व की स्तियों फे बाल बहुत लम्बे होते हैं । इसका कारण 
है, कारण यह है कि इन भान्तों की झ्ियाँ बालों की उचित रक्ता 
करना जानती हैं और फरती भी हैं।यों तो अब सभी स्त्रियाँ 
जो बालों फे महृत्त्य फे समझती हैँ, वे उनकी रक्छा फरती हैं। 
पढ़ीनलिखी तथा शहरों में रएने घाली सभी स्त्रियाँ इस बात के 
लिए बहुत पागल रदती हैं. और अपने बालों फे। बढ़ाने तथा 
सुन्दर बनाने के लिए तरह तरह के उपाय करती हैं। यद्दां पर 
बालों फे बढ़ाने दथा उनके सुन्दर और चमकीला बनाने के कुछ 

श्ष्‌ 


पा 
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उपाय लिखे जांयगे, इसके पहले यहाँ पर यद बताना आवश्यक | 
है कि वालों फी रक्ता किस प्रकार करना चादिए-- ., 

(--सप्ताद में एक बार अपने सिर को साथुन, बेसन, 
आँवला, रीठा आदि से अच्छी तरह धोना चाहिए । 

+--सप्ताह में दो बार सिर में तेल लगाना चाहिए, तेल . 
अच्छी तरह छुछ देर तक सिर में पचाना चाहिए।' « : * 

३--दिन में एक बार रोज सिर में कंघी फरना चाहिए। 

४--बालों का बहुत कसकर न बाँवना चाहिए) उनमें एवा 
भी लगने देना चाहिए ह 
५--फंघी, फंचा या जश, जिस चीज्ञ से सिर माड़ा जाय, ., 
चह बहुत साफ़ द्ोना चाहिए और किसी दूसरे फे सिर का दिया. 
हुआ न दाना चाहिए । 

६--गीला घाल फभी न बाँधना चाहिए, इससे यालों, की. 
जड़ें फज़ोर पड़ जाती हैं। 

७--बालों में बदल-बदलकर तेल न लगाना चाद्टिए। 

बालों का बढ़ाने, सुन्दर तथा काला बनाने फे उपाय-- 

(९) गेखरू के सद्दीन पीसकर उसमें तिल का तेल और 
गाय का दूध मिलाकर बालों में लगाने से, चाल मुलायम द्वोतें है 
ओर चढ़ते है | 

(२) सूखे आँवलों के मद्दीन पीसकर, नौंयू फे रस में गाढ़ा 
गाढ़ा घेलकर वाक्षों में लेप करे । और कुछ देर फे बाद ठंदे पानी 
से सिर के थे। डाले । इससे घाल फाले और गुलायम गे: 
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४ 4 
(३) सुद्दागा और कपूर आधा-आधा आओंस लेकर एक में 


महदीम पीस ले | फिर रोज़ इसके थोड़ा-्सा लेकर खैालते हुए 
पानी में मिज्ञाले । जब ठंडा हो जाय, तथ बालों में लगाकर मले । 
इससे घाल्न काले, मुलायम और बहुत चलकीले हो जाते हैं ॥ 

(४) एक लेटे पानी में एक नींबू का रस निचोड़ दे। इसके 
चाद पहले सादे पानी से वाल्नों के घेकर, नींबू के पानी से कई 
बार धेए | इससे बाल चहुत फोमल और चमकोले द्वते हैं । 

(०) एरद के आटे से सिर धोने से बाल बढ़ते हैं। बालों 
का झइना बन्द दो जाता है। 


बालों के लिए तेल--बालों में तरह-तरह के तेल लगाये जाते 
हैं। किन्तु समी तेल बालों के लिए उपयोगी नहीं होते । यहाँ 
पर यह घताया जायगा कि फोन से तेल वालों के लिए अधिक 
डपयेगी हैं और उनमें क्या गुण दैं-- 

आँवले का तेल--यह ठंडा होता है, चाज्तों के काला फरता 
है और घढ़ाता है। इससे बाल बहुत मज़बूत और चमकीले 
होते हैँ। 

नारियल फा तेल--केल्हू से निकाला हुआ नारियल फा 
तेल घालों के लिए उपयोगी द्वेता है । इससे चाल बढ़ते हैँ और 
फाले दोते हैं । यद्‌ तेल मस्तिष्क के रोगों में लाभ पहुँचाता है। 
इसमें चिकनाहट अधिक होती है इसलिए इसके सिर में लगामे 
के बाद सिर से नहा डालना चाहिए। 
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सरसों फा तेल--केल्हू का निकाला हुआ सरसों का वेल' , 


मस्तिष्क के लिए बहुत अच्छा होता है। यह बालों को मजबूत 
करता है। उनका फाला और बहुत चमकीला बनाता है। ! 
मेंहदी का तेल--बह घर में तैयार फर लेना 'चाहिए। इससे 


याल काले, मज़बूत होते हैं । गिरने से बचते हैं और बहुत चमफ- * 


दार हो जाते हैं । 


विल का तेल--यह तेल बालों के बढ़ाने पाला, मज़बूत. 
रखनेवाला द्वाता है। साथ ही बालों के चमकीला भी फरता है। * 
बालों के बढ़ानेवाला तेल-यह तेल घर में दी बनाया ” 


जाता है। इसके बनाने के लिए इस प्रकार करना चाद्िण--एक 
तेला नील के पत्ते, एक तेला केतकी फी जड़, एफ तोल्या पिया- ' 
वासा के फूल, एक चोला भंगरे के पत्ते, एक तेला;आँवला, 
ताला गुच, एक ताला झुलेठी, एक तोला बालछड़, फमल के फूल 
या जड़ एक तेला, भंगरे के पत्ते का रस चार तेला और सेर भर 
तिल या नारियल का तेल सब के। लेकर, रात में सब मसाओं 
का चाझुने पानी में भिगोदे । फिर उसी में तेल मिलाफर धीमी 


आँच पर पफाए। जब पानी विल्कुल न रहें, केवल तेल रह 


जाय तब कपड़े से छान ले और तेल के बोवलों 'में भर फर घन्द' 
छर दे। याद में बेतलों के साव दिन के लिए जमीन में गाए 
दे। आठवें दिन वातलों के जमीन से निकालकर पसमें एफ 
श्रींस 5 7./एदफ्व० या 03 ! ठघथ्गाशाए सुगन्व के लिए | 


मिला ले और फिर काम में लाये। है 
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मोरद का तेल--मेरद पत्तों का रस तीन भाग, रोग़न जैतून 
तीन भाग दोनों के। मिलाकर पकावे। जब सेल रह जाय तब 
उसमें थोड़ा-सा लादन मिला दे । जब चद्द पिघलेकर मिल जाय 
तथ उतार ले और शीशी में भर ले । यद्‌ तेल बालों के गिरने से 
चयाता है। गिरे हुए चालों के पैदा करता है | 

बालों के काला रखनेवाला तेल--मण्द्वर भस्म, भिफला, 
सीसा तीनों चीज़ें बरावर की लेकर आठ गशुना पानी में पकावे 
ज़ब चौथाई तेल रह जाबे तथ छान ले और भाँगरे का रस और 
तिल का तेल मिलाकर पका । जब तेल रद जाय तब छान फर 
शीशी में भरकर रखले । इसके लगाने से वाल काले रहते हैं। 
सफ़ेद थाल काल दोते हैं, बढ़ते हैं और मड़े हुए घाल पैदा होने 
लगते हैं । 

बालों के काला फरने के 'अन्य उपाय--(१) अच्छे-अच्छे 
माँलू एक छटांक, सर्पप तेल एक सेर लेकर तेल फे गरम फरे.) 
जब तेल गरम हो जाय तब उसमें माजू डाल दे और चलाता 
जाय । जब माजू झुनकर जल जावे किन्तु फूटे नहीं, तव उतार 
ले। और जल्दी से चलनी में चाल ले। अब संगजराद, नीला 
थोथा, फिटकरी सब चीजें घरावर की लेकर पोस ले और अलग 
रखे | फिर साजू के पीसकर दो दो चूर में पाँच-छ: भाशा तीनों 
चीजों के चूणे के मिलाकर आँवले के पानी में मिलाकर यालों ' 
पर लेप करे, ओर दो घण्टे के बाद बालों के थे। ढाले। इससे 
बाल खूब पाले दवा जाते हैं । 





श्श्८ « + स्त्रियों फे कतव्य . 


(२) ब्रिफला, नील के पत्ते, और लोहे का चूएं--सब के ' 
यराघर का लेकर घकरी के सूत्र और भाँगरे के रस में पोस कर 
लेप करे और एक घर्टा तक कपड़े से -बाँधे रहे । इससे वाल 
काले होते हैं । इक मम 


(३) ब्रिफला, लोदे का चूर्ण अनार की डाल, कमल फो 
जड़--सब चीज़ यराबर लेकर भाँगरे के रस, में डालकर एक 
भद्वीने तक जमीन में गाईं । इसके बाद निकाल लें। दोन्तीन 
तोल्ा लेकर बकरी के दूध में घेलकर, रात में चालों पर  लेपकर 
के ऊपर से एरण्ड के पत्र बावे। सुधह था ढाले ।, बाल फाले 
होंगे। हे 

(9) धुँघयले बाल फरने का उपाय--घुँघयाले बाल पहुत 
सुन्दर मालूम दवते हैं । कितनी ही स्त्रियों के घुँपराले - बाल द्वोतें 
हैं। जिन स्त्रियों के घुँघराले बाल प्रसन्‍द होते ,हैं. फिन्त उनके 
बाल घुंपराले नहीं द्ोते, वे उनके घुँ घराले बनाने फी पढ़ी इच्चा 
रखती हैं । आजकल बाजारों में छुछ ऐसे यन्त्र विकते है, जिनके 
प्रयोग करने से बाल घुँधराले हे जाते हैं .। विदेशी स्ियाँ बन |, 
यन्‍्द्रों छा बहुत प्रयोग फरतो हैं। थरद्दाँ पर में कुछ ऐसी घीडें 
यताऊँगी जिनके लगाने से वाल घुँघराहे घन सफते है , 

(१) दी आस साद्दागा, एक द्वाम फ्रीकर गाँद लेकर दस ह 
घटाक गरम पानी में मिला ले । जब पानी ठंडा शो जाय तय 
उसमें ठेंद्र औंस स्पिरिट कपूर मिलाए। और बाद में छोटे रपत 








+ 


पु 


श्राँख, दाँत श्रौर वालों की रक्ता श्श्टृ 





से या उँ गलियों से वालों में अच्छी तरद्द लगाये। वाल घुँघराले 
होंगे। र (मकर 
(२) मेथी फा चूर्ण, मेथी का तेल, वेरी फी पत्ती, बेल, माजू, 
चूना, मुरदासंध--सब चीजों के कूट-पीसकर बालों में लेप फरे, 
यह ख्याल रहे कि चूना कम होना चाहिए। इसके बाद इसके 
बालों में लगाये । वाल घुं घराले द्वोंगे । 

उपर 'आँख दाँत और घालों फी रक्त के लिए जितनी भो 
यातें बतायी गयी हैं, उनका यदि स्त्रियाँ ख्याल रखें और उनकी 
सदा रक्षा करती रहें तो उन्हें फभी किसी दवा फा भ्रयोग न 
करना पड़े । लेकिन यदि फिसी कारण से उनके इन तीन अंगों 
में से कोई एक भी अंग विगड़ गया हो तो ऊपर लिखे प्रयोगों के। 
काम में ज्ञाना चाहिए । उन्हें लाभ होगा | 


तेईसवाँ परिच्छेद हम है ह ु 


गाना और बजाना ... ..../ 
स्त्रि क्रो गाना और वज्ञाना फिठना प्यारा द्वोता है, यह .' 
बताने फी आवश्यकता नहीं है। सभी स्लियाँ जानती 
हैं। इस तरद की थातें स्लियों के बहुत प्रिय होती हैं और - गार्ना- 
चजाना, देखने और छुनने फे लिये वे पागल हो उठती हैँ। इस-. 
लिये मेरी इच्छा यह है फि इस पुस्तक के अन्त में में कुछ ऐसी 
यातें घवाऊँ जिनसे गाने और बजाने के सम्बन्ध में स्रियों के 
बहुत सी बातें मालूम हों और उसके याद फुछ ऐसे गाने मी . 
लिखूँगी जे प्लियों फे लिये मुनासिय और बहुत भ्रिय दो । ' 
गाने में साइस और ठिठाई--जे स्लियाँ गाना सीखना 
चाहती हों, अथवा गाना गाती हों, उनके कुछ बातें जानना बहुत / _ 
आवश्यफ है। सब से पहले उन्हें यद जानना चाहिये कि गाने 
चाले में साहस और ढिठाई दोनी चादिये। शर्मीज्ी और संफाचवान 
सखियाँ अच्छा गाना नहीं या सकती | इसलिये संफ्रेच और भये, 
के अपने दिल से निकाल देना चादिये। 
जब वे छिसी के सामने भी गाने बैठे” ठो टूस घाव का मूल 
जायें कि हमारे सामने कोई बैठा हुआ दे / ख़ास कर इस बात के "| 
सो उन्हें भुज्ा दो देना चादिये कि हमारे सामने कुछ ऐसे स्री- 
सुरुष बैठे हैं मिनसे इसे संकाय दी सकता है । ७ हिल 


ह 


गाना और बजाना रछ१ 


2 की मी बता आफ छा कपल] 
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गाने में तेम आवाज़--दंसरी बात यह है कि गाना, गाने 
वाले फी आवाज़ तेज ओर मीठो होनी चाहिए। त्तमी गाने का 
आनन्द आता है। ईश्वर ने इस तरह को गला और स्वर स्त्रियों 
ही को दिया है। इसी लिए गाना स्त्रियों के मुँह से अच्छा लगता 
है। संगीत विद्या सिफ्र स्त्रियों के लिए है। लेकिन पुरुष लोग 
इसमें भी अपनी टाँग लड़ाते हैं 
हम कौन से गाने सुनावें --जो स्त्रियाँ गाना गाती हैं, 
अक्सर लोग, उनके परिचित और सम्बन्धी उनके गाने सुनना 
चाहते हैं । उस समय स्त्रियों के सामने सवाल होता है कि हम 
कौन से गाने सुनावें और फौन से न सुनावें । 
इसके सम्बन्ध में उनको जानना चादिए कि यदि वे इस यात 
को नहीं जानती कि हमें फौन से गाने, गाने चादिए और कौन 
से नहों, तो उनसे बहुत बड़ी गलती हो जाथगी । इसलिए उनको 
दो बातों का रूयाल रखना चाहिए-- 
(१) हमें वहीं गाने, गाने 'वाहिए जिनका हमें खब अभ्यास 
हो और जिनको हम रोज़ गाती हों । 
(२) जिन गानों को दस खुद बहुत पसन्द करती दों। 
बजाना->स्त्रियों के बजाने के कितने दी बाजे दोती हैं, हार- 
सोनियम, सितार, ढोलफ, इसराज आदि सभी स्त्रियाँ वज्ञाती दैं। 
इनके बज्ञाने में भी स्थ्ियों को साइसी और ढोठ ही धोना चादिए। 
यह एक ऐसी आदत है जिसके बिना गाने और बजाने में तो 





रछर स्तरियाँ के कतेन्य 


काम चल ही नहीं सकता। गाना और वजाना किसी अच्छे 
गानेनजाने वाले से सोखना चादिए। अब नीचे स्त्रियों के गाने 
लायक कुछ गाने दिए जाते हैं-- पा 
राखे छाज हरि तुम मेरी । आप 
तुम जानत सब अन्तरयामी, फरनी फछु न फरी | 
अवगुण मोसे घिसरत नादीं, पल छिन पड़ी घड़ी॥ 
सब परपंच फो पोट बाँधकर, अपने सीस घरी। 
दारा सुत धन मोह लिये हूँ, सुबन्चुध सब बिसरी॥! 
सूर पतित को वेगि उबारो, अय मेरी नाव भरी।. 





रे मन सूरख जन्म गेंवायो । 

फर अभिमान पिपयन में रहिया ईश शरण नहिं आयो। 

यह संसार फूल संयल फो सुन्दर देख भुलायो 
चाखन लाग्यों गई रईसी हाथ कछू नहिं आयो। 
कहा भये अब के पछताये पहिले नहीं फमायो। 
फहत सुर भगवन्त भजन बिन सिर धुन घुन पदितायों | . 





समझ बूक दिल खोल पियारे आशक द्ोकर सोना क्‍या 

जघ नैनों से नींद गेंयाई तकिया लेफ यिछौना क्‍्या। 

रूखा सूखा भोजन मिलना चिकना और सजोना पण । 
' ऋद्दव कपाल प्रेस के भारय सीस दिया फिर रोना कया। | 





न मन आम भय ज जी जम रकम न ज पीजी अप 





गाना और बजाना श्छ३ 


बुडढे बावा फरें विवाह मौत के सुख में जाने वाले । 
थर-थर काँपे ये है हाल, सारी लटक गयी है खाल। 
दोनों सूख गये हैं गाल, पोपतो हलवा खाने चाले। 
मुड़ कर देगई कमर कमान, मुड़वा मूँछ बने हैँ ज्वान । 
बँधा मोड़ बैठ कर बान बन गये नौशे कहामे वाले । 
अंजन आँखों लीमा सार, डाला गल फूलन फा हार। 
सिर पर पगड़ी गित्तेदार, सज गये हँसी कराने वाले । 
देखे जोने से लाचार, नारी तब करती उ्यभिचार। 
बढ़ते पाप और अपराध नहिं दिल में शरमाने बाले। 
कितनी रोती जार वेश्ञार, कितनी त्रिप खाती हैं नार। 
सुन सुन बेदी के आचार,रोबें छिप-छिप घन खाने वाले ) 
यदू गई विधवा की तादाद सुनता कोई नहीं फरयाद 
“वाठफ! होवे वो घरवाद धनी जे व्याह रचाने वाले। 











साता पिता ने मुकको दुल्हन बना फे भारा। 
दो दिन चहारे गुलशन मुभफो दिखा के मारा। 
अझ्ों में मेरे वर्ना पातम फा वस लगाया। 
घाली उमर में खूनी मेंहदी लगा के मारा] 
ये तोड़ देती कट्नना द्वाता जा द्वास सुमा का। 
घस मेरे हाथ केारा कंगना वेंधा के मारा। 
शादी हो अष्ट वर्षा गौरी छुल्य है यह। 
बस ऐसे लोगों ने ही गाथा रचा के मारा। 


क 





२४७ ख््र्याँ के कर्तव्य ५ 
हा [ हा! सुद्दाग का सुख में देख भी न पाई। * 
प्रीवम तेरे सिघारे सुमफो' सुना के मारा। 

. सेहरे के ,फूल ताजे अरमकाते भी पाये। 
जब को सुद्दाग मेरा * घोड़ी चढ्ठा फे- मारा।' 
करों फी चोर हूँ मैं अब धर्म्म बोर, वेशक। - 
केड भी सुख न देखा दु:ख में जला फे भारा॥। 





वहिनों चरखे से हार झद्गार हैँ। 
घरखा फात्रो ते बेड़ा पार द्वी॥ 
चरखा फुँकैया माल चिदेशी। 
चरखा फातेगा माल स्वदेशी ॥॥॥ 
चरखा स्वदेशी फी तलबार है। 
चरखा कातो दो थेड़ा पार है॥ 
चहिनो ! गान्वी जी फा फरमान है। 
परखा भारत का पल्याण है॥ 


इसमें आजादी फा आसार दै। 

चरखा कावो तो पेश पार है॥ना। 
घरखा चसस की नींचा दिखायेगा। 
चरखा स्पराह की राह यतायेगा। _ 
इससे योरप, क्र झआजार' है। 
घरखा कातों .बेढ़ा “पार हिआ 


+ 


गाना श्रोर बजाना £0/0॥ 


इससे होंगे शरर जीशान पर। 
होगा फसरे आलम हिन्दुस्तान फिर ॥ 
इससे चरखे पर दारोमदार है। 
घरखा कातो तो बेड़ा पार है ॥शा 





बिना पति सूना सब संसार ॥ ५ 
पति हि प्राण पति दी जग जीबन पति ही है भरतार। 
पति ही से पत है निज तन की पति पत राखनहार ॥ 


बिना पति०॥ 
जब तक पति है तब तक पत है बिन पति बिपत हजार । 
जाको प्रेम स्वपति चरणों में धन्य धन्य वो नार॥ 
बिना पतिणा 
एक पतित्रत राखे नारी तो संघ है बेकार । 
बिना पतित्रत राखे नारी जीवन है घिक्कार॥ 
बिना पति०॥ 
कया तन माजत रे आखिर साटो में मिल जाना 
याही ओद़्न याही पहन याही का सिरद्याना ॥ 
याद्दी फा कलबूत बनाया जिसमें भेंवर समाना॥ क्‍्या० 
सांटी कहती छुम्मकार से तू क्‍या रूँधेंगी मोदि। 
पक दिन ऐसा आयेगा में रूँघूगी तोहि ॥ क्या७ 


र्ध्द स्त्रियां के कवेब्य..' 





चुन घुन लकड़ी मद्दल बनाये बन्दा फट्दें घर मेरा। 
नहिं. घर मेरा नहिं घर ते: चिह़िया रैन 'बसेरां ॥क्या० 
फादा चोला भया पुराना कबलग सीधे दर्जी। 

दिल का भरद्दम कोई मिल्रिया जे मिलिया अलगर्जी ॥क्ष्या० 
दिल फे मरहम सतगुरु मिल गये उपकारन के गर्जी । 
बानक चोला अमर भयों दवै सन्त मिले हैं.गर्जा ।क्या० 


चाँधो न गठरिया अपयस की । हे 

है थाड़ी उमरिया दिन दस की॥बाँधो न०॥। 
अकड़ बेग यहाँ कितने ही 'आये गये घरणि में धसकी।' 
फोई दिन का मेहमान यर्दाँ तू मत ले चाट विपयरस फी॥ 
नहीं कजा से पत्ती है फज्मा फी उलफ रहेगी रसफी सब उसकी। 
अजहैँ विचार धर्म अपने को धीरे-घोरे उम्र जाव खसको॥ . 
थम के द्वारा मार पढ़ेंगी मारी वह्दी निकसि ज्ञाय नंस नसकी | 
अज प्रमू को बलदेव वेगि अब नि तो काल लैद तोदि मसकी ॥ 


कर्मगति दारे न टरी॥ ग 
मुनि यशिए से पंडित शानी सेव से लगने घरी। 
सीता दर्ण मरण दशरथ के घन में विषव परी॥क्ी 
फर्दां यह फन्‍द कदाँ बद पाप कहाँ यह सगघरी॥ 

- सीता फे इरजवा 'यया “रावण स्वर्ण सद्झ,जरीवारा। 


के 
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नीच हाथ हरिचन्द्र विकाने अलि पाताल घरी। 
कोटि गाय नित पुन करत निरग गिरगट जो न परी॥श॥ 
पाँण्डद आप जिनके सार्थी तिन पर विपत परी। 
दुर्येधन का गये मिठाये यदुछुल नाश करी ॥9॥ 
सति साधित्री महा सति भारी वन फी रक्षा करी। 
स्वर्गलोक को गई पति के कारण यम से जाय लड़ी ॥५॥ 
साधु सुदामा अति संतोपी बुद्धि भूफक हरी। 
सूरश्याम करनी सा भरनो खोरो होया खरी॥क्षा 


नारी का पति ही जीवन है। 
तन भी पति- है मन भी पति है। 
धर्म भी पति है शर्म भी पति है। 
नारी फो और न दूजी गत है॥ 
पति ही आमूपषन ओर घन है। 
पति दही नारी का जीवन है॥ 
पति ,ही नारी की सम्पत है। 
ज्ञान भी पति है ध्यान भी पति है ॥ 
आन भी पति है प्राण भी पति है। 
पति ही नारी का जहसत है॥ 


बहिनों ऐसा गदना पदनो जिससे सुबरे सब संसार ॥ 
अधुर खरों का शुलवन्द दो पठिकेप्रेम का हार॥ यदिनो॥ 





श्ष्टर खियों के कर्तव्य 
घल के वाजूपन्द बंधे हों दायों में हस्तफारी के फड़े हों । 
घर में अपने फाम काज फी पाओेवे लोघार॥ थहिनों॥ ' 
राषेश्वाम रूप सब साजे,लाज की साड़ी तन पर राजें। . 
पत्ति भक्ति ही स्री का केबल है दद्वार॥वहिनो)ं, 


अीनत 


मु 





बृधा फाल मत खोबे रे मन बृथा फालमत खोबे। 

फाली माया मिल जावे धूल में क्या तू मल मल धोवे॥ 

जब खुल ज्ञावे गठरी धूल फी धोवे धोबे दे रोबे॥ रे मन॥ 
कूचनी थारी निकट त्यारी गह्दिरी नांद सत सोबे। - '.. 
बिछड़ चले संगसंगती क्‍यों नहि उठ मुख घोे ॥ रे मन | 
उस घर में कोई न राखे ले चल ले चल होवे। ह 
जिस यारण सू भूले मूरख पाप थस मध्य जीवे॥ रे सन .. 
घर्म कर्म की फहती करके सत बीज नि बोषे। 

नवलसिंह फल फैसे खाब जो बथा यही ठोवे॥रे सन 





आकार भजो, श्रद्दकार तजो, 'अध्ययम समझो जो भई सो भई । 
अभिमान शुमान तजो भनसे, मगरूर रहों मत ब्रोयन से॥ े 
उछपकार करी तम मन से जो गई सा गई जो रही सो.रही। - 
दस्ख देव दखम पर सोस फरो और दीनत से मत विरोब करो | 
पर घन तिरिया देख मोंद् करो अजदीं मुधरो यो भई सो मई३। 
भडा सत्कार फे फूल चुनो पासण्ड-घमण्ड के पूछ रनों ॥ 
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उपदेश सुनो तुम आर्य बनो अवलो वेली भई से भई। 
घन ओ घाम के पाप छअज्लान तजो और ज्ञान करो॥। 
यद्द विनती हजारी मान करों जो बीती बीत अय्थे गई सो गई ॥। 
आँखिया हरि दर्शन की प्यासी। 
देख्यो चाहत कमल नयन फो; निशि दिन रहत उदासी ॥ 
केशर तिलक मोतिन की मसाला, पृन्दावन के बासी। 
नेह लगाय त्यागि गये तृण सम, डारि गए गल फाँसी ॥ 
काहू के मन की फो जानत, लोगन के मन हासी। 
सूरदास प्रभु तुमरे दरस बिन, लैहों करबट कासी॥ 
तू शहनशाद्द मैं दर फा गदा, है सूर एक तफ़दीरें दो। 
तू तरूत नशी में खाक़ नशों, है. वतन एक तामीरें दो॥ 
तू जर मशीन में ज़रा खाक़, है अदहदर एक तासीरं दो। 
तू जाहर है में बातन हूँ, है खाब एक तामीरें दो॥। 
तू बस्ती में में जंगल 'में, है मुल्क एक जागीरें दो। 
तू फूल चमन में खारे दश्त, मक्काश एक तस्‍वीरें दो॥। 
तू फिकरमंद में दरद्‌ मंद, दिल म्यान एक शमशीरें दो । 
तू माल मस्त में ख्याल मस्त, है सरज़ एक तदयोरें दो॥ 
तू फमलबन्द में जर्या बंद, है मरज़ एक तदबीरें दो। 
तू ले में चूर में खुद में चूर, है तार एक नखदीरें दो॥ 





श्द् 





रप० हिर्षों फे फत्तण्य 
जगत गें झूठी देखी श्रीति। _ 
अपने दी सुख सो सब लागे, क्या दारा क्‍या मौत ॥ 
भेरो-मेोरो सभी फह्दव हैं हित सा थाघ्यों चीत। 
अन्वकाल संगी नहिं. फोर, यद्द अचरज फी रीत॥ * 
मन सूरख अजहूँ नहीं समुकत, सिख है हारथो मीत |. 
। नानक भव-जल-पार परे जो, गावे 'भ्रमु के गीत॥ 





नल लल कनी+ +र बल लन टरन्‍ कल 





करो अपने पति का सम्मान ! कल 5 अप 
सन भी दीजे मन भी दीजे, अपण फोौजे' आण।॥। 

जो पति की शाम्षा सिर घारो, सुन्दर हो सनन्‍्तान। . 
ऋषि गुनि गायवें वेद यतावे, सुख द्वोवे परमान। 
सम्पति पाओ दुख पिसराश्ों, पाओ पद निर्षान। ५ 
सन्ध्या कर लो ओवम सुमिर लो, भर लो मन में श्ञान || ' 

जो पति की श्राज्षा नहीं मानें, तो दो नरक निदान। 

सुख की निधि जो चाहदो बदनों, कहना यस लो मान] 





इस तन में रमा फरना, इस मन में रमा फरना।' 

चैकुंठ यही वो है, इसमें ही वसा करना॥। 

हम मोर बन के मोहन, नाया फरेंगे बस में॥ / 5६, 

छुम श्याम घटा घन कर, उस बन में उठा करना॥ं 

दो फरफे दस पीदा, 'पीपी फरः 
. तुम स्वाति घंद बन फर; प्यासे -पे + 
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हम राघे श्याम जग में, तुम ही फो निहारेंगे। 
तुम दिव्य ज्योति बन कर, नयनों में रमा करना ॥ 





प्यारे चंशी की तान सुना दे सुमे। 

मोहन गीता का ज्ञान सिखा दे मुझे ॥ 

नाव मेरी अब अविद्या के भर्वर में पड़ गई। 

पार लगना है कठिन वादे मुखालिफ चल पड़ी ॥ 
कृपा करके किनारे लगा दे मुझे ॥ १ ॥ 

छा रद्दी काली घटा ओर मौसमे घरसात है। 

आंधी आई जोर से और आफ़त को बेढव रात है॥ 
ऐसी खौफ़ों खतर से बचा दे मुमे ॥ २ ॥ 

दीन की सुध आप दीनानाथ जल्दी लीजिए । 

पार मेरी नाव के, भगवान चस फर दीजिए॥ 
ओर मुक्ति का गाए दिख दे मुम्े ॥ ३॥ 

काम लोभ और मोह दुश्मन है हमारी जान के + 
मार डाला है इन्दोंने हैं. ये प्यास प्राण के ॥ 

सच्चे प्रेम का पाठ पढ़ा दे मुझे ॥ 9 ॥। 

कया कभी “गोपाल” प्यारे फिर न बज में आवोगे । 
ओढद़ फाली फमरिया अब न गाय चराओगे ॥ 
अपने चरणों का दास बना ले मुझे 

ध्यारे वंशी की तान सुना दे मुझे ॥ 








श्प्र्‌ सखिर्यों फे कतब्य ...... 


ऊधो कर्मन फी गतिन्यारी । » 
सब नदियाँ जल भर भर रहियाँ। . 
सागर किस विध खारी ॥ ऊघो० 


उज्ज्वल पंख दिए बगुला के. 
फकोयल कित गुणकारी । 
सुन्दर मैन झगा फे दीने. / 
बन वन फिरत उज़ारी ॥ १॥ . 
मूरख मूरख राजे फीने | 
पंडित फिरत भिखारी ॥ ४ 
सर श्याम मिलने की आशा।. , 
छिन छिन चीतत भारी ॥ २॥ ,- 





भेज मन चरण कमल अविनाशी 

जो सू है घसे धरनी गगन बीच, ते तांई सब इठ जाती । 
क्या भयो तीये न्त कीन्हें, क्या लिए फरबंट कासी॥ 
घर में वस्तु घरी नहीं सूके, घन थन . फिस्त 5द्मासों। 
क्या अयो जो मगवा पहने, घर तज हुए संन्यासी॥ 
जोगी दोय जुगत नहिं जाने, उज्नट जन्स फर फांसी। 
अर्ज परूँ अबका फर जोदी, री सुम्दारी .दासी॥ 
सीस के प्रमु गिरघर नागर, कादो जन्म की 'फरसी॥, 
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जगदीश दरे--जगदीश हरे । 
निवेल के प्राण पुकार रहे , जगदीश दरे-जगदीश छरे। 
आशशों के आण पुकार रहे , जगदीश इदरे--जगदीश हरे॥ 
आकाश हिमालय सागर में , प्थवी पाताल चघराचर में) 
ये मधुर बोल गुझार रहे , जगदीश हरे--जगदीश हरे॥ 
जथ दया दृष्टि हो जाती है, जलती खेती हरियाती है। 
सारी दुनिया में ज्यापि रहे , जगदीश हरे--जगदीश इरे॥ 
सुख दुख की छुछ फ़िफर नहीं , भय है विश्वास न जाय कहीं । 
डूटे न लगा यह्ट तार रहे , जगदीश हरे--जगदीश छरे॥ 
सुम तो फरुणा के धाम सदा , सेवक है राधेश्याम सदा। 
चस इतना सदा विचार रहे , जगदीश इरे--जगदीश हरे॥ 





साँवलिया फो कौन बन हूँ दन जाँव । 
गे।कुल दूँ दि बुन्दावन ढूँदढ़ी, हें ढ़ि फिरी मेंदूगावि। 
दूँ ढ़ि फिरी भेददि कोड न बतावत, पूछत चांत लजाँव ॥ 
सूरदास मोद्दि आन मिलाबी, चरनन घलि बलि जाँव। 
सॉविलिया फो फौन वन हू दन जाँव, साँयलिया फो कौन . 
बन हँदून जाँव ॥ 
बड़ेरी मोर चुनरो में नहर फो दाग। 
चुनरी मोरे मैके मैल भयी, 
साथुन महँग प्रिकाय यद्दी नगरी ॥ पढ़ारी मेरो० ॥॥ 


शप्छ २. स्त्रियों के क्ेड्य 
सशन्मल घोऊँ, दाग नदि' छूटे , 
नहर के लोग कहें बड़ी फुदरों ॥ पड़ोस मोरे5 
करत कपीर सुनो भाई साथो प 
बिन सबगुरु के कपहेँ न दोई उतरी ॥ पड़ारी मौरो०॥ . 





+ 


भने चाकर राजखो जी, गिरधारो लाला चाफर राखो जी,। 
चाभर रहसू, भोग लगासूँ ,नित उठि दशोन पासूँ , 

बुन्दाधन को कुछ गलिन में , गेपिन्द लीला गातूँ ॥ मने० ॥ 
मोर सुकुद पीताम्प्र पदने ,गठा चैजन्ती मालरा। . ' .. 
इन्दायन में पेंच चंग्मचे , माइन, अुरत्ी धाला |] मने० )॥ 

ऊँचे-ऊँचपे महल पनासूँ , विच-पिय रखसूँ बारी। 

साँवलिय फे दर्शन कर सूँ, पहन छुम्ुम रस सारी ॥ मने० | 
योगी आये यज्ञ करन को, तप करने संत्यासी। पर 

हरी भजन फो साधू आये , इन्दाबन के बामी || सने5॥ *' 
भीय के प्रभु गदर गम्मीय , हृदय घरों सो घोर । 
आधी रात प्रभु दर्शन दीमा , तट जमुना के तीरा ॥ मनेठ ॥| हि 


पे 








मनुझा साधन करना चहं्चिण। किक 
,, प्रेंग लगाया चदिए, ममुष्या साधन फरना चहिएदी _« 
, - मुन्नखी पूज इसी मिलें तो, पूज तक्ा फो माह ु 
' पत्थर पूजे दरी पिलें धो, पू्जे सभी पदाह॥गलुबा० के ४ 
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गंग नद्दाएं से हरी मिलें तो, क्‍यों न सभी तरि जाँय ) 

तीरथ करके हरी मिले तो, घागड़ बन्दर होय ॥ मनुवा० 
भजन किए से हरी मिलें तो, सबहीं भजन करायें। 

धन के दीन्दें हरी मिलेंतो, सभी घनी तरि जाँय | सनुवा० )) _ 








मीरा कहें प्रेम के विन-छिन मिलें नहीं नन्‍्दलाल॥ समुबां०॥ 


घन तुमरों व्यवहार साधो। 
आम फटावत, घबुल्ल घुआवत, 
घन्दून मोंकत भार, माघों ॥ धन तुमरो० ॥ 


शाह को पकड़त, चोर को छोड़त, कह 


सुगलन को दरबार, माघधो॥ धन छुमरो० ॥। 
सुन्दर नारि पिया विन चरसे, 


चैश्या फो सिंगार, माधो ॥| घन तुमरो०॥ 
सूरश्याम फंध तक नियहेगी, 


अन्धाघुन दरबार, साधो ॥ घन तुमरो०॥ 





दोनन दुख एरस्न देव सनन्‍्तन दितकारी, 
'अजय मील गीघ व्याध, इनमें फद् फौन साथ | 
पत्ती हूँ पद पढ़ात गणिफा सितारी ॥ दीनन० ॥ 
प्रुष फे सिर छत्र देत, प्रधज्ञाद के! उयार लेत॑। 
भक्त देतु बाँध सेव लंकपुरी जारी। दीनन० ॥ 
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